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Veà ñaïo Phaät vaø Samaya
Kyabje Drugu Choegyal Rinpoche

Phaät giaùo Kim Cöông thöøa thöôøng ñöôïc nhieàu ngöôøi cho laø neàn
Phaät giaùo cuûa rieâng Taây Taïng. Veà cô baûn, neàn Phaät giaùo cuûa Taây

Taïng, duø ñöôïc goïi laø “Phaät giaùo Taây Taïng” hay “Phaät giaùo Kim Cöông
thöøa”, ñeàu hoaøn toaøn döïa treân neàn taûng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät veà Töù
Dieäu Ñeá vaø Baùt chính ñaïo (chính kieán, chính tö duy, chính ngöõ, chính
nghieäp, chính maïng, chính tinh taán, chính nieäm vaø chính ñònh). Duø laø
Tieåu thöøa, Ñaïi thöøa hay Kim Cöông thöøa, taát caû ñeàu döïa treân neàn taûng
Tam taïng, goàm Luaät, Kinh vaø Luaän (Abhidharma)(1). Phaät giaùo Taây
Taïng cuõng khoâng naèm ngoaøi ba neàn taûng naøy. 

Kim Cöông thöøa laø moät phaàn cuûa Ñaïi thöøa

Moät soá baäc thaày vaø caùc trieát gia ñaõ tranh luaän lieäu coù neân xeáp Kim
Cöông thöøa vaøo rieâng Abhidharma-kosha(2) (Caâu Xaù luaän) hay ñöôïc
xeáp thuoäc trong taát caû Tam taïng. Moät soá cho raèng Kim Cöông thöøa chæ
thuoäc veà Caâu Xaù luaän, moät soá khaùc laïi cho raèng naèm trong Kinh vaø
Luaät cuûa Tam Taïng. Thöïc ra, Kim Cöông thöøa laø moät phaàn cuûa Ñaïi
thöøa vaø naèm trong Ñaïi thöøa - goàm Kinh thöøa vaø Maät thöøa, vaø taát caû
döïa treân neàn taûng Tieåu thöøa. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc giaûi thích roõ raøng trong
giaùo lyù cuûa Ñöùc Boà Taùt Long thoï Nagarjuna. 

Ñaïo Phaät ñaët caên baûn treân nguyeân lyù trôû thaønh moät ngöôøi toaøn thieän.
Do ñoù ñieàu quan troïng haøng ñaàu laø haønh giaû tu taäp hay Phaät töû phaûi thaät
söï toaøn thieän. Toaøn thieän coù nghóa laø coù chính kieán. Theá naøo laø chính kieán?
Moät ngöôøi löông thieän, nhaân aùi, khoâng vò kæ vaø luoân kính troïng cha meï,
quan taâm ñeán xaõ hoäi, quan taâm ñeán moïi ngöôøi vaø nhöõng chuùng sinh

1. Abhidharma: Abhi nghóa laø voâ tyû, hôn theá; dharma nghóa laø phaùp; abhidharma coù theå hieåu laø voâ tyû phaùp, coù
nghóa laø phaùp toái thaéng, vi dieäu phaùp. Phieâm aâm tieáng Trung laø A tyø ñaøm, A tyø ñaït ma, goïi taét laø Luaän. 
2. Abhidharma - kosha: Nghóa laø Kho baùu Abhidharma, phaûn aûnh vieäc chuyeån töø Tieåu thöøa (Theravada) sang
Ñaïi thöøa (Mahayana) ñöôïc Ngaøi Theá Thaân (Vasubandhu) soaïn taïi Kashmir vaøo khoaûng theá kyû thöù 5 sau coâng
nguyeân. Phieâm aâm tieáng Trung laø A tyø ñaøm caâu xaù. 
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khaùc, tuaân theo nhöõng moâ phaïm ñaïo ñöùc laø caên baûn cho taát caû.
Trong nhieàu kinh ñieån ñaïo Phaät ñaõ daïy taát caû con ñöôøng taâm linh

ñeàu döïa treân neàn taûng chính kieán. Vì vaäy chuùng ta khoâng neân chæ cho
raèng ñaïo Phaät môùi coù chính kieán, coøn caùc Ñaïo khaùc thì khoâng. Chính kieán
laø nguyeân lyù Phaät phaùp caên baûn, voâ cuøng caàn thieát ñeå thöïc haønh Kim
Cöông thöøa. Ñoái vôùi haønh giaû Kim Cöông thöøa, moät trong nhöõng nguyeân
lyù hoã trôï thieát yeáu laø coù quan kieán thanh tònh veà vaïn vaät.

Ña soá con ñöôøng taâm linh ñeàu phaùt trieån nhöõng phaåm tính tích
cöïc cuûa taâm, thieáu ñoù thì khoâng theå laø con ñöôøng Ñaïo

Ñöùc Phaät ñaõ thuyeát daïy Baùt chính ñaïo. Sau ñoù, treân neàn taûng naøy,
Ngaøi thuyeát giaûng saùu Ba la maät (boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán,
thieàn ñònh vaø trí tueä). Thaät ra, phaàn lôùn caùc Ñaïo ñeàu phaùt trieån boá thí,
trì giôùi, töø bi, nhaân aùi, lôïi tha vôùi chuùng höõu tình, v.v... taát caû nhöõng
phaåm tính tích cöïc cuûa taâm. Neáu khoâng coù nhöõng phaåm tính naøy thì
khoâng phaûi laø con ñöôøng taâm linh. 

Ba la maät thöù saùu laø trí tueä. Ñoù laø giaùo lyù ñaëc bieät cuûa Ñöùc Phaät
thuyeát giaûng veà voâ ngaõ, veà tieâu tröø ngaõ chaáp vaø chöùng ngoä baûn chaát
cuûa vaïn phaùp laø duyeân sinh, khoâng thaät, khoâng beàn chaéc vaø khoâng coá
ñònh. Ba la maät thöù saùu giuùp chuùng ta chöùng ngoä quaû vò Alahaùn, vaø nhôø
vaäy nhaän ra baûn chaát chaân thaät cuûa taâm. Cuøng vôùi ñoù, thöïc haønh nhöõng
coâng haïnh boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, vaø thieàn ñònh giuùp chuùng
ta phaùt trieån, tinh taán treân con ñöôøng thöïc haønh Boà Taùt ñaïo. 

Caùch söû duïng nhöõng phöông tieän thieän xaûo ñaõ khieán Kim Cöông
thöøa trôû neân ñaëc bieät

Kim Cöông thöøa sieâu vieät trong vieäc söû duïng nhöõng phöông tieän thieän
xaûo khaùc nhau, nhö boán quaùn ñænh (bình, bí maät, trí tueä vaø ngöõ), hay
nhaän quaùn ñænh, thöïc haønh caùc phöông phaùp thieàn ñònh khaùc nhau
nhö tuïng thaàn chuù... Taát caû nhöõng phöông phaùp thieän xaûo khaùc nhau
noùi treân khieán Kim Cöông thöøa trôû neân ñaëc bieät.

Samaya laø moät thuaät ngöõ ñöôïc söû duïng trong Kim Cöông thöøa,
lieân quan ñeán quaùn ñænh vaø baäc Thaày trao truyeàn quaùn ñænh, nhö baäc
Caên baûn Thöôïng Sö ñöôïc keát noái trong söï thöïc haønh. Phaàn lôùn thôøi
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gian, moïi ngöôøi toû ra luùng tuùng, tranh luaän veà nhöõng vaán ñeà chaúng
lieân quan ñeán mandala hay mandala cuûa quaùn ñænh. Ña phaàn nhöõng
vaán ñeà ñoù ñeán töø moái quan heä trong söï thöïc haønh vôùi guru, hay baäc
Caên baûn Thöôïng Sö. Khi hoï noùi ñeán samaya, hoï cuõng noùi veà guru. Moïi
ngöôøi thöôøng sôï haõi quaù möùc veà samaya ñeán noãi nhieàu khi caû ngaøy
hoï lo nghó veà samaya. Thöïc söï khoâng ñuùng nhö vaäy. Samaya voâ cuøng
thaâm dieäu vaø saâu saéc. 

Ñieåm coát yeáu ñaàu tieân trong Kim Cöông thöøa laø chuùng ta phaûi trôû
thaønh nhöõng haønh giaû chaân chính

Nhö toâi ñaõ noùi töø tröôùc, Kim Cöông thöøa söû duïng raát nhieàu phöông tieän
ñaëc tröng khaùc nhau. Ñieàu quan troïng ñaàu tieân trong Kim Cöông thöøa
laø chuùng ta phaûi trôû thaønh nhöõng haønh giaû chaân chính. Treân heát, ngöôøi
thöïc haønh caàn phaûi trì giöõ giôùi luaät, moät, hai, ba, boán hoaëc naêm giôùi cuûa
Phaät töû (giôùi cö só), giôùi Sadi (giôùi cuûa ngöôøi môùi tu chöa thoï ñaïi giôùi)
hay Bhikshu (giôùi tyø kheo, hay tyø kheo ni). Do ñoù, veà cô baûn hoï laø nhöõng
Phaät töû trì giöõ giôùi luaät, baát keå laø cö só, taêng hay ni. Haønh giaû khoâng nhaát
thieát phaûi trôû thaønh moät Bhikshu, töùc tyø kheo hoaëc Bhikshuni, tyø kheo
ni. Trong ñaïo Phaät, khoâng coù söï nhaûy voït ñeán giôùi Bhikshu maø coù nhieàu
giai ñoaïn vaø quan nieäm cuõng khaùc nhau theo töøng giai ñoaïn. Noùi chung,
ña soá baét ñaàu vôùi naêm giôùi nguyeän cuûa cö só. 

Döïa treân goác giôùi luaät, haønh giaû phaùt trieån Boà ñeà taâm Ñaïi thöøa, ñoù
laø tình yeâu thöông vaø loøng bi maãn chaân thaät. Khoâng chæ coù vaäy, haønh
giaû caàn phaûi trau doài trí tueä sieâu vieät, nhöõng taâm nguyeän saâu saéc vaø
maïnh meõ nhaát xaû thaân daâng hieán cho lôïi ích cuûa chuùng höõu tình.
Treân cô sôû ñoù, haønh giaû phaùt trieån Boà ñeà taâm töùc laø “Taâm Giaùc ngoä”. 

Boà ñeà taâm laø taâm höôùng veà heát thaûy chuùng sinh, thaáu hieåu caên
nguyeân khoå ñau cuûa hoï

Thöôøng khi moïi ngöôøi noùi veà Boà ñeà taâm, hoï thöôøng nghó ñeán moät
ngöôøi coù taám loøng thuaàn haäu, nhöng ñoù khoâng phaûi laø yù nghóa cuûa Boà
ñeà taâm. “Boà ñeà taâm laø taâm höôùng veà heát thaûy chuùng sinh vaø thaáu hieåu
caên nguyeân khoå ñau cuûa hoï, chính laø ngaõ chaáp vaø voâ minh. Khi chuùng
ta thaáu hieåu vaø ñöôïc ñieàu naøy moät caùch saâu saéc vaø thöïc söï phaùt trieån
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loaïi trí tueä naøy trong taâm mình, thì taâm voâ phaân bieät, loøng töø bi nhaân
aùi seõ ban traûi khaép tôùi heát thaûy chuùng sinh, bôûi ngöôøi ñoù coù theå thaáy
taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng nhö meï mình, giôø ñaây ñang chòu
ñöïng khoå ñau vaø ñaém chìm trong luaân hoài sinh töû. 

Khoâng keå ñeán nhöõng haïnh phuùc hay baát haïnh taïm thôøi, taát caû
chuùng sinh ñeàu ñang chòu khoå ñau do söï voâ minh cuûa chaáp ngaõ, theo
lôøi Phaät daïy voâ minh naøy raát vi teá, khoâng theå thaáy bieát ñöôïc, nhöng
caên baûn saâu xa nhaát laïi naèm trong Nguõ uaån. Loaïi khoå ñau saâu roát naøy
ñöôïc taïo ra do chaáp ngaõ, hay caùi toâi. Vì vaäy, vôùi trí tueä vaø quyeát taâm
maïnh meõ cöùu ñoä heát thaûy höõu tình, haønh giaû phaùt Boà ñeà taâm, nguyeän
giaûi thoaùt heát thaûy chuùng sinh khoûi luaân hoài sinh töû, vaø haønh giaû quyeát
ñònh truï laïi trong luaân hoài sinh töû ñeå cöùu ñoä chuùng sinh. 

Boà ñeà taâm tieâu tröø chaáp ngaõ, giaûi thoaùt chuùng sinh khoûi luaân hoài
sinh töû, ñöa hoï ñeán nieát baøn giaûi thoaùt

Thöïc haønh boá thí, trì giôùi, vaø taát caû caùc coâng haïnh Ba la maät seõ giaûi
thoaùt chuùng sanh töø coõi thaáp ñeán coõi cao hôn vaø tôùi coõi cao nhaát. Boà
ñeà taâm tieâu tröø chaáp ngaõ, daãn daét chuùng sinh hoaøn toaøn vöôït thoaùt
luaân hoài daãn tôùi nieát baøn giaûi thoaùt.

Nieát baøn thöôøng bò hieåu nhaàm laø moät caûnh giôùi xa xoâi roãng khoâng
naøo ñoù hoaëc hoaøn toaøn troáng roãng veà maët vaät lyù. Nieát baøn laø moät caûnh
giôùi khoâng theå nghó baøn, vaø chæ ñöôïc chöùng ngoä thoâng qua thieàn ñònh.
Neáu ñoù laø hö khoâng hoaëc troáng roãng cöùng ñôø, thì ai seõ muoán ñaït tôùi caûnh
giôùi naøy? Neáu Nieát baøn coù theå dieãn taû baèng lôøi noùi thì Ñöùc Phaät chaéc haún
ñaõ moâ taû roõ raøng ñeå giuùp taát caû chuùng ta ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, nhöng taát
caû ñeàu khoâng phaûi nhö vaäy. Nieát baøn caàn phaûi ñöôïc thöïc haønh vaø chöùng
ngoä töø baûn thaân moãi ngöôøi. Bôûi Nieát baøn khoâng theå dieãn taû, khoâng theå
lyù luaän noù toàn taïi hay khoâng toàn taïi, khoâng phaûi laø thöù maø trí oùc bình
thöôøng cuûa chuùng sinh coù theå tieáp caän ñöôïc deã daøng. 

Kim Cöông thöøa chaët cheõ hôn vôùi nhöõng phieàn naõo tieâu cöïc bôûi
chuùng ñöôïc hoaù giaûi moät caùch tröïc tieáp

Thöïc haønh Kim Cöông thöøa laø thöïc haønh taâm Boà ñeà. Kim Cöông thöøa
hoaøn toaøn döïa treân nguyeân lyù cuûa Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa. Moïi ngöôøi
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ñoâi khi laàm laãn raèng Kim Cöông thöøa cho pheùp thöïc hieän nhöõng ñieàu
laï luøng, nhö töï do tham duïc, hay caùc xuùc tình tieâu cöïc khaùc. Nhöng
ñaây hoaøn toaøn laø nhöõng taø kieán. Thöïc teá, Kim Cöông thöøa nghieâm
ngaët vôùi nhöõng loaïi xuùc tình phieàn naõo naøy, bôûi caùc phöông phaùp
thöïc haønh cuûa Kim Cöông thöøa seõ hoaù giaûi tröïc tieáp chuùng. Trong
Tieåu thöøa, gheùt boû, saân haän, hay ghen tò vaø taát caû xuùc tình loaïi naøy ñeàu
bò ñeø neùn. Trong Ñaïi thöøa, chuùng ta söû duïng phöông phaùp ñoái trò
nhöõng caûm xuùc khaùc nhau. Chaúng haïn, vôùi saân giaän chuùng ta thöïc
haønh töø bi, vôùi tham muoán chuùng ta thöïc haønh boá thí, v.v... Trong Kim
Cöông thöøa, haønh giaû phaûi phaùt trieån quan kieán thanh tònh, nghóa laø
tröôûng döôõng taâm thöùc ñeå thaáy raèng vaïn phaùp khoâng nhö thoâng
thöôøng vaø ñieàu naøy phaûi döïa treân neàn taûng thieàn ñònh taâm Boà ñeà Ñaïi
thöøa. Quan kieán naøy chuyeån hoùa hoaøn toaøn taâm thöùc nhò nguyeân nhôø
coù hieåu bieát chaân chính veà Xaû (voâ chaáp) vaø phöông thöùc soáng khoâng
baùm chaáp vaøo ngaõ. 

Thoâng qua thöïc haønh thieàn ñònh, haønh giaû thaáu hieåu baûn chaát taâm
vaø baét ñaàu nhìn thaáu ñöôïc heát thaûy vaïn phaùp. Töø ñoù, trong moái lieân
heä vôùi theá giôùi beân ngoaøi, hoï khoâng thaáy nam, nöõ, nhaø cöûa, vöôøn
töôïc, caûnh vaät, taøi saûn, teân tuoåi v.v... laø toát hay dôû, ñeïp hay xaáu, bôûi
taâm hoï khoâng coøn nhöõng nhaän thöùc nhò nguyeân nhö vaäy. 

Ñoái vôùi haønh giaû thöïc haønh Kim Cöông thöøa, toaøn boä vuõ truï, goàm
caû nguõ uaån, ñeàu ñöôïc chuyeån hoaù thaønh mandala trí tueä cuûa nguõ boä
Phaät. Do ñoù vieäc phaù vôõ theä nguyeän samaya seõ xuaát hieän moät khi
haønh giaû ñaùnh maát söï thöïc haønh naøy vaø baùm chaáp vaøo quan nieäm
thoâng thöôøng “ta - ngöôøi”, hay “caùi naøy vaø caùi kia”. 

Trong Kim Cöông thöøa, coù ba samaya caên baûn phaûi trì giöõ:

Taát caû caùc hình töôùng ñeàu laø Baûn toân
Taát caû caùc aâm thanh ñeàu laø thaàn chuù
Taát caû tö töôûng ñeàu laø Phaùp giôùi. 

Khi taâm thöùc haønh giaû thöïc söï ñaït tôùi möùc ñoä naøy, seõ chaúng coù
cô hoäi naøo cho nhöõng sai laàm dieãn ra. Baát kyø sai laàm hay söï phaù vôõ
theä nguyeän ñeàu laø keát quaû cuûa söï thieáu khuyeát ba samaya caên baûn naøy. 
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Samaya keát noái vôùi Thöôïng sö 

Nhö toâi ñaõ noùi ngay luùc ñaàu, samaya ñöôïc keát noái vôùi Thöôïng sö.
Thöôïng sö laø trung taâm trong thöïc haønh Kim Cöông thöøa, do ñoù chuùng
ta phaûi suy xeùt Baäc Thaày tröôùc khi taïo söï keát noái quan troïng. Nhö Ñöùc
Phaät ñaõ daïy: “Trong thöïc haønh Phaät phaùp, moïi thöù ñeàu phaûi ñöôïc suy
xeùt.”. Trong Kim Cöông thöøa, boán quaùn ñænh laø voâ cuøng quan troïng; ñeå
nhaän ñöôïc boán quaùn ñænh, baïn phaûi coù moät Thöôïng sö, vaø baäc Thöôïng
sö phaûi do chính baïn löïa choïn. Baïn khoâng theå döïa vaøo lôøi noùi töø moät
ngöôøi baïn cuûa mình khi hoï baûo raèng: “Ñaây laø moät Thöôïng sö tuyeät vôøi
tình côø gaëp ôû trong thò traán, haõy ñeán vaø nhaän quaùn ñænh töø Ngaøi!”. Moïi
ngöôøi thöôøng thuï nhaän quaùn ñænh raát deã daøng, ñôn giaûn, thaäm chí khoâng
caàn kieåm tra laïi lyù lòch cuûa Thöôïng sö. Sau ñoù hoï coù theå bò ñau ñaàu vaø
hoái haän khi nghe nhöõng lôøi ñoàn ñaïi vaø thò phi, taát caû nhöõng tieâu cöïc naøy
xaûy ra bôûi hoï ñaõ khoâng tìm hieåu tröôùc ñoù. Bôûi vaäy chaúng neân traùch cöù
ai ngoaïi tröø chính baûn thaân hoï. 

Caùc Baäc thaày coù nhöõng phaåm haïnh vaø möùc ñoä khaùc nhau; coù vò
phaåm haïnh raát toát, toát, trung bình vaø raát thaáp, ñoâi khi chæ coù moãi caùi danh
hieäu “guru” maø chaúng coù baát cöù phaåm haïnh naøo. Moät vaøi vò thaäm chí coøn
giaû maïo, moät vaøi vò thì khoâng. Vieäc naøy ñaõ xaûy ra trong suoát tieán trình
lòch söû chöù khoâng phaûi laø ñieàu môùi meû hieän nay. Baïn coù theå thaáy qua raát
nhieàu kinh ñieån vaø tieåu söû cuûa caùc baäc thaày vó ñaïi, khaùm phaù ra raèng
nhieàu vò thaày ñaõ la maéng taêng só vaø caùc haønh giaû bôûi hoï ñaõ khoâng nghieâm
caån khi löïa choïn guru. Do ñoù, ñieàu quan troïng nhaát laø baäc thaày, hay guru
phaûi ñöôïc caân nhaéc suy xeùt vaø phaûi laø chaân chính.

Caùc haønh giaû môùi böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo thöôøng ñi theo caùc baäc
thaày baèng söï öa thích, cuoàng nhieät cuøng raát nhieàu thoâng tin, nhaän
thöùc sai leäch. Phaàn lôùn thôøi gian, söï öa thích ñeán cuøng vôùi söï baùm
chaáp. Nhöõng taùc nhaân nhö thieáu ñoäng cô thanh tònh, baùm chaáp vaø
nhöõng kieåu öa thích, traùi ngöôïc nhau gaây ra söï roái loaïn nôi haønh giaû.
Ñaây laø haäu quaû raát khoù giaûi quyeát. 

Moät vaán ñeà khaùc laø phaàn ñoâng moïi ngöôøi khoâng thöïc söï hieåu theá
naøo laø Caên baûn Thöôïng Sö. Hoï nghe lôøi ñoàn ñaïi, ñoïc moät vaøi trang
giaáy roài baên khoaên vôùi nhöõng thoâng tin sai leäch. Ví duï, moät vaøi ngöôøi
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ñoïc ñaâu ñoù raèng phaûi bieát coi Baäc Thöôïng sö nhö moät Ñöùc Phaät, do
ñoù hoï nghó: “Toâi phaûi tin raèng guru cuûa toâi laø moät vò Phaät”. Sau ñoù hoï
coá gaéng eùp mình phaûi tin töôûng moät caùch muø quaùng raèng Ngöôøi maø
hoï kính troïng nhö vò thaày laø Ñöùc Phaät thöïc söï. Chaúng ñaâu trong giaùo
lyù cuûa Ñöùc Phaät hay Kim Cöông thöøa noùi nhö vaäy caû. Ñoù hoaøn toaøn
laø nhöõng taø kieán. 

Ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng trong Kim Cöông thöøa, Ngaøi khoâng bao
giôø noùi raèng seõ coù moät Ñöùc Phaät naøo xuaát hieän giöõa Ñöùc Phaät Thích
Ca maâu ni vaø Ñöùc Phaät Di Laëc. Ñieàu thöïc söï ñöôïc daïy trong Kim
Cöông thöøa, laø qua vieäc ñaõ khai thò cho chuùng ta thaät nghóa cuûa Phaät
phaùp vaø giuùp chuùng ta chöùng ngoä, vai troø cuûa Thöôïng sö coøn toân quyù
hôn caû Ñöùc Phaät bôûi chuùng ta chaúng ñuû thieän nghieäp ñeå gaëp baát kì vò
Phaät quaù khöù naøo trong hình töôùng con ngöôøi. Veà vieäc naøy, moïi ngöôøi
ña phaàn ñaõ hieåu laàm. 

Caên baûn Thöôïng Sö ñöôïc toân kính vaø traân quyù nhö moät Ñöùc Phaät
bôûi loøng Töø cuûa Ngaøi coøn lôùn hôn caû Ñöùc Phaät

Patrul Rinpoche, taùc giaû cuûa cuoán Lôøi vaøng cuûa Thaày toâi, ñaõ ñöa ra giaûi
thích raát giaûn ñôn vaø roõ raøng. Ngaøi daïy: “Caên baûn Thöôïng Sö ñöôïc toân
kính vaø traân quyù nhö moät Ñöùc Phaät khoâng phaûi vì Ngaøi laø Ñöùc Phaät,
maø bôûi taâm Töø bi cuûa Ngaøi laøm lôïi laïc cho haønh giaû thaäm chí coøn lôùn
hôn caû Ñöùc Phaät.”. Ñieàu naøy cuõng gioáng nhö so saùnh giöõa moät gia
ñình tuy ngheøo nhöng laïi giuùp ñôõ ñeå baïn coù theå soáng vaø toàn taïi, vôùi
moät gia ñình khaùc voâ cuøng giaøu coù nhöng khoâng ñöa cho baïn duø chæ
moät xu. Vaäy giöõa hai gia ñình, gia ñình naøo töû teá hôn? Taát nhieân gia
ñình ngheøo ñaõ naâng ñôõ vaø nuoâi soáng baïn laø toát hôn. Caùi maø baïn thöïc
söï caàn laø ñöôïc soáng chöù khoâng phaûi laø bieát moät soá ngöôøi giaøu maø hoï
chaúng laøm lôïi laïc hay giuùp ñôõ baïn chuùt naøo. 

Ñieàu chuùng ta ñang muoán noùi laø Ñöùc Phaät raát vó ñaïi: khoâng coù Ñöùc
Phaät Thích Ca Maâu Ni, chuùng ta khoâng theå coù nhöõng giaùo phaùp giaûi
thoaùt. Tuy nhieân, khoâng coù Thöôïng sö dìu daét, chuùng ta khoâng theå coù
ñöôïc taám göông soáng, caûm höùng vaø söï höôùng ñaïo. Tröø khi chuùng ta
coù theå ñích maét nhìn thaáy ñöôïc söï chöùng minh baèng cuoäc soáng thöïc
söï cuûa moät Baäc Thaày minh hoïa cho Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Neáu
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khoâng chuùng ta khoâng theå hoaøn toaøn thaáu hieåu hay coù ñöùc tin giuùp
chuùng ta chöùng ngoä ngay trong moät ñôøi. 

Töø “chöùng ngoä” ôû ñaây khoâng hoaøn toaøn laø Phaät quaû Toaøn Giaùc. Trong
giaùo phaùp, chuùng ta thöôøng noùi veà “chaân lyù töông ñoái” (Tieáng Taây Taïng
laø Drangdon) vaø “chaân lyù tuyeät ñoái” (Tieáng Taây Taïng laø Nyedon).
Drangdon laø söï höôùng ñaïo, ví duï nhöõng chæ daãn veà con ñöôøng, höôùng
ñaïo taâm haønh giaû ñeå hoï nhaát taâm vaøo nhöõng ñieåm chính yeáu daãn tôùi trí
tueä hieåu bieát, taát caû nhöõng ñieàu naøy ñem laïi nieàm caûm höùng vaø söï hy
voïng. Nyedon laø chöùng ngoä tuyeät ñoái, hay Phaät quaû Toaøn Giaùc. Ñoâi khi
hai ñieàu naøy ñöôïc duøng laãn vôùi nhau neân gaây ra söï hieåu laàm. 

Khi haønh giaû trì giöõ ba samaya caên baûn, thì khoâng theå phaù vôõ baát
kì samaya naøo khaùc

Coù ñeán haøng traêm haøng nghìn loaïi samaya, nhö laø ba samaya, naêm
samaya, möôøi boán samaya, vaø hai taùm samaya. Ñieàu ñoù phuï thuoäc
vaøo vieäc baïn nhaän quaùn ñaûnh Kriya Tantra, Charya Tantra, Yoga
Tantra hay Anuttara Yoga nhö Ati yoga trong thöïc haønh Dzogchen. Coù
voâ soá theä nguyeän, tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä haønh giaû ñang thöïc haønh.
Toùm laïi, coù ba samaya caên baûn toâi ñaõ nhaéc ñeán ôû treân. Neáu haønh giaû
tinh nghieâm trì giöõ ñöôïc ba samaya naøy, seõ khoâng bao giôø phaù vôõ baát
kì samaya naøo khaùc. Ñaây khoâng chæ laø samaya, maø laø thöïc haønh Kim
Cöông thöøa, töông töï nhö hai maët cuûa moät ñoàng xu voán baát khaû phaân
vaäy. Do ñoù, khi haønh giaû thöïc haønh Kim Cöông thöøa moät caùch chaân
chính vaø ñuùng ñaén, hoï khoâng theå phaù vôõ baát kyø samaya naøo. Neáu
haønh giaû trì giöõ tuyeät ñoái ba samaya caên baûn, hoï seõ thöïc haønh Kim
Cöông thöøa moät caùch ñuùng ñaén. Samaya ñöôïc tìm thaáy trong boán
quaùn ñænh: Trong quaùn ñænh Bình coù samaya bình, trong quaùn ñænh
bí maät coù samaya bí maät, vôùi quaùn ñænh trí tueä coù samaya trí tueä, vaø
cuoái cuøng vôùi quaùn ñænh trì tuïng seõ coù samaya khaåu.

Coù 14 loãi caên baûn ñoïa(1) phaù beå samaya. Moät trong nhöõng loãi laàm
nghieâm troïng laø baát kính giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, baát hoøa vôùi ñaïo höõu
Kim Cöông vaø boû rôi höõu tình töø trong nieäm töôûng, lieân quan ñeán theä

1. Tieáng Anh laø 14 root downfalls, tieáng Trung laø 14 caên baûn ñoïa.
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nguyeän taâm Boà ñeà ñaïi thöøa; nghóa laø “Toâi seõ khoâng giuùp ngöôøi ñoù”. Ngay
caû khi coù ai ñoù gaây ra toån thöông, ñau ñôùn lôùn lao vôùi Thöôïng sö cuûa
hoï, hay phaù huûy hoaøn toaøn Phaät Phaùp, Ñöùc Phaät cuõng khoâng bao giôø cho
pheùp naûy sinh söï thuø haän duø laø nhoû nhaát. Thay vaøo ñoù, Ngaøi giuùp ñôõ
nhöõng ngöôøi naøy thoâng qua nhieàu phöông tieän khaùc nhau. Do ñoù neáu
baïn noùi: “Ñaây laø ngöôøi xaáu, toâi seõ khoâng giuùp anh ta”, hay ngay caû khi
baïn vöøa khôûi moáng nieäm naøy, baïn ñaõ phaù beå giôùi nguyeän Samaya.

Möôøi boán loãi caên baûn ñoïa phaù beå samaya

1. Veà haønh ñoäng hay lôøi noùi, laøm toån haïi Kim Cöông Thöôïng Sö, 
haychaát chöùa söï hieåu laàm veà Ngaøi. 

2. Ñi ngöôïc giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät vaø nhöõng chæ daãn cuûa Guru.
3. Phaùt trieån maïnh meõ caùc phieàn naõo, xuùc tình tieâu cöïc höôùng veà 

chuùng sinh ñaëc bieät laø coäng ñoàng ñaïo höõu Kim Cöông thöøa. 
4. Töø boû taâm Boà ñeà vaø söï thöïc haønh töø bi ñoái vôùi chuùng sinh. 
5. Ñi laïc vaøo söï baùm chaáp veà duïc laïc vaø töø boû Boà ñeà taâm. 
6. Baùc boû caùc truyeàn thoáng, truyeàn thöøa hoaëc toân giaùo khaùc vì ñoäng 

cô muoán ñöôïc nhieàu söï toân kính cho baûn thaân.
7. Tieát loä bí maät Maät thöøa cho nhöõng ngöôøi chöa chín muoài veà maët 

taâm linh, daãn ñeán keát quaû laø söï hieåu laàm giaùo phaùp.
8. Laøm toån haïi thaân theå mình vaø chuùng sinh khaùc. 
9. Nghi ngôø chaân lí tuyeät ñoái.
10. Töø choái khoâng laøm nhöõng hoaït ñoäng maïnh meõ khi caàn thieát ñeå 

traùnh nhöõng keát quaû mang tính huûy dieät do naêng löïc xaáu gaây 
ra, nhö laø khoâng saün saøng cöùu giuùp chuùng höõu tình maëc duø baûn 
thaân coù khaû naêng.

11. Nhöõng nghi ngôø lieân quan ñeán yù nghóa cuûa Nhö thò.
12. Phieàn nhieãu chuùng sinh khaùc do nhöõng ñieàu lieân quan ñeán caùi Toâi.
13. Kieàm cheá nhöõng haønh xöû chính ñaùng khi thích hôïp, nhö laø 

khoâng saün saøng chaáp nhaän thöïc haønh thích hôïp, thieát yeáu (uoáng 
röôïu, aên thòt ñaõ ñöôïc cuùng döôøng trong thöïc haønh Ganachakra) 
khi ñöôïc yeâu caàu.

14. Laïm duïng phuï nöõ hoaëc coi hoï nhö keû thaáp keùm. 
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Coù raát nhieàu caùch ñeå söûa chöõa sai laàm vaø nhöõng giôùi nguyeän bò beå

Trong Kim Cöông thöøa, coù raát nhieàu caùch ñeå söûa chöõa sai laàm vaø
nhöõng giôùi nguyeän bò beå. Nhöng noùi chung ñoái vôùi Bhikshu hay
nhöõng vò xuaát gia, moät khi phaù vôõ 4 giôùi caên baûn, khoâng coù caùch naøo
ñeå saùm hoái. Trong ña phaàn caùc tröôøng phaùi, vò ñoù vaãn coù theå saùm hoái.
Thoâng thöôøng trong suy nghó cuûa moïi ngöôøi, neáu moät vò tyø kheo
(Bhikshu) coù theå coù theå xaû giôùi roài sau ñoù laïi xuaát gia thoï giôùi laïi, hoï
seõ cöôøi to vaø cho raèng anh ta maát trí. Moät soá tröôøng phaùi cho pheùp ñieàu
naøy, nhöng moät soá thì khoâng. 

Boán giôùi luaät caên baûn cuûa taêng só (töù y)

1. Khoâng la maéng khi bò quaùt thaùo.
2. Khoâng saân haän khi bò kích ñoäng.
3. Khoâng nhaéc loãi ngöôøi khaùc khi ngöôøi ñoù chæ loãi cuûa mình
4. Khoâng ñaùnh traû laïi khi bò ñaùnh. 

Phaät Phaùp ñöôïc chia thaønh 18 tröôøng phaùi, ñaây laø chuû yù cuûa Ñöùc
Phaät. Ngaøi khoâng muoán coù duy nhaát moät tröôøng phaùi toång thaâu toaøn
boä caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo. Thay vaøo ñoù, Ngaøi chuû yù mong raèng caùc
ñeä töû vaø ngöôøi theo ñaïo chia thaønh 18 tröôøng phaùi hoaøn toaøn khaùc
nhau. Ñöùc Phaät Kashyapa ñaõ noùi ñieàu naøy, Ngaøi ñaõ truyeàn ñaït cho ñeä
töû laø Vua Kri Kri, trong giaác mô veà 18 ngöôøi ñaøn oâng chia moät taám
vaûi traéng thaønh 18 phaàn: “Ñaây laø chuû yù cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca. Ngaøi
khoâng muoán moät nhoùm lôùn ñieàu khieån moïi thöù, vì ñieàu naøy seõ daãn
ñeán haäu quaû laø söï giaùn ñoaïn lôùn. Vì theá, ñieàu naøy ñaõ khieán phaân ra
18 tröôøng phaùi khaùc nhau, tuy nhieân caùc tröôøng phaùi ñeàu ñi theo moät
con ñöôøng daãn ñeán giaùc ngoä.”. Thöïc teá, moät trong nhöõng tröôøng phaùi
naøy coù phaàn gioáng ñaïo Hindu chaáp nhaän quan nieäm veà atma (tieáng
Sanskrit) nghóa laø “Thöôïng ñeá”: “linh hoàn” hay “ñaïi ngaõ”. 

Ñoái vôùi caùc loaïi samaya khaùc nhau, phöông phaùp saùm hoái tuøy
thuoäc vaøo möùc ñoä vi phaïm nghieâm troïng

Trong Ñaïi thöøa, moät khi lôøi nguyeän Boà ñeà taâm bò phaù beå, baïn coù theå
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söûa chöõa baèng vieäc duy trì trôû laïi. Trong Kim Cöông thöøa, coù raát nhieàu
phöông phaùp tònh hoùa, tuøy thuoäc loaïi samaya naøo bò phaù beå. Ñoái vôùi
caùc loaïi samaya khaùc nhau, phöông phaùp saùm hoái vaøo möùc ñoä vi
phaïm nghieâm troïng, thôøi gian (nhö trong 6 thaùng, 3 naêm...) vaø samaya
vôùi guru, Taêng giaø hay chuùng sinh khaùc. Ñaây laø lí do taïi sao haønh giaû
Kim Cöông thöøa neân phaùt trieån taâm roäng môû chaân thaønh ñoái vôùi taát
caû muoân loaøi, khoâng phaân bieät giôùi tính, toân giaùo, ñòa vò... Chuùng ta neân
thaät söï boû quan nieäm phaân bieät, khinh haï chuùng sinh.

Coù raát nhieàu phöông phaùp ñaõ noùi trong chæ daïy veà söï tònh hoùa, söûa
chöõa vaø saùm hoái nhöõng samaya hay theä nguyeän ñaõ bò phaù vôõ. Trong
Kim Cöông thöøa, duø baïn laø cö só, Bhikshu, nam hay nöõ, nguyeân taéc
ñeàu gioáng nhau, söï khaùc bieät chæ laø caáp ñoä cuûa tantra mình ñang thöïc
haønh. Ví duï, Kriya vaø Charya coù ít theä nguyeän hôn. Khi haønh giaû nhaän
quaùn ñænh Kriya coù chæ roõ neáu baïn phaù beå nguyeän naøy, nguyeän khaùc,
thì baïn seõ phaûi laøm nhöõng gì. Khi baïn nhaän quaùn ñænh Charya, neáu
baïn phaù beå giôùi nguyeän naøy, giôùi nguyeän khaùc thì baïn seõ phaûi laøm
nhöõng gì. Khi phaù beå samaya do coá tình hoaëc voâ tình, caùch toát nhaát
laø tònh hoùa baèng trì tuïng thaàn chuù Vajrasattva moät traêm aâm 21 bieán
hoaëc 108 bieán moät ngaøy. Ñieàu naøy ñöôïc daïy trong giaùo lí raèng thöïc
haønh Vajrasattva coù theå tònh hoùa baát kì nhieãm oâ, voâ minh che chöôùng
hay samaya bò phaù beå ôû möùc thoâng thöôøng naøo. 

Lieäu Thöôïng sö hay ñeä töû seõ chòu haäu quaû khi samaya bò phaù beå?
Ñieàu naøy coøn tuøy thuoäc moãi hoaøn caûnh khaùc nhau

Thöôïng sö hay ñeä töû seõ chòu haäu quaû khi samaya bò phaù beå? Ñieàu naøy
coøn tuøy thuoäc moãi hoaøn caûnh khaùc nhau vaø khoâng coù caâu traû lôøi chung.
Ñoâi khi, neáu caû thaày vaø ñeä töû cuøng maéc loãi, thì caû hai cuøng phaûi chòu
haäu quaû töông öùng, bôûi vì caû hai ñeàu ñaùng nhö vaäy. Ñoâi khi ñeä töû
phaïm loãi nhöng hoaøn toaøn voâ toäi, vaø guru maéc loãi coøn ñeä töû thì khoâng,
neân chaúng coù lyù do naøo ñeä töû phaûi chòu haäu quaû caû. Dó nhieân trong
tröôøng hôïp naøy guru seõ nhaän haäu quaû vì Ngaøi ñaõ taïo ra sai laàm. 

Tröôùc tieân baïn phaûi hieåu raèng taâm nguyeän cuûa Thöôïng sö laø nhaèm
höôùng ñaïo, trôï giuùp ñeä töû. Nhöng neáu sau khi laøm heát söùc, Ngaøi thaáy
raèng ñeä töû vaãn khoâng theå hieåu - thay vaøo ñoù, laïi gaây theâm nhieàu cuoàng
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loaïn baát an bôûi nhöõng tranh ñaáu vaø xuùc tình phieàn naõo, thaäm chí coù
theå ñoïa xuoáng ñòa nguïc - sau ñoù taát nhieân Thöôïng sö seõ nghó raèng:
“Toát hôn laø ta neân rôøi boû coõi naøy bôûi hoï khoâng theå naøo thaáu hieåu.” Noùi
caùch khaùc, neáu ñeä töû khoâng taïo ñuû caùc ñieàu kieän lyù do khieán cho
Thöôïng sö truï theá, thì Ngaøi coù theå rôøi ñeán coõi giôùi khaùc ñeå tôùi baát cöù
nôi naøo caàn söï höôùng ñaïo cuûa Ngaøi. Tröôøng hôïp naøy, maëc duø ñeä töû
ñaõ phaù vôõ samaya vaø nhaän haäu quaû, nhöng ngöôøi thaày thì khoâng, do
ñoù Ngaøi khoâng phaûi chòu haäu quaû. Cuoäc ñôøi ñaïo sö khoâng nhaát thieát
bò giaûm thoï trong tröôøng hôïp naøy(*). 

Ngöôøi dòch: Nguyeãn Theá Trang
Bieân taäp: Voâ UÙy


