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B6 dé tam va chap thu
Diic Phap vuong Gyalwang Drukpa doi thit XII Kbai thi

6 rat nhiéu loai cAm xudc khédc nhau, va ching déu 1a sy phéng
Cchiéu cla tam. Cic cdm xudc von khong tdch roi khéi tdm, nhung
vi ching ta chua nhan dugc bin chat tam, nén ching ta van coi ching
nhu nhing thé tdch rdi va khic biét. Tam ching ta ci hét san han,
ganh ti réi lai ming vui, phan khich - dd moi cung bac thing tram clia
cdm xtc. Thyc sy ching ta chua hiéu dugc minh dang trdi nghiém
nhing gi, ta thuc sy la ai, ai dang thuc sy san gian hay vui vé, ai dang
ndn long hoic tran tré hing khdi: diéu gi dang thyc sy dién ra? Trén
thuc t&, ching ta khong c¢6 14y mot y niém vé “ban than®, mic du
ching ta van néi vé “t6i* hay “ching ta*, va st dung nhitng nhin hiéu
dugce gdn cho minh. Téi cho ring cho dén gid ching ta chua thyc sy
hiéu gi vé chinh ban than. Vi th€ ma gid day chiing ta cin tim hiéu,
khdm phd bdn than minh, diéu nay that 12 thd vi!

buc Phat day ring: “Ludn hdi khong ¢6 khdi dau®, vay 1a o vo
thdy cda luan héi khé dau cho tdi nay, ching ta da séng ma khong
hé biét gi vé minh? That nyc cudi phdi khong? Thuyc sy, toi thay day
12 mét cht dé thd vi dé chia sé: Diéu gi di x4y dén vdi bin than ta,

va ta can lam gi t0 gid phit nay trd di?

Moi thit hoan toan phu thudc vao tim

Buc Phat day riing tdm chuing ta rit hoang dai, vi ching ta khong thé
kiém sodt dugc né. Cic hoat dong du t6t hay x4du déu 1a sy phéng
chi€u ctia tdm. Tén chi ctia Phat gido Nguyén Thuy 12 “trdnh hét thiy
dc®, con cla Phat gido Pai thua 12 “lam hét thdy lanh®. C4 hai thoa déu
cung mot ton chi: moi tht hoan toan tuy thudc vao tdm - vi tim la
niang lyc duy nhat tao nén hoat dong thién hay dc.

Than, khiu ching ta chi Ia phuong tién trg gitip tAm tao nén hoat
dong, con tim mdi 1a nhan t6 quyét dinh tao nén hoat dong dé. Néu

tam khong tdc ¥ cho mot hoat ddng cy thé ndo, thi chdc chidn than,



khdu sé khong biéu hién hoat dong dé. Rat nhiéu tin ngudng khong
thudc Pao Phat cing nhan manh ton chi “bat bao dong”. Tuy nhién
PONG CO (tam tdc ¥) clia Pao Phat ddi véi ton chi nay rong 16n hon.
bay 1a mot diém khdc biét rat tinh t€ gida Phat gido va cdc ton gido
khdc. Tat ¢4 cdc tin ngudng tAm linh déu day moi ngudi khong duge
lam 4c, va déu khuyén khich hanh thién. B&i vi chua thyc ching duge
ban chit cda Tam nén khong ai trong ching ta, ngay c¢d mot s6 hanh
gid tam linh, ¢6 thé thyc hanh dugc diéu nay mot cach toan ven.

Vi th€ ma gid day, du ¢6 phdi 1a Phat t& hay khong, ban déu can
tim cdch déi tri va chuyén héa tdm minh. Vi chinh tdm v6 minh cla
ching ta di quay nhiéu hét thiy ching sinh to v6 thiy tdi nay. Rat
nhiéu ngudi trong s& ching ta di tim cadch dao luyén tAm theo nhing
phuong cich khac nhau, song ching ta déu khong thyc su thanh cong.
Mic du ¢6 nhiéu cdch thic dao luyén tdm, nhung thuc t&, tAm chi cé
thé thyc sy dugc rén luyén bdi chinh né, chit khéng phai nhd bat ky
yé&u t6 bén ngoai nao khic. Poi khi, ching ta ¢§ gdng hiéu dugc tam
minh, déi khi ching ta muén deé nén tAm. Toi cho ring day khong phii
12 nhing bién phép tich cuyc, thién xdo dé chuyén héa tam.

Hau hét cdc ky nidng ren luyén tam déu khong thuc sy thanh cong
vi tdm phuc tap nhu chinh ching ta vay. Néu bdi r6i, tdn loan, tam sé
dan ddt ta troi ldn trong ¢6i luan hoéi. Néu dinh tinh, an lac, tim ¢6 thé
dua ta téi Niét Ban gidi thodt. Vi thé, tam chuing ta ¢6 di cong dung
thién va cong dung bat thién. D6 12 1i do tai sao Duc Phat day ring
tAm can phai dugc diéu phuyc.

Can phai lién tuc quin chiéu tam

Phuong phdp tu tp phit trién B dé tadm 1a cdch ren luyén va md rong
tAm minh. Tam chuing ta thuong hep hoi ich ky, t6i ndi khong con chd
danh cho ngudi khic. Chung ta chi ¢6 thé nghi vé chinh minh va
nhing ngudi than cia minh, nhu gia dinh, ban bé va con cdi. Nhung
diéu nay ctng chi dién ra véi moét thoi gian ngdn ngdi va kém theo
rat nhiéu diéu kién. Doi lic, ching ta khéng thich ngudi khdc deo
bdm 14y minh, nhd v4 minh. C6 ldc ching ta lai thich dugc yéu

thuong, duge quan tdm chdm séc, ¢6 lde ching ta lai muén & mot
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minh dé dugc yén than, phdi vay khong? Néu mong mudn ctia minh
dugc thda min, ching ta sé phin nio cidm thdy dé chiju. It nhat thi
diéu nay cling ding vdi téi!l Cdc ban khong cdm thay nhu vay sao? C6
thé chua ai trong s6 cdc ban qudn sdt vé diéu do6, nhung qua thuc tim
cua ta hoat dong theo co ch& nhu vay.

To6i nghi ring tam khong thich khi bi kiém sodt va bi ép budc.
Nhung tdm can dugc quédn chi€u mot cach lién tuc, trong sing khong
chit 4o tuéng va hu nguy nao! Chi cich dé mdi dua ching ta vé ban
chdt ty nhién cta tam (Niét Ban) - trang thdi hoan toan thu giin, an
lac va trdi rong muédn noi.

To6i dd néi kha nhiéu vé phuong phdp chuyén héa tdm. Vi tam
chuing ta vén hep hoi ich ky nén cin phdi tu tap trudng dudsng B Dé
Tam hay “Tam Gidc Ngo®. Bing cdch trudng dudng cic phdm hanh vé
tinh yéu thuong va long bi min, khong cim thu, san gian hodc ganh
ghét, ban sé c6 thé trdi rong tam minh. Trong lic tu tap phat trién B
bé Tam, ban nén quin chi€u mot cach logic ring tit ca ching ta déu
12 anh chi em clia nhau, bdi vay cAn quan tdm chidm séc nhau, vi tat ca
ching ta déu dau khdé nhu nhau do chua thyc ching duge bin chat tam
clia chinh minh. T4t ¢4 ching ta déu quay cudng va dién dai nhu nhau,
vi thé tai sao khong gitip d6 va phung su nhing ngudi khic ciing dang
trong tinh trang dau khd t6t bac nhu minh? Pay 1a mot loai ly thuyét
logic bén ngoai ma chung ta ¢6 thé quan chiéu, va la mot trong nhiing

logic chinh y&u ma tit ¢4 ching ta déu c6 thé quan xét.

Van phap la hu do

Logic siéu viét hay logic néi ching lién quan dén quan diém triét hoc
cho ring van phdp déu khong ton tai nhu né xuit hién: van phdp
déu hu do. Thé gidi hu 4o duong nhu rat bén chdc doi véi ching ta,
nhung né khong thuyc sy ton tai. Tuy nhién, ching ta vin bi hdp din
bdi thé gidi nay, ching ta bi cuén troi tdi dién ddo bdi nhing thd hu
vong d6. Chung ta cudng loan bdi nhing hap din bén ngoai lién tuc
khuady ddo tam ta, va két cuc ching cé gi ton tai, d6 1a két qua cla
thé gidi nay. Ching ta dang don thuian rugt dudi theo nhiing huyén

4o nhu ciu vong. Lé duong nhién 12 tdi day chung ta trd nén kiét



qué. Ban ¢6 thé néi d6 1a maét trong nhing dau khd chinh ma chuing
ta dang phai trdi qua.

b6 1a ly do tai sao ching ta nén truéng dudng long t bi tdi tat ca
chuing sinh, bdi vi ching ta da nhan ra dugc sy that nay mét cich ¢6
tri tué. C6 hang triéu trieu ngudi van hoan toan vo minh, ho khong cé
du chi mot chut tri thice it éi vé diéu ndy. Vi thé, ching ta 12 s6 ngudi
may min it éi ¢6 di phic duyén thdy dugce thuc tai clia thé gidi nay.
D6 1a ly do tai sao cAn phai ¢6 hanh nguyén BS Tat cttu do, phung su
hét thdy htu tinh. B6 1a mot dang logic rt sau sic, va la mot Iy do tét
dé ban trudng dudng Bb dé tam. Ban biét ring con triéu triéu ching sinh
dang sa vao cam bdy va bam chap vao th€ gidi hu 4o, khong nhan ra
thé gidi vo thudng. Pay 1a cin nguyén din dén khd dau. Nhu vay ban
12 ngudi dang nim dugc co hdi hy hitu dé thyc hanh phdp chadm dit
khé dau. Biéu ndy cin trd thanh dong co khuyén khich ban tinh tan
thyc hanh véi mong nguyén, “T6i phdi tu tip mot cich chan thanh,
khong bé phi mot chit thai gian quy gid nao trong cudc doi nay, dé c6
thé ctu do ching sinh dang thuc sy khé dau ma khéng hé nhan thic
dugc’. Nhitng dong co nhu thé nay phai luon hién dién trong tAm ban.
D6 1a cai duge goi la dong co vi tha hay “Tam Gidc Ngo”.

Moi hoat dgng th€& tuc trong doi sdng déu bit ngudn ti¥ sy chap

thi manh mé cia ching ta

Chung nio con bdm chdp vao thé€ gidi nay thi ching dé ching ta
khong thé gidi thodt. Ching ta bidm chdp vao nhdng vat dep dé hay
x4u xi, vao ké thu hay bing hdu. Bat ky hoat dong thé& tuc nao dugc
lam déu bdt nguén t¥ sy chdp thd manh mé cla ching ta. Ching ta
néi: “Nhu vay nay! Biéu nay phii dugc 1am thé€ nay con diéu no phai
dugc lam thé no.” Chung ta dua ra cdc yéu cau doi héi thuan theo sy
ham muén chap thi ctia chinh minh. D6 thuc sy 1a diém xuit phit cta
moi sai 1am ma t¥ d6 ta kinh qua vo6 s kinh nghiém day khd dau.
Ching han nhu, ban bim chap vao y niém ai dé 1a ké thu cla
minh, réi ban thay rat khé chiu va buc minh méi khi nhin thdy ngudi
dé, hay chi cAn nghe thdy tén va giong néi clia ngudi dé. bay 1a diéu

ma t6i d4 noi e trude vé sy huyén 4o cda nhing thd ma ching ta
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dang theo dudi. Khi ban ¢6 mot ngudi ban tuyét voi thi ban sé rat ich
ky mudén ngudi ta thudc vé minh mai mii, khong mudn mdt ai khic
két giao vdi ngudi d6, tham chi khong ai duge cham vao ngudi hay
cudi vdi anh ta, co ta.

bay 1a mot kiéu chap thd ma ban thudng c6. Sau nay, khi ban phat
hién ra mot ai d6 da két than vdi anh ta hon ¢ ban, tht hinh dung
xem ban sé& dau khd nhu thé nao. Sy dau dén nay 12 sin phidm ti tAm
chdp tha ctia ban tao ra chd khong phdi do bat ky ai khdc. Tat ca
ching ta, khong ai mudn loai dau khé nay! Vi thé, ching ta cin loai
bé chap thi. BE lam dugc diéu nay, ban cin nhan ra bin chat chan
that cda van phdp. Nhing xic cdm nhu "thich" hay "khong thich"
khong tu ¢6 bin chat, ma chi 12 su sdng tao hay su phéng chi€u cta
tAm ban. Pi¢u d6 cb nghia ring thé gidi nay dugc tao thanh t tam
cla ban, va né 12 mot thé gidi huyén 4o.

Vi nhu mdét ngudi ban rat hap din vdi ban, nhung anh ta lai
khong hé hap din vdi ngudi khic, nén sy hdp din nay chi 1a 4o
tudng, khong ¢6 ban chat. BSi vi ban khong nhan ra dé 1a 4o tudng
hay sy phong chi€u clia tAm, nén ban cdm thdy ngdy ngat si mé trudc
ngudi dé. Bén mat lic nao d6, ban sé cam thdy mot cdi gi bt 6n, va
giao két véi ngudi kia 1a mot sai 1am. Lic d6, theo théi thudng, ban
sé than thd, trach mdc, d6 16i cho ngudi ban ctia minh. Nhung thit nhin
lai xem, trudc dé ai 1a ngudi dau tien da hét siéc bam chadp vao “huong
vi ngot ngao® clia mdi quan hé nay? Chinh sy chap tha da khién ban
bdm chdp vao sy bén chidc va vi ngot clia tinh ban dé. Cho nén chinh
su chdp thi cla ban mdi ddng trich.

Cho tdi nay thi sy chdp thi va 4o tudng van hoa hgp vdi nhau
mot cdch diy sdng tao. Nhung trén thuc t&€ moi viec khong hin 1a nhu
vay. Vi thé, qua trf té ctia ban vé Trung Quén hay DPai Thi An, va
hai chan ly - (chan ly tuong déi va tuyét déi), ban sé thau hiéu ban
chat hu 4o cla thé gidi, va sé ¢ thé gidm thiéu nhiing khd dau dugc
tao ra t0 chap thu.

Ban cin thyc hanh truéng dudng tinh yéu thuong va tim bi min

Tém lai, t6i mudn noi ring ta khong nén chap vao nhing tu tudng, xic



cam clia minh, du né 6t hay x4u. Sy bim chip vao nhing thi nay thuc
su 1a chdp tha. Toi khong mudn néi ring ching ta khong nén c¢6 long
t bi hay thuong yéu 1an nhau. Né&u th€ chuing ta sé tré thanh v6 cam
nhu sdi dd. Vi thé, xin ban dung hiéu 1dm khi t6i néi, “Ding bam chap
vao cim xuc clia minh®. C6 rat nhiéu ngudi ¢é thé hoi: “Lam sao t6i ¢
thé yéu thuong ngudi khic ma khong quyén luyén bam chap?” Tinh
yéu thuong véi chdp thu 1a tinh yéu thuong mé 1am, yéu thuong khong
chap thi 1a yéu thuong tri tué. Nhu t6i di néi ldc dau, ban can phai
thyc hanh trudng dudng tinh yéu thuong va long bi min. Tinh yéu
thuong 1a tinh yéu cta gido Iy Dao Phat va ¢a cdc ton gido khdc. Khong
c6 gi 1a sai trdi trong tinh yéu thuong, tAm bi man hay sy quan tim va
long mén mod, nhung phai dugc thdp sing bdi tri tué khong con chap
tht hay khong con hiéu biét sai léch. Lam sao hanh gid ¢6 thé di trén
con dudng cao quy cta B6 dé tdm vi dai, khi tam hanh gid tran day
vo minh va hiéu biét lech lac vé thé gidi ma minh dang séng.

bicu ching ta can tranh 1a sy bdm chap hay thdi d6 chdp thd. Ching
ta thit 14y quan hé ban be dé minh hoa. Qu4 nhiéu ¥ nghi chap thi dsi
véi ban clia minh s& dem dén sy dau khd sau d6. Toi nghi ring tat ca
chuing ta déu c6 it nhiéu kinh nghiém vé chuyén nay nén t6i khong cian
ndéi nhiéu. Vi thé, néu chap tha, ban sé& két thuc tinh ban ctia minh trong
mau thuln va luc duc, khong hudng duge khodng thdi gian t6t dep bén
nhau. Doéi khi sy cii v cing chi dé vui, nhung da s6 trudng hgp, né
déu dem lai dau khé ma chung ta khong hé muén. Chinh thai do chap
tht nay da khién trdi tim ban nhuc nhdi, tan nat, din dén bénh tim
mach. Néu khong chap thu, khi déi dién véi van dé ric rdi trong gia dinh
hay x4 hoi, ban sé tim ra nhiéu gi4i phdp t6t dé gidi quyét moi viec mot
cidch binh an. Ban sé tranh dugc nhdng trdi nghiém dau ddn, sé¢ dé
dang coi nhing van dé ric r6i lam nhdng bai phdp thuc t€ trong cude
song, nhu nhiing hanh gid Phat phdp thyc thu. Bay 1a nhing phuong

cach gitp ban cdi thién tAm minh.

Su ti€n bd s€ dugc thiy ro sau vai nim thyc hanh phuong phap

thyc tip dao luyén tim mét cich chian chinh va ding din

Néu khong cai thién tam thuc, ching ta sé khong thé cai thién dugc

31

QHL dYHD VA WYL 4@ O!

LT1



NHUNG HANH GIA YOGI CUA
TRUYEN THUA DRUKPA

128 ‘

16i s6ng clia minh. C6 rat nhiéu ngudi ndéi ring: “Téi thich thién dinh.
Toi da thién dinh trong nhiéu gid dong ho, nhiéu thing trdi, nhiéu nim
rong”. Nhung ho vin khong thé cai thién dugce 16i séng clia ho. Ho tiép
tuc cii va, ming nhiéc, tham chi ddnh nhau thudng xuyén vdi ban trai
hodc ban gdi clia minh. Vi ho di khong hiéu duge thyc t€ - diéu gi
dang dién ra trong cudc song va diéu gi cin dugc chdp nhan. Mic du
tu tap va thién dinh rat nhiéu nim, song ho di khong thé thay ddi
dugc 16i séng, ching cé chiit tié€n bd hay an binh nio trong cudc séng
cta ho. Biéu nay cho thdy ho da khong thyc sy tdp chung vao viéc
chuyén héa tam, khong ti€p can dugc phuong phdp ding din gidp
ho céi thién tam. Sy tién bd sé& dugce thady ro sau vai ndm thyc hanh
phuong phédp thuc tdp dao luyén tAm mdt cich chan chinh va ding
didn.

Sy thay déi bén trong sé mang dén su thay déi bén ngoai. Khi su
chuyén héa bén trong dién ra, ching ta c6 thé nhan biét dugc diéu nay
t¥ bén ngoai. Chi cin nhin nhing dau hiéu thay déi ngoai la ching ta
c6 thé nhan biét ai d6 thuc sy dang cdi thién. Va réi nhing ngudi hang
x6m, ban be va tit cd moi ngudi cling sé dé y tdi diéu do va ndi ring,
“Anh ta da tu tap that tot. Trudce khi thuc hanh con dudng tam linh, anh
ta ting 1a mdt ngudi kinh khiing, nhung bay gid anh ta trd nén that
6n hoa va chdng bao gid tranh cii véi bat ky ai? Nhd cong phu tu tap,
anh ta thuyc sy tré thanh mdt ngudi t6t, tram tinh va day hiéu biét”,
Ching ta khong thyc hanh dé mong cdu danh tiéng hay dé pho
triong, nhung nhiing dau hiéu t6t cia sy thay ddi van hién dién.

Kinh dién c6 day, cdc vi B6 Tdt ¢ nhiing phdm hanh, d4u hiéu
dic biét ching ta ¢6 thé nhan biét. Tuong ty nhu vay, thong qua su
chuyén héa tr bén ngoai, ching ta ¢6 thé nhan ra mot ngudi ¢ thuc
hanh Phat Phap hay khong.

Niém mong udc va 1di cAu nguyén chan thanh cla téi 1a hét thiy
hdu tinh chuing sinh, dic biét 1a nhing ai ¢6 duyén vdi téi va Truyén
thoa cda ching ta, sé biét tinh tdn tu tap dé c¢é thé mang lai nhing
chuyén déi tich cuc trong cudc ddi minh, séng hoa hgp vdi ngudi

khdc va mai mai an vui trong hanh phuc.



