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The 400 year old Hemis Monastery.

DI SAN

1.000 NAM NAROPA

PHUNG SU NHAN LOAI VA VU TRU

ruyén thlra Drukpa dugc hodng

truyén khong gian doan tir 1.000

nam nay da dé lai di san tam linh

noi tiéng vdi su thuc hanh thanh

tinh, ddrc chan tu khé hanh clung nhing

phép tu tri tham diéu thanh tuu Phat qua

ngay trong mot dgi nhu “Sau Phap Yoga cla

Naropa”, gido phap khau truyén tam yéu

“Dai Thi An”, nhitng gido phap thién dinh

dac biét nhu “Sau Phap Vi Binh Bang”, “Bay
Phap Duyén Khai".

Hang ngan Bai hanh gid Yogi Truyén

thira Drukpa da trdi qua qua trinh tu hanh

kho luyén va dat dugc thanh tuu thién dinh
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Dai Tht An Mahamudra vdi tri tué téi thang
va phap luc than thong khéng thé nght ban.
Nhing bac Thanh tyu siéu viét da chung
minh rang ban chat cla sy vat hién tugng
chila hu v, bédng anh badi cac phép luc than
thong ay déu dua trén nguyén ly co ban cla
“van phap duy tam tao”.

Truyén thira Drukpa ké tir thai clia Burc
Phap Vuong ddi tha | Drogon Tsangpa
Gyare da dugc hoang truyén vé cing manh
mé. Bbuc Phap Vuong ddi thr | tng ¢ vo
s dé tlr va sinh thai Ngai tirng ba lan yéu
cau cac hoc tro minh phan chia di khap
chén dé€ hoang duong chinh phap. Méi lan

Durc Phdp Vuong doi thur | Drogon Tsangpa Gyare

Tu vién c6 Hemis - Ladakh

nhu vay, nhirng Dai dé t& xuat ching
dad thanh tuu than cau vong lén coi
Thién, mét s6 xudng cdi Rong va mot
s6 tdi cac cbi nhan gian. Cac dé tir bac
trung dén cac vung linh dia Oddiyana,
Shambhala, Srilanka, Serling hay “DPao
Vang” (Sumatra), Sangling hay “Pao
bong” (Java) va nhirng mién xa xdi khac.
S6 dé tlr con lai trdi khap nhirng mién
dat tir Jalandhara & An D6 t6i nhitng
mién dia dau Trung Hoa. Nh& vay ma
nén di san tam linh cda Truyén thira da
nhanh chong phat trién manh mé va
phan thanh nhiéu nhanh.

Tuong truyén, khu vuc anh huédng
cUa Truyén thira trong thoi ky curc thinh
rong 16n dén ndi “chim linh thiru sai
canh bay mudi tam ngay khéng ngirng
nghi cling chua hét dia phan cac tru xu”.
Trong d6, dong Thugng Drukpa & phia
Tay mién nui tuyét thu hut hang ha sa s6
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ching dé tlr, dong Ha Drukpa & mién Bong
nui tuyét chiing dé t& nhiéu nhu cay céi song
trén mat dat, dong Trung Drukpa & mién
Trung nui tuyét cling cé vo s6 dé tur, trong
dé chi riéng nhitng bac hanh gia dat thanh
tyu tam linh thugng thira dugc tén vinh la
Bdo Cai T6i Thang da c6 tdi hon 2.800 vi.
Truyén thira khong gian doan da gép
phan lam cho Phat phap dugc phat trién &
nhiéu noi, dac biét c6 tam anh hudng sau
rong tai Nepal, An P, Ladakh, Bhutan va
nhiéu vung mién trén ddy Himalaya. Tai
Vuong qudc Phat gido Bhutan, noi van dugc
coi la c6i Tinh do nhan gian, Truyén thira
Drukpa da cé mot dau an lich st va di san
tdm linh v6 cung dac biét. Méi lién hé nay
dén tir nd luc hoang duong cla cac Pai
Thuong su Truyén thira trong qué khir nhu
Ngai Phachok Druggom Shipo, Ngai Gyalwa
Lorepa, cac Ngai Jamyang Kunga Senge,
Thrulshik Namkhai Naljor, Gyalwang Je,
Ngawang Choegyal, Drukpa Kunleg, Mipham
Choegyal va Mipham Tenpai Nyima.

Dirc Phajo Drugom Zhigpo
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Durc Drukpa Kunleg

Dac biét, theo 1oi huyén ky cla chinh
Ngai, Bac Toan Tri Ton Quy, Blrc Phap Vuong
Drukpa dai th& IV Kunkhyen Pema Karpo
(1527-1592) da chuyén thé thanh hai hoda
than la Bdc Padsam Wangpo (1593 - 1653)
va blrc Shabdrung Ngawang Namgyal (1594-
1651). Sinh thdi, theo 16 tién tri cla cac Ban
tén thién dinh, Bic Shabdrung Ngawang
Namgyal da roi tru x& Ranglung t&i hoang
phap tai Bhutan vao ndm 1616. Khodng ba
muaoi nam sau d6, bang nang luc tdm linh
siéu viét va sau nhirng no luc khong mét moi,
Ngai da thong nhat, xac 1ap chd quyén dan
toc, dong thai trd thanh vi l1anh tu tdm linh
va chinh trj ciia Bhutan. TU khi 1ap nuéc dén
nay, Truyén thira Drukpa ludn hung thinh va
la Qudc gido clia Vuong quoc nay.

Cung vGi Bhutan con c6 nhitng tiéu
quéc nhu x&r Ladakh la naoi tr hon bén
thé ky nay ludn duy tri ddu an va sy phat
trién manh mé cta dong Truyén thira. Tur
dau thé ky 17, mot dai dé tir ctia Burc Phap
Vuong Gyalwang Drukpa doi thir V Pagsam
Wangpo la Blc Taktsang Rinpoche dai thir
|, dugc biét dén réng khap véi hong danh

Ty vién Druk Amitabha - Nepal

Dai Bdo Thdp Mandala Tay Thién

Taktsang Shambunath, da nhiéu lan dugc
nha vua va hoang gia Ladakh thinh cau téi
hoang duong va ban su hudng dao tam
linh cho toan thé ching dan nai day. Sinh
thoi, Ngai da kién lap Tang doan, hudng
dao hoang gia va cac quan trong triéu dinh
cung vo sb Phat tlr tin tdm trén con duong
dao chan chinh. T&r d6, cac doi héa than
ti€p theo clia Buc Taktsang Rinpoche déu
trd thanh cac bac Thugng su ton quy cla
cac ddi vua xur nay.

Lich str Phat gido Kim Cuong Thira con
ghi lai vao thai ky Phat phap bi suy vi do
ngoai dao tan pha, cac bac Thanh tyu gia
Truyén thira Drukpa da pho dién vo sé dai
thanthéng bat kha tu nghi, diéu phuc ngoai
dao va gido hoa chuang sinh bang hanh vi,
thai d6, cung cach phi thudng cung nhirng
phuong tién thién xdo gilp chuyén hoa
sdu sac thé gigi n6i tdam, qua dé danh dé
hd tuc va tap khi huan tap lau doi, dong
thdi tao ludng sinh khi nang dong, tich cuc
cho xa hoi.

Trai qua 1.000 ndm cung bao thang tram
va vo thudong lich str, tham chi vao thdi mat
phap ngay nay, Truyén thira Drukpa van
thinh vugng véi hé théng khodng mot ngan
ty vién tai cac vung mién trén day Himalaya
nhu Ladakh, Nam An, Tay Bengal, Lahaul,
Kinnaur, Nepal, Bhutan, Sikkim... Nuong an
dlrc clia Burc Phap Vuong hién doi, Truyén
thira con dugc phat trién rong khap thé gidi
vdi rat nhiéu trung tdm Phat phap va hang
triéu Phat t& thuc hanh. Cac Trung tam
Drukpa dugc thiét 1ap tai Chau A (Trung
Quéc, Hong Kbéng, bai Loan, Malaysia,
Singapore, Viét Nam), Chau Au (Anh, Phéap,
Blrc, Monaco, Thuy ST, Tdy Ban Nha, Ba Lan),
Chau MY La tinh (Argentina, Peru, Mexico)
va nhiéu nhém thuc hanh tai Bac My...
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