
N
H

Ö
ÕN

G
H

A
ØN

H
G

IA
ÛY

O
G

I
CU

ÛA

TR
U

Y
EÀN

TH
Ö

ØA
D

RU
K

PA
10

2

YÙ nghóa cuûa vieäc trôû thaønh moät Phaät töû?
Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù XII khai thò

Coù nhieàu caùch ñeå dieãn giaûi ñaïo Phaät, nhö dieãn giaûi döôùi goùc ñoä trí
thöùc, goùc ñoä thöïc tieãn vaø caû goùc ñoä lyù thuyeát. Cuõng coù nhieàu caùch

nghieân cöùu ñaïo Phaät. Song chuùng ta thöïc söï caàn tieáp caän ñaïo Phaät theo
caùch thöùc thöïc tieãn. Ñoù laø quan kieán cuûa toâi! 

Ñaïo Phaät laø Phaùp, vaø Phaùp caàn ñöôïc thöïc haønh chính nôi baïn

Taát caû Phaät töû ñeàu ít nhieàu coù nhöõng hieåu bieát veà ñaïo Phaät, nhöng hieåu
bieát cuûa chuùng ta laïi thöïc söï raát mô hoà, hôøi hôït, khoâng tieáp caän ñöôïc
yù nghóa caên baûn vaø khoâng chaïm tôùi coát loõi giaùo phaùp ñaïo Phaät. Chuùng
ta thöïc söï khoâng nhaän thöùc ñöôïc nhöõng yù nghóa caên baûn naøy. 

Chaúng haïn nhö, neáu baïn muoán xaây nhaø, moät toøa nhaø baèng beâ
toâng hay chaát lieäu gì ñoù beàn vöõng, tröôùc tieân baïn caàn ñaûm baûo neàn
moùng toøa nhaø ñoù phaûi thöïc söï vöõng chaõi. Neáu khoâng, baïn seõ khoâng
theå döïng leân noåi toøa nhaø beâ toâng hay caùi gì ñoù beàn vöõng. Töông töï,
ñeå trôû thaønh moät haønh giaû ñaïo Phaät chaân chính, baïn caàn thöïc söï coù
ñöôïc nhöõng neàn taûng vöõng chaéc, hoaëc chí ít caàn coù yù töôûng roõ raøng
veà nhöõng neàn taûng naøy. 

Khi nhaéc tôùi ñaïo Phaät, trong taâm trí chuùng ta thöôøng hieän leân hình
aûnh moät nhoùm ngöôøi khoaùc y maøu ñoû, maøu naâu soàng hay maøu vaøng
ñang yeân laëng thieàn ñònh hoaëc thöïc haønh moät vaøi nghi leã toân giaùo nôi
ñeàn chuøa, hoaëc ñoâi khi laø hình aûnh moät baäc Thaày ñang ban truyeàn
quaùn ñænh. Caùc hình aûnh naøy luoân hieän leân moät caùch töï ñoäng trong
taâm trí chuùng ta vaø chæ coù vaäy! Chuùng ta cuõng chaúng nhoïc coâng ñaøo
saâu tö duy ñeå tìm nhöõng ñònh nghóa saâu saéc hôn. Ñieàu naøy thaät khoâng
hay! Vaø ñaây laø thieáu khuyeát lôùn cuûa Phaät töû soáng trong thôøi ñaïi naøy. 

Theo nghóa ñen, ñaïo Phaät chính laø Phaùp. Phaùp chính laø ñaïo Phaät
vaø nhöõng ai thöïc haønh Phaùp ñeàu laø Phaät töû. Ñieàu naøy raát roõ raøng vaø
chaúng coù lí do gì phaûi nghi ngôø. Nhö toâi ñaõ töøng noùi, Phaùp caàn ñöôïc
thöïc haønh nôi Taâm baïn. Khoâng coù gì ñeå tìm kieám ôû beân ngoaøi, cuõng
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nhö baïn khoâng neân troâng chôø baát kyø ñieàu gì töø theá giôùi beân ngoaøi. Vì
theá maø neàn taûng Phaät phaùp caàn phaûi ñöôïc tröôûng döôõng nôi chính
baïn. Neàn taûng Phaät phaùp khoâng theå naèm ngoaøi chuùng ta! 

Ñaïo Phaät coù hai khía caïnh. Khía caïnh thöù nhaát laø giaùo lyù, vaø khía
caïnh thöù hai laø trí tueä vaø söï thöïc haønh. Caû hai ñieàu treân taïo neân nhöõng
neàn taûng quan troïng nhaát cuûa Phaät phaùp. 

Truyeàn thoáng cuûa ñaïo Phaät khoâng coù gì khaùc hôn laø chaân lyù vuõ truï

Ñaïo Phaät theo nghóa ñen laø truyeàn thoáng cuûa Ñöùc Phaät. Vaäy caùi gì laø
truyeàn thoáng cuûa Ñöùc Phaät? Tröôùc heát, baïn caàn hieåu Phaät laø gì! Ñieàu
naøy voâ cuøng quan troïng vì neáu khoâng bieát Phaät laø gì, baïn seõ khoâng
hieåu theá naøo laø truyeàn thoáng cuûa Ñöùc Phaät. Truyeàn thoáng cuûa Ñöùc
Phaät khoâng phaûi laø truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Taây Taïng, cuûa AÁn Ñoä, cuûa
caùc nöôùc Chaâu AÂu hay cuûa rieâng moät quoác gia naøo treân theá giôùi naøy.

Ñaïo Phaät laø truyeàn thoáng cuûa chaân lyù vuõ truï, vì chaân lyù vuõ truï
ñöôïc moâ taû moät caùch toaøn dieän nhaát qua truyeàn thoáng naøy. Ñaây khoâng
phaûi laø ñieàu gì bò boù heïp trong khuoân khoå moät quoác gia cuï theå naøo
ñoù. Chaân lyù vuõ truï hay chaân lyù cöùu kính chính laø Phaät hay laø söï Giaùc
Ngoä. Theo caùch khaùc, baïn coù theå noùi Giaùc Ngoä chính laø Phaät. ÔÛ ñaây,
danh töø “Phaät” cuõng chæ laø moät caùch dieãn ñaït khaû naêng giaùc ngoä vaø
chaân lyù vuõ truï. Ñaây chæ laø moät thuaät ngöõ, moät caùch duøng töø maø thoâi. 

Chaúng haïn nhö, chuùng ta coù nhieàu töø ñeå chæ caùi baøn, song caùc töø
naøy veà tuyeät ñoái cuõng chæ ñeå noùi leân moät vaät laø caùi baøn. Töông töï nhö
vaäy, “Phaät” chæ ñôn giaûn laø moät danh phaùp, vaø ñieàu ñoù khoâng thöïc söï
coù nghóa Phaät phaûi laø moät ngöôøi cuï theå hoaëc thuoäc veà moät quoác gia
cuï theå. Ñoù chæ laø moät teân goïi ñöôïc löïa choïn! Nhö vaäy, “Phaät” ñôn giaûn
laø chaân lyù vuõ truï. Truyeàn thoáng cuûa Phaät töû hay cuûa Ñaïo Phaät chính
laø Chaân lyù vuõ truï. 

Theo loâgíc naøy, khi noùi ñeán Ñaïo Phaät, thöïc haønh Phaät Phaùp, giaûng
Phaùp hay laøm baát kyø ñieàu gì lieân quan khaùc ñeán Ñaïo Phaät, tröôùc heát
ta phaûi hieåu ñöôïc chaân lyù vuõ truï. Neáu baïn ñaõ coù nhöõng tri kieán cô baûn
veà chaân lyù vuõ truï thì ñoù chính laø neàn taûng cuûa Ñaïo Phaät. Ñaây laø kinh
nghieäm maø toâi coù theå chia xeû. Coù theå ñieàu naøy chaúng ñöôïc giaûng daïy
trong kinh ñieån naøo, nhöng theo quan kieán cuûa toâi, neáu baïn coù chuùt
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tri kieán neàn taûng veà chaân lyù vuõ truï, thì ñoù chính laø tri kieán neàn taûng
veà Ñaïo Phaät. Neáu baïn khoâng coù tri kieán hay hieåu bieát neàn taûng veà chaân
lyù vuõ truï thì baïn seõ khoâng bao giôø coù theå thöïc haønh Phaät Phaùp moät
caùch ñuùng ñaén. Coù chaùnh kieán baïn seõ thaáy ñöôïc chaân lyù vuõ truï. 

Con ñöôøng soáng cuûa ñaïo Phaät chính laø con ñöôøng soáng cuûa trieát
lyù vuõ truï

Toâi ñang duøng thuaät ngöõ “ñaïo Phaät” bôûi vì chuû ñeà phaùp ñaøm hoâm nay
laø veà “ñaïo Phaät”. Neáu khoâng, toâi cuõng seõ noùi raèng ñieàu naøy ñuùng vôùi
baát kyø tröôøng phaùi toân giaùo naøo chöù khoâng chæ rieâng ñaïo Phaät. Vaán
ñeà phaân bieät doøng phaùi, thieáu haïnh töø bi, tình thöông chaân chính,
caûm xuùc, moái lieân heä vôùi höõu tình, thieáu taâm chí thaønh, taát caû nhöõng
xuùc tình tieâu cöïc hay nhöõng yeáu ñieåm naøy toàn taïi do thieáu tri kieán veà
chaân lyù vuõ truï. Ñoù chính laø nguoàn goác cuûa raát nhieàu söï yeáu keùm trong
ñôøi soáng taâm linh cuûa chuùng ta. 

Treân thöïc teá, coù nhieàu vaán ñeà naûy sinh vôùi moïi toân giaùo treân theá
giôùi. Ngaøy nay, chuùng ta coù theå ñoïc veà nhöõng vaán ñeà naøy treân khaép
caùc baùo. Toâi cho raèng caùc chính trò gia ñang lôïi duïng caùc caûm xuùc toân
giaùo vì muïc ñích chính trò. Do vaäy, coù nhieàu aâm möu chính trò ñen toái
bò thao tuùng noäi trong caùc tröôøng phaùi toân giaùo. May thay, trong ñaïo
Phaät, chuùng ta khoâng coù nhieàu quyeàn löïc ñeå thao tuùng. Neáu ñaïo Phaät
coù quyeàn löïc theá tuïc, toâi e raèng chính chuùng ta cuõng seõ taïo ra moät môù
hoãn ñoän trong chuùng hoäi, bôûi leõ chuùng ta ñaõ khoâng coù ñuû tri kieán veà
chaân lyù vuõ truï. 

Giaùo phaùp, truyeàn thoáng vaø caùch soáng cuûa ñaïo Phaät laø con ñöôøng
soáng cuûa chaân lí vuõ truï,. Ñieàu naøy khoâng phaûi chæ aùp duïng cho moät quoác
gia cuï theå naøo. Chaúng haïn nhö Phaät giaùo Taây Taïng baét nguoàn töø Taây
Taïng, vì theá chuùng ta goïi laø Phaät giaùo Taây Taïng. Truyeàn thoáng Phaät giaùo
naøy ñaõ tieáp nhaän nhöõng aûnh höôûng cuûa neàn vaên hoùa vaø truyeàn thoáng
Taây Taïng, nhöõng yeáu toá naøy hoaøn toaøn ñoäc laäp vôùi ñaïo Phaät. Coù raát
nhieàu ñieàu thöïc söï thuoäc veà vaên hoùa, truyeàn thoáng, phong tuïc cuûa Taây
Taïng, vaø nhöõng ñieàu ñoù khoâng phaûi thuoäc veà ñaïo Phaät. Bôûi vaäy, khi tieáp
caän Phaät giaùo Taây Taïng, baïn caàn nhaän thöùc ñöôïc phaàn naøo laø ñaëc tröng
vaên hoùa Taây Taïng vaø phaàn naøo laø ñaïo Phaät. Töông töï, Phaät giaùo AÁn Ñoä
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cuõng chòu nhöõng aûnh höôûng cuûa neàn vaên hoùa AÁn Ñoä. Thöïc chaát, Phaät
giaùo ôû moãi nôi ñeàu mang raát nhieàu saéc thaùi vaên hoùa ñòa phöông. Nhö
vaäy, ñaïo Phaät vaø vaên hoùa laø hoaøn toaøn taùch bieät.

Ñaïo Phaät laø moät trieát hoïc

Baûn thaân ñaïo Phaät voán khoâng gaén vôùi moät neàn vaên hoùa. Toâi tin nhö
vaäy. Vaø toâi cuõng khoâng cho raèng ñaïo Phaät laø moät toân giaùo. Ñaïo Phaät
laø moät trieát hoïc. Ñoù laø lyù do vì sao toâi noùi neàn taûng ñaïo Phaät caàn ñöôïc
taïo döïng beân trong baïn nhôø vaøo chính kieán. Ñaïo Phaät luoân toân troïng
neàn vaên hoùa quoác gia nôi Phaät phaùp ñöôïc thöïc haønh. Nhöng caùc neàn
vaên hoùa laïi thöôøng khoâng toân troïng ñaïo Phaät. 

Chaúng haïn nhö ôû AÁn Ñoä, chö taêng vaän y theo vaên hoùa AÁn Ñoä.
Theo giôùi luaät Vinaya (coù nghóa laø “giôùi haïnh cuûa tu só”), chö taêng ni
khoâng ñöôïc pheùp vaän y maøu traéng hoaëc gaàn vôùi maøu traéng. Taïi sao
theá? Vì khí haäu ôû AÁn Ñoä raát noùng, do vaäy, ña soá ngöôøi daân AÁn Ñoä maëc
ñoà maøu traéng. Bôûi vaäy, ñeå phaân bieät giöõa taêng só vôùi ngöôøi daân, chö
taêng ôû AÁn Ñoä ñöôïc khuyeán caùo vaän y maøu naâu saãm, chæ ñeå nhaän bieát
raèng ñoù laø tu só chöù khoâng phaûi ngöôøi theá tuïc. 

Chö taêng AÁn Ñoä ñöôïc pheùp vaän y maøu naâu saãm, maøu cam hoaëc
maøu xanh döông. Nhöõng maøu saéc naøy ñöôïc cho pheùp trong giôùi luaät.
Nhöng khi giaùo lyù veà giôùi luaät Vinaya truyeàn sang Taây Taïng thì laïi coù
theâm moät laàn söûa ñoåi. Taïi Taây Taïng, taêng só khoâng ñöôïc pheùp vaän y
maøu xanh döông vì taïi vuøng ñaát naøy ña soá ngöôøi daân maëc ñoà maøu
xanh döông hoaëc nhöõng gam maøu saãm ñeå thích nghi vôùi ñieàu kieän
thôøi tieát laïnh giaù. Vì theá, ngöôøi ta söûa giôùi luaät vaø quy ñònh taêng só
khoâng ñöôïc vaän y maøu xanh döông. Vaäy laø chæ coøn hai maøu ñöôïc
pheùp duøng cho tu só - maøu ñoû naâu vaø maøu cam. Vaäy baïn neân bieát treân
bình dieän töông ñoái taát caû ñeàu phuï thuoäc vaøo vaên hoùa vaø nhöõng gì
phuø hôïp vôùi vaên hoùa. Chính Ñöùc Phaät Thích Ca cuõng töøng daïy raèng:
“Giaùo phaùp cuûa ta phaûi ñöôïc giaûng daäy ñeå phuø hôïp vôùi chuùng daân ôû
nôi giaùo phaùp ñöôïc hoaèng truyeàn”. Baïn bieát ñaáy, ñaây cuõng laø chæ daãn
hoaëc daáu hieäu ñeå nhaän bieát raèng giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät laø giaùo phaùp
mang tính vuõ truï. 

Ñoâi luùc, coù nhöõng ngöôøi nhìn thaáy moät chieác caëp da, moät taám
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ñeäm gheá hay moät thöù gì khaùc coù maøu naâu hoaëc vaøng, hoï noùi: “Ñaây laø
maøu cuûa Phaät vaø ñieàu naøy thaät caùt töôøng”, do muoán toâi hoan hæ bôûi hoï
bieát toâi laø Phaät töû. Taát nhieân, toâi mæm cöôøi vaø noùi: “Caûm ôn baïn”. Song
ñieàu naøy khaù buoàn cöôøi vì ñaïo Phaät thöïc söï khoâng coù maøu saéc naøo,
vaø ñaïo Phaät khoâng neân thieân vò baát kyø maøu saéc naøo.

Vaäy neáu baây giôø baïn noùi raèng theo truyeàn thoáng ñaïo Phaät baïn
phaûi laøm ñieàu naøy hoaëc ñieàu noï, thí duï nhö baïn phaûi ñeå vai traàn thì
môùi gioáng moät tu só - ôû AÁn ñoä, ñieàu naøy laø leõ ñöông nhieân vaø baïn
khoâng caàn vaän y treân vì thôøi tieát quaù noùng. Nhöng sang tôùi Taây Taïng,
taát nhieân, chính giôùi luaät Vinaya cuõng coù ñoâi chuùt söûa ñoåi vaø chö taêng
phaûi vaän raát nhieàu y, khoâng chæ phaàn döôùi maø caû phaàn thaân treân. Ñieàu
naøy chæ ñöôïc pheùp ôû Taây Taïng, khoâng phaûi ôû AÁn Ñoä, vì thôøi tieát Taây
Taïng voâ cuøng laïnh giaù.

Ñieàu toâi muoán noùi ôû ñaây laø taát caû caùc quy taéc veà maøu saéc, y phuïc,
luaän ñaøm, thöïc haønh nghi quyõ, caùch ñi ñöùng, ñaàu toùc... taát caû nhöõng
ñieàu phöùc taïp naøy ñeàu khoâng thöïc söï quan troïng. Nhöõng thöù ñoù
khoâng phaûi laø ñaïo Phaät. Ñoù chæ laø yeáu toá vaên hoùa vaø khoâng thöïc söï
quan troïng, vì chuùng khoâng giuùp ta tieáp caän tôùi neàn taûng cuûa ñaïo
Phaät. 

Ñaïo Phaät chaân thaät khoâng phuï thuoäc vaøo quoác gia, truyeàn thoáng
vaø vaên hoùa 

Baát keå baïn mang quoác tòch naøo hay maëc quaàn aùo maøu gì, neàn taûng
cuûa ñaïo Phaät caàn phaûi ñöôïc taïo döïng beân trong chính baïn. Ñieàu naøy
coù nghóa laø Taâm baïn caàn ñöôïc chuyeån hoùa. Nhöõng chuyeån hoùa naøy
laø daáu hieäu tinh taán cuûa Taêng só theo Phaät. Nhöõng daáu hieäu khaùc nhau
mang nhöõng yù nghóa, nhöõng töôïng tröng khaùc nhau. Töôïng tröng gì
vaäy? Töôïng tröng cuûa Chaân lyù, töôïng tröng cho nguyeân lyù caên baûn cuûa
ñaïo Phaät töùc laø Chaân lyù. Ñoù laø ñieàu baïn caàn hieåu. Toâi nghó ñieàu naøy
voâ cuøng quan troïng ñeå coù theå thöïc haønh Phaät phaùp moät caùch chaân
chính. 

Chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni cuõng töøng daïy raèng Ngaøi chöa
töøng thuyeát moät caâu, moät töø Phaùp naøo. Ñöùc Phaät cuõng daïy neáu ai ñoù
chaáp vaøo saéc cho laø thaáy Ngaøi, chaáp aâm thanh cho laø nghe giaùo phaùp
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cuûa Ngaøi thì ngöôøi naøy khoâng phaûi laø chaân Phaät töû. Ngaøi cuõng daïy tieáp
raèng, ñaïo Phaät hay trieát lyù Phaät giaùo khoâng neân ñöôïc coi laø moät vaên
hoùa hay truyeàn thoáng caàn thuyeát giaûng. Ñieàu ñoù nghóa laø caàn deïp boû
nhöõng raøo caûn giöõa chuùng ta vôùi ñaïo Phaät. 

Baïn bieát ñaáy, ñaây thöïc söï laø raøo caûn raát lôùn. Chuùng ta coù raát nhieàu
ñieàu khoâng ñöôïc laøm vaø cuõng coù raát nhieàu ñieàu phaûi tuaân theo. Vaø
nhöõng maâu thuaãn do ñoù naûy sinh. Maâu thuaãn laø do aûnh höôûng cuûa
vaên hoùa. Ñaïo Phaät chaân thaät khoâng coù lieân heä gì vôùi nhöõng ñieàu naøy.
Ñaïo Phaät hoaøn toaøn töï do thoaùt khoûi taát caû nhöõng maâu thuaãn naøy. Maëc
duø lyù thuyeát naøy raát ñuùng, song raát tieác chuùng ta vaãn caàn tuaân theo
nhöõng giôùi luaät phöùc taïp cuûa ñaïo Phaät. 

Nhöõng giôùi luaät khaùc nhau cuûa Phaät töû giuùp tröôûng döôõng trí tueä
vaø loøng bi maãn. 

Toâi noùi “raát tieác” vì chuùng ta luoân muoán ñöôïc töï do. Chaúng haïn, chính
toâi cuõng muoán ñöôïc thoaùt khoûi moïi raøng buoäc. Toâi khoâng muoán tuaân
theo kyû luaät. Toâi khoâng muoán phaûi trì giöõ nhieàu giôùi nguyeän vaø muoán
ñöôïc laøm baát cöù gì mình thích laøm. Nhöng toâi khoâng theå laøm nhö vaäy
vì khi ñoù toâi bò chi phoái hoaøn toaøn bôûi nhöõng xuùc tình vaø phieàn naõo...
Vì theá chuùng ta caàn taïm thôøi tuaân theo moät ñöôøng loái cuï theå. 

Trong buoåi toái qua, toâi ñaõ daãn phaùp duï vôùi hình aûnh con thuyeàn.
Ñeå coù theå qua soâng, nhaát thieát caàn coù thuyeàn hoaëc taøu. Song khi qua
soâng roài thì thuyeàn khoâng coøn quan troïng nöõa; baïn cuõng khoâng coøn
caàn tôùi thuyeàn. Baïn coù theå ñi boä hoaëc duøng xe. Töông töï nhö vaäy, baïn
caàn hieåu raèng nhöõng giôùi luaät phöùc taïp nhö “khoâng saùt sinh”, “khoâng
uoáng röôïu”, “khoâng huùt thuoác”, “khoâng laøm haïi ngöôøi khaùc”, “khoâng noùi
xaáu”, “khoâng tham lam”, “haõy töø bi”... caàn ñöôïc thöïc haønh ñeå tröôûng
döôõng trí tueä vaø loøng bi maãn. Hai ñöùc haïnh naøy gioáng nhö ñoâi caùnh
cuûa loaøi chim. Neáu muoán bay, chim caàn coù ñuû ñoâi caùnh. Chuùng ta chöa
töøng thaáy con chim naøo coù theå bay chæ vôùi moät caùnh. Toâi nghó ñieàu
ñoù hoaøn toaøn laø khoâng theå. Töông töï, haønh giaû phaûi thöïc haønh caû hai
haïnh - trí tueä vaø töø bi cuøng moät luùc. 
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Phaät vaø ñaïo Phaät caàn ñöôïc khaùm phaù beân trong taâm cuûa chính
chuùng ta

Ñeå keát laïi, toâi muoán noùi raèng Phaät caàn ñöôïc tìm thaáy trong taâm vaø ñaïo
Phaät cuõng caàn ñöôïc tìm thaáy trong taâm ta. Haønh ñoäng cuõng caàn ñöôïc
tìm thaáy ôû trong taâm. Neàn taûng cuûa haønh ñoäng - thieän haïnh - caàn
ñöôïc tìm thaáy trong taâm. Taát caû nhöõng ñieàu naøy aùp duïng cho taâm. Vì
theá, toâi chæ khuyeán caùo caùc baïn tröôùc heát haõy quaùn chieáu töï taâm xem
mình ñang thöïc haønh phaùp gì; mình ñang suy nghó gì; moãi ngaøy trong
taâm mình ñang tinh taán nhö theá naøo. Ñaây laø söï quaùn chieáu maø baïn
nhaát thieát caàn laøm. Ñieàu naøy raát quan troïng ñeå taïo neân neàn taûng cuûa
ñaïo Phaät, quan troïng hôn caû vieäc baïn ñaõ trì tuïng ñöôïc bao nhieâu thaàn
chuù hay ngoài kieát giaø ñöôïc bao nhieâu giôø. 

Chaúng haïn nhö, toâi coù theå toïa thieàn trong nhieàu thaùng - boán hoaëc
naêm thaùng - maø khoâng caàn duoãi chaân, neáu khoâng keå khi caàn veä sinh.
Toâi coù theå ngoài nhö vaäy vaøi naêm, chaúng coù vaán ñeà gì caû. Leõ dó nhieân,
khoâng chæ toâi maø baát kyø ai ñaõ taäp luyeän ñeàu coù theå laøm nhö vaäy, song
ñoù khoâng coù nghóa laø baïn ñang thöïc haønh Phaät Phaùp. Theá ngoài ñoù
khoâng phaûi ñaïo Phaät. 

Thöïc haønh Phaät Phaùp coù nghóa söï tinh taán cuûa taâm baïn - baïn ñaõ
ñaït ñöôïc gì ñeå tröôûng döôõng taâm töø bi, vaø hieåu bieát cuûa baïn veà trí tueä
ñaõ gia taêng nhö theá naøo. Ñoù môùi laø nhöõng caâu hoûi chính ñeå ñaït ñöôïc
neàn taûng caên baûn. Baïn coù theå ngoài kieát giaø bao nhieâu giôø hay ñaõ trì
chuù ñöôïc bao nhieâu bieán khoâng phaûi caâu hoûi chính. 

Trí tueä laø con ñöôøng vaø taâm töø bi laø baùnh xe hay coã xe. Hai ñöùc
tính naøy caàn ñöôïc tröôûng döôõng cuøng nhau. Baïn caàn phaûi coù taâm töø
bi vaø ñoàng thôøi cuõng caàn coù trí tueä, ñeå ñaïi trí tueä coù theå höôùng coã xe
chaïy treân con ñöôøng. Ñaïi Töø, Ñaïi Bi vaø Ñaïi Trí Tueä - toâi cho raèng
nhöõng ñieàu naøy laø moät yeáu toá raát quan troïng cho moät ngöôøi ñeå thöïc
taäp xaây döïng neàn taûng cuûa ñaïo Phaät.. 


