
Töø vöïng chuù giaûi

Abhidharma: Vi dieäu Phaùp, nghóa ñen laø “giaùo phaùp ñaëc bieät” hoaëc
“giaùo phaùp cao caáp”; moät trong nhöõng tuyeån taäp cuûa Tripitaka hay coøn
goïi laø Tam taïng kinh ñieån. Ñaây laø söï heä thoáng hoùa chi tieát cuûa Kinh
ñieån bao goàm phaân loaïi, lieät keâ, tranh luaän, phaân tích vaø nghieân cöùu.

Abhidharma-koska: A tì ñaït ma - tieáng Taây taïng goïi laø Cho
Ngonpa Dzod hay Kho taøng Tri thöùc. Ñaây laø moät taùc phaåm toùm löôïc
toaùt yeáu vaø xuùc tích cuûa Vi dieäu Phaùp, ñöôïc soaïn ra bôûi Ngaøi
Vasabandhu (naêm 350 tröôùc Coâng nguyeân), trong ñoù toång hôïp giaùo lyù
Sarvastivadin trong taùm chöông vôùi toång coäng 600 caâu keä tuïng. Kinh
ñieån naøy ñöôïc nghieân cöùu saâu roäng bôûi caùc Phaät töû cuûa caû Tieåu thöøa
laãn Ñaïi thöøa.

acharya - moät baäc thaày hay moät ñaïo sö.
aeon: moät kieáp - ñoâi khi coøn ñöôïc phaùt aâm laø “eon”, tieáng Phaïn

vaø tieáng Taïng laø kalpa. Moät kieáp laø moät thôøi ñaïi cuûa theá giôùi tieâu bieåu
cho moät chu kyø cuûa vuõ truï. Moät ñaïi kieáp töông öùng vôùi moät quy trình
thaønh hoaïi cuûa vuõ truï vaø ñöôïc chia thaønh taùm möôi trung kieáp. Moät
trung kieáp bao goàm moät tieåu kieáp trong ñoù thoï maïng taêng daàn (goïi laø
kieáp taêng) vaø moät tieåu kieáp trong ñoù thoï maïng giaûm daàn (goïi laø kieáp
giaûm). Maëc duø Ñöùc Phaät ñaõ khoâng chæ ra chính xaùc soá naêm trong moät
kieáp song Ngaøi ñaõ ñeå laïi moät soá chæ daãn ñeå giaûi thích veà ñieàu naøy, theo
ñoù moät vaøi hoïc giaû Phaät giaùo ñaõ öôùc tính:

Moät kieáp thoâng thöôøng daøi khoaûng möôøi saùu trieäu naêm
Moät tieåu kieáp laø 1000 kieáp thoâng thöôøng hay möôøi saùu tyû naêm, 

vaø moät trung kieáp laø 320 tyû naêm, töông ñöông vôùi 20 tieåu kieáp. Moät
ñaïi kieáp baèng boán trung kieáp hay 1,28 nghìn tyû naêm.

Ajatashatru, King: Vua Ajatashatru - xem theâm Bimbisara
Akanishka: Saéc Cöùu Caùnh Thieân - tieáng Taây taïng goïi laø Ogmin, laø

coõi Tònh ñoä cao nhaát cuûa taát caû chö Phaät. Trong Kim Cöông thöøa laø
caûnh giôùi nôi chö Boà Taùt ñaït giaùc ngoä tuyeät ñoái. 

Akshobhya: A Suùc Beä Phaät - moät trong Nguõ Trí Phaät, Ngaøi coù maøu
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xanh döông vaø töông öùng vôùi phöông Ñoâng, thuoäc veà Kim Cöông Boä.
Caùc phaùp tu lieân quan ñeán A Suùc Beä Phaät coù theå chuyeån hoùa caùc ñoäc
töø saân vaø giaän thaønh Ñaïi vieân caûnh trí.

Amitabha: A Di Ñaø Phaät - Voâ Löôïng Quang Phaät; Ngaøi coù maøu ñoû,
töông öùng vôùi phöông Taây, thuoäc veà Lieân Hoa Boä. Caùc phaùp tu lieân
quan ñeán A Di Ñaø Phaät coù theå chuyeån hoùa caùc ñoäc töø tham aùi thaønh
Dieäu quan saùt trí. 

Amitayus: Phaät Tröôøng Thoï - Voâ Löôïng Thoï Phaät, laø Baùo thaân
cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Ñöùc Voâ Löôïng Quang Phaät.

Amoghasiddhi: Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät - moät trong Nguõ Trí
Phaät, coù maøu xanh luïc, töông öùng vôùi phöông Baéc vaø thuoäc veà Nghieäp
Boä. Caùc phaùp tu lieân quan ñeán Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät coù theå
chuyeån hoùa caùc ñoäc töø ghen tî thaønh Thaønh sôû taùc trí.

analytical meditation: thieàn minh saùt tueä - xem theâm Vipashyana.
Anuttara Yoga Tantra: Tantra Yoga toái thöôïng - laø caáp ñoä cao

nhaát cuûa Tantra, lieân heä tôùi con ñöôøng Ñaïi Thuû AÁn Mahamudra daãn
ñeán giaùc ngoä, ñoøi hoûi phaûi thoï nhaän quaùn ñænh töø nhöõng baäc thaày Maät
thöøa chöùng ngoä.

Anuyoga Tantra - caáp ñoä thöù ba cuûa Tantra, trong ñoù ít chuù troïng
veà chaân lyù töông ñoái (tuïc ñeá) maø chuù troïng hôn veà tri kieán chaân lyù
tuyeät ñoái (chaân ñeá). ÔÛ caáp ñoä naøy, haønh giaû phaûi phaùt trieån Boà ñeà taâm
vaø thoï Boà taùt giôùi, neáu khoâng seõ khoâng theå tieáp tuïc tu taäp. Phaùp tu naøy
ñoái trò tröïc tieáp vôùi aûo töôûng vaø phieàn naõo, khieán chuùng coù theå ñöôïc
chuyeån hoùa thaønh Nguõ trí. 

arhat: A La Haùn - nghóa ñen laø “ngöôøi phaù aùc”, ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc
caûnh giôùi nieát baøn baèng caùch loaïi boû moïi caûm xuùc phieàn naõo vaø aùm
chöôùng nhö tham, saân, aûo töôûng, voâ minh vaø tham aùi, vaø vì theá khoâng
coøn bò sinh töû luaân hoài raøng buoäc. Muïc tieâu roát raùo cuûa caùc A La Haùn
laø töï giaùc (töï giaûi thoaùt). Ñaây chính laø muïc ñích cuûa giaùo lyù Nguyeân thuûy. 

arya: thaùnh nhaân - nghóa ñen laø “cao quyù” hay “tuyeät haûo”; thöôøng
ñöôïc duøng ñeå ñeà caäp tôùi caùc baäc chöùng ngoä hoaëc linh thieâng ñaõ thaáu
ñaït Chaân lyù tuyeät ñoái vaø coù theå sieâu vieät luaân hoài. 

Asanga (300-370) - ngöôøi luaän giaûi chính cuûa tröôøng phaùi Duy
Thöùc; Ngaøi vaø ngöôøi anh cuøng cha khaùc meï Vasubandhu ñöôïc coi laø
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nhöõng ngöôøi saùng laäp cuûa toâng phaùi naøy. Thoaït tieân Ngaøi tu theo Tieåu
thöøa, sau ñoù chuyeån sang Ñaïi thöøa. Sau nhieàu naêm thieàn ñònh mieân
maät, Ngaøi ñaõ dieän kieán Ñöùc Phaät Di Laëc töông lai taïi nuùi Keâ Tuùc (taïi
Jizu Shan tænh Yunnan, Trung Quoác) vaø thöôøng leân coõi trôøi Ñaâu Suaát
ñeå ñoùn nhaän giaùo phaùp töø chính Ñöùc Phaät Di Laëc.

asura - A tu la hay AÙ thieân; moät trong saùu coõi luaân hoài. Hoï gioáng
vôùi chö thieân song thuoäc caûnh giôùi thaáp hôn vaø thöôøng xuyeân gaây haán
vôùi chö thieân vì ghen tî.

Atisha (980-1054) - moät hoïc giaû AÁn ñoä ñaõ tôùi thaêm Taây taïng vaø
trôû thaønh moät trong nhöõng nhaân vaät chuû choát kieán laäp neân Truyeàn
thöøa Sarma taïi Taây taïng sau khi Phaät giaùo bò ñaøn aùp bôûi Vua
Langdarma (841-906). Ngaøi ñöôïc coi laø ngöôøi saùng laäp ra tröôøng phaùi
Kadampa veà sau phaùt trieån thaønh doøng Gelugpa.

atma: baûn ngaõ - hay atman, nghóa ñen laø “töï ngaõ” hay “ngaõ”. Ñaây
laø neàn taûng cuûa luaân hoài vaø goác cuûa moïi ñau khoå baét nguoàn töø voâ
minh. 

avadhuti: kinh maïch chính - kinh maïch trung öông; kinh maïch
vi teá cuûa thaân theå chaïy töø ñoát xöông cuøng tôùi ñænh ñaàu.

Avalokiteshvara: Ñöùc Quan Theá AÂm - coøn ñöôïc nhaéc tôùi döôùi
hoàng danh Padmapani (Ñaáng Thuû trì Lieân Hoa) hay Lokeshvara (“Ñöùc
Quan AÂm”) hay Chenrezig theo tieáng Taïng. Ñuùng nhö hoàng danh cuûa
Ngaøi, Ngaøi laø “Baäc Ñaïi bi Quan Theá AÂm”. Ngaøi ñaõ phaùt ñaïi nguyeän
luoân laéng nghe lôøi khaån caàu cuûa heát thaûy chuùng sinh trong luùc khoå
naïn. Ñeå hoaøn thaønh ñaïi nguyeän naøy, Ngaøi coøn phaùt nguyeän theâm raèng
Ngaøi seõ khoâng theå nhaäp Nieát baøn cho tôùi khi moïi chuùng sinh ñeàu ñöôïc
giaûi thoaùt khoûi luaân hoài khoâng coøn soùt moät ai. Do taâm nguyeän ñaïi bi
naøy, Ngaøi ñöôïc coi laø hoùa thaân cuûa Taâm Ñaïi Bi. Ngaøi hoùa hieän caùc hình
töôùng khaùc nhau, moät soá phaùp töôùng hieàn hoøa nhö Aryavalokiteshvara
(“Linh caûm Quan Theá AÂm”, töùc hieän thaân caên baûn), Ekadashamukha
(“Thaäp Nhaát Dieän Quan Theá AÂm”, vôùi theâm khuoân maët ñeå giaûng phaùp
cho möôøi phöông); Sahasra-bhuja Sahasra-netra (“Thieân Thuû Thieân
Nhaõn Quan Theá AÂm” chieáu soi vaø hoä trì cho heát thaûy chuùng sinh),
Citamani-chakra (“Nhö YÙ Quan AÂm” laø Baäc Trì Giöõ Baûo Chaâu Nhö
YÙ”)... vaø moät vaøi phaùp töôùng phaãn noä nhö Hayagriva (Maõ Ñaàu Quan
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AÂm vôùi khaû naêng chöõa laønh beänh taät, ñaëc bieät laø loaïi beänh gaây ra bôûi
loaøi thaàn raén Nagas) vaø Hoä Phaùp Mahakala (“Ñaïi Haéc”, moät hoä phaùp
phaãn noä). Baäc Ñaïi thaønh töïu giaû AÁn ñoä Naropa cuøng caùc hoùa thaân cuûa
Ngaøi, bao goàm Ñöùc Gampopa vaø caùc hoùa thaân chuyeån theá cuûa Ñöùc
Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñöôïc tin laø hoùa thaân chaân thöïc cuûa
Ñöùc Quan AÂm. 

Bar Druk: nhaùnh Trung Drukpa, thaønh laäp bôûi Ngaøi Onre Darma
Senge (1177-1237), chaùu cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa Ñôøi
thöù nhaát Tsangpa Gyare Yeshe Dorje (1161-1211).

bardo: thaân trung aám - nghóa ñen laø “traïng thaùi trung gian” hay
“trung aám”, thöôøng duøng ñeå ñeà caäp ñeán nhöõng traïng thaùi giöõa cheát vaø
taùi sinh. Giaùo lyù taøng thö cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava do Ngaøi
Karma Lingpa khaùm phaù vaøo theá kyû thöù 14 giaûng veà saùu traïng thaùi
khaùc nhau cuûa bardo. Traïng thaùi Bardo thöù nhaát keùo daøi giöõa soáng vaø
cheát. Traïng thaùi bardo thöù 2 laø traïng thaùi moäng. Bardo thöù 3 laø thieàn
ñònh. Traïng thaùi thöù 4 xaûy ra vaøo thôøi ñieåm cheát. Traïng thaùi thöù 5 laø
traïng thaùi quang minh cuûa töï taùnh chaân thaät. Thöù saùu laø traïng thaùi
chuyeån di hay coøn goïi laø traïng thaùi trôû thaønh (goïi laø trung aám taùi sinh),
khi moät ngöôøi taùi sinh.

Bhagwan Rishabdevji - vò thaùnh ñaàu tieân hay baäc thaày
Tirthankar cuûa ñaïo Giai-na ñaït ñöôïc giaûi thoaùt sau khi thieàn ñònh taïi
nuùi Kailash. Ngöôøi ta tin raèng Ngaøi ñaõ thò hieän vaøo tröôùc thôøi kyø neàn
Vaên minh Thung luõng Indus (thôøi kyø cöïc thònh cuûa neàn vaên minh
naøy, khoaûng naêm 2600-1900 tröôùc Coâng nguyeân) taïi AÁn Ñoä. 

Bhaldra Kalpa: Hieàn kieáp - kieáp trong ñoù coù 1.000 Ñöùc Phaät seõ
xuaát hieän. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni laø vò Phaät thöù tö vaø Ñöùc Phaät Di
Laëc seõ laø vò Phaät keá tieáp. Ba vò Phaät ñaõ hieän theá tröôùc ñoù laø Ñöùc Phaät
Krakuchandra (Caâu Löu Toân Phaät), Ñöùc Phaät Kanakamuni (Caâu Na
Haøm Maâu Ni), vaø Ñöùc Phaät Kashyapa (Phaät Ca Dieáp). 

Bhavachakra - nghóa ñen laø “Baùnh xe luaân hoài”. Ñaây laø bieåu töôïng
voøng luaân hoài, hay laø samsara. Trong samsara coù saùu coõi: coõi trôøi, coõi
Atula, coõi ngöôøi, coõi suùc sinh, coõi ngaõ quyû vaø coõi ñòa nguïc. 

bhikshu: Tyø kheo - vieát theo tieáng Taïng laø gelong - laø moät vò nam
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Tu só thoï Tyø kheo giôùi trong Phaät giaùo.
bhikshuni: Tyø kheo ni - vieát theo tieáng Taïng laø gelongma - laø

moät vò nöõ Tu só thoï Tyø kheo Ni giôùi.
bhumi - caùc ngoâi ñòa (caáp ñoä) cuûa Boà taùt. 
Bimbisara, Vua (558 - 491 Tröôùc Coâng nguyeân) Bình Sa Vöông,

moät vò vua cuûa xöù Ma Kieät Ñaø (Magadha hay Magadh). OÂng haïnh ngoä
Ñöùc Phaät Thích Ca tröôùc khi Ngaøi thaønh töïu giaùc ngoä vaø sau ñoù trôû
thaønh moät Phaät töû vaø moät vò hoä trì Phaät phaùp quan troïng. Chính con
trai oâng laø Thaùi töû A Xaø Theá (Ajatashatru) - trò vì töø 491 ñeán 461 tröôùc
Coâng nguyeân, döôùi söï xuùi duïc cuûa ngöôøi em hoï ñoäc aùc cuûa Ñöùc Phaät
laø Ñeà Baø Ñaït Ña - keû coi Ñöùc Phaät laø ñoái thuû lôùn nhaát treân con ñöôøng
giaønh laáy quyeàn löïc vaø taàm aûnh höôûng - ñaõ giam oâng vaøo nguïc cho
ñeán cheát ñeå chieám ñoaït ngai vaøng. Thaùi töû A Xaø Theá sau ñoù saùm hoái
vaø trôû thaønh ñaïi Phaät töû cuûa Ñöùc Phaät vaø moät vò hoä trì Phaät phaùp. 

bindu: Minh ñieåm - xem theâm tigle.
Bodhgaya: Boà Ñeà Ñaïo Traøng - coøn goïi laø Dorje Den hay “Toøa Kim

Cöông” theo Phaät giaùo Kim Cöông thöøa. Ñaây laø moät trong Töù Baát ñoäng
taâm coù lieân heä tôùi cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Ngaøi ñaõ
ñaït toaøn giaùc döôùi caây boà ñeà vaøo khoaûng 500 naêm tröôùc Coâng nguyeân.
Hieän nay, ñòa ñieåm naøy naèm trong moät thaønh phoá taïi quaän Gaya tænh
Bihar, AÁn Ñoä. Caùc thaùnh ñòa Baát ñoäng taâm khaùc laø Laâm Tì Ni nôi Phaät
ñaûn sinh taïi Nepal, Sarnath (vöôøn Loäc Uyeån) taïi Varanasi, AÁn Ñoä, nôi
Ñöùc Phaät chuyeån phaùp luaân laàn ñaàu tieân vaø Kushinagar taïi tænh Bihar,
AÁn Ñoä, nôi Ñöùc Phaät nhaäp Nieát baøn sau 80 naêm truï theá. 

Bodhicitta: Boà ñeà taâm - taâm giaùc ngoä hoaëc taâm giaùc tòch.
Bodhisattva: Boà taùt - nghóa ñen, “baäc giaùc ngoä”, laø nhöõng baäc thöïc

haønh Phaät giaùo Ñaïi thöøa vaø ñaït giaùc ngoä qua vieäc thöïc haønh Ba La Maät
(Luïc Ba La Maät hoaëc Thaäp Ba La Maät) nhöng phaùt nguyeän chöa nhaäp
nieát baøn cho ñeán khi giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh. 

Bodhisattvacharyavattara - cuoán saùch naøy coù teân trong tieáng
Vieät laø “Haønh Boà Taùt Ñaïo”, moät luaän giaûi Phaät giaùo Ñaïi thöøa noåi tieáng
do Ngaøi Shantideva ôû theá kyû thöù 8 tröôùc taùc baèng tieáng Phaïn. Taùc
phaåm bao goàm möôøi chöông ñeà caäp ñeán söï tröôûng döôõng Boà ñeà taâm
thoâng qua vieäc thöïc haønh Saùu Ba la maät. 
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Bonpo - nhöõng traøo löu toân giaùo khaùc nhau taïi Taây taïng, teá töï
trong thöïc haønh, tröôùc khi Phaät giaùo ñöôïc truyeàn baù taïi xöù sôû naøy bôûi
Ñöùc Guru Padmasambhava vaøo thôøi kyø trò vì cuûa ñöùc vua Trisong
Deutsan (790-844).

Boudhanath - moät trong ba Ñaïi baûo thaùp linh thieâng toïa vò taïi
Kathmandu, thuû ñoâ Nepal. Truyeàn thuyeát keå laïi raèng baûo thaùp naøy ñaõ
ñöôïc xaây bôûi moät ngöôøi phuï nöõ ngheøo, ñöôïc tin laø moät trong nhieàu
hoùa thaân cuûa Ñöùc Quan AÂm, vaø boán ngöôøi con trai cuûa baø, sau khi Ñöùc
Phaät Kashyapa (Ca Dieáp Phaät) theå nhaäp nieát baøn. Ngöôøi con trai thöù
nhaát chuyeån theá thaønh Trisong Deutsen (790-844), vò vua Phaät phaùp
cuûa Taây taïng. Ngöôøi con thöù hai chuyeån theá thaønh Khenpo Bodhisattva
Shantarakshita. Ngöôøi con thöù ba chuyeån theá thaønh Ñöùc Guru
Padmasambhava; vaø ngöôøi con thöù tö chuyeån theá thaønh Ñöùc Bami
Thrizer taïi Yarlung. Boudhanath ñöôïc UNESCO coâng nhaän laø Di saûn
Theá giôùi vaøo naêm 1979.

Brahma - Thieân Ñeá cuûa coõi Thieân trong coõi saéc giôùi. 
Brahmaputra - coøn ñöôïc goïi laø Tsangpo-Brahmaputra, moät trong

nhöõng con soâng lôùn cuûa Chaâu AÙ. Con soâng naøy baét nguoàn töø soâng
baêng Jima Yangzong gaàn Nuùi Kailash vaø ñöôïc goïi baèng nhöõng teân
khaùc nhau khi chaûy qua caùc vuøng khaùc nhau cuûa Taây taïng, AÁn Ñoä vaø
Bangladesh. Con soâng Yarlung Tsangpo noåi tieáng taïi Taây taïng, ñöôïc
xem laø con soâng chaûy töø ñoä cao nhaát theá giôùi, vôùi doøng chaûy töø ñoä cao
trung bình 4.000 m, caét ngang qua con keânh ñaøo saâu nhaát theá giôùi
Yarlung Tsangpo. Taïi AÁn Ñoä, con soâng naøy chaûy qua Arunachal
Pradesh vaø ñöôïc bieát ñeán vôùi teân goïi laø Brahmaputra. ÔÛ Bangladesh,
ñoù laø moät trong nhöõng con soâng ñaõ taïo thaønh ñoàng baèng soâng Haèng,
mieàn ñoàng baèng chaâu thoå roäng lôùn nhaát treân theá giôùi. 

Brahmin - moät thaønh vieân thuoäc taàng lôùp tu só thuoäc AÁn Ñoä coå ñaïi. 
Buddha: Ñöùc Phaät - moät baäc toaøn giaùc, ngöôøi ñaõ thöùc tænh khoûi

voâ minh vaø thaønh töïu chöùng ngoä trí tueä sieâu vieät; cuõng laø moät ñoái
töôïng chính trong Tam Quy. 

Buddist flag: côø Phaät giaùo vôùi saùu maøu: xanh döông, vaøng, ñoû,
traéng, cam vaø moät daûi goàm caû naêm maøu treân. Nhöõng maøu saéc naøy laáy
töø haøo quang toûa ra töø Ñöùc Phaät khi Ngaøi ñaït toaøn giaùc döôùi goác caây
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Boà ñeà taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng. 

calm-abiding meditation: Thieàn Tónh truï - xem theâm Shamatha. 
Chakrasamvara - Thaéng Laïc Kim Cöông, tieáng Taây taïng laø khorlo

demchok, moät trong nhöõng Baûn toân thieàn ñònh chính cuûa tröôøng phaùi
Sarma cuûa Phaät giaùo Taây Taïng. Ngaøi bieåu tröng cho tinh tuùy thieàn ñònh
cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, Baûn toân bieåu tröng cho loøng Ñaïi bi. Ñaëc
tröng cuûa Ngaøi laø maøu xanh döông, coù boán maët, hai, saùu hoaëc möôøi
hai tay trong tö theá hôïp nhaát vôùi Phaät maãu Vajra Varahi, ñöôïc hieåu laø
söï hôïp nhaát cuûa Ñaïi Laïc vaø Tính Khoâng. 

Charya Tantra - caáp ñoä thöù hai cuûa Tantra, nhaán maïnh ñeán caû
vieäc thieàn ñònh vaø thöïc hieän nghi quyõ. 

Chöd - nghóa ñen laø “caét”, moät phaùp thöïc haønh Kim Cöông thöøa
ñeå caét ñöùt baûn ngaõ vaø söï chaáp thuû, ñöôïc saùng laäp bôûi Ñöùc Machig
Labdron, moät nöõ haønh giaû Taây Taïng noåi tieáng ñöôïc coi laø hoùa thaân cuûa
Yeshe Tsogyal, moät trong nhöõng ñeä töû loãi laïc nhaát cuûa Ñöùc Guru
Padmasambhava. Trong phaùp tu naøy, haønh giaû quaùn töôûng cuùng
döôøng thaân theå mình cho caùc Baûn toân thieâng lieâng, Ma vöông vaø caùc
ñoái töôïng mình ñaõ mang nôï trong nhieàu kieáp. Phaùp tu naøy thöôøng
ñöôïc thöïc haønh taïi nhöõng nôi coâ tòch vaø kinh sôï nhö nghóa trang, ñeå
coù theå ñoái trò noãi sôï haõi. Phaùp tu naøy cuõng raát hieäu quaû ñeå chöõa laønh
beänh taät. 

Chogro Luyi Galtsen (theá kyû thöù VIII) - moät trong 25 Ñaïi ñeä töû
cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava, vaø laø moät trong nhöõng ngöôøi Taây
taïng ñaõ thænh môøi Ñaïo sö AÁn Ñoä vó ñaïi Vimalamitra tôùi Taây Taïng.
Karma Lingpa, ngöôøi khaùm phaù kho taøng vaøo theá kyû thöù 14 ñöôïc xem
laø moät trong nhöõng hoùa thaân gaàn nhaát cuûa Ngaøi. Cuøng vôùi Ñaïi hoïc giaû
Jinamitra, Ngaøi ñaõ chuyeån dòch caùc kinh luaät, cuõng nhö ñaõ ñöa ra caùc
luaän giaûi quan troïng veà taùc phaåm “Toaùt yeáu Vi dieäu phaùp” cuûa Asanga,
vaø giuùp ñôõ caùc dòch giaû Vimamitra vaø Vairotsana trong vieäc dòch nhieàu
baûn Tantra. Cuøng vôùi Jnanagarbha, Ngaøi cuõng chuyeån dòch “Keä tuïng
caên baûn veà Trí tueä cuûa Lyù Trung ñaïo” cuûa Nagarjuna vaø “Luaän giaûi veà
Ngoïn ñeøn Trí tueä” cuûa Bhavaviveka laø luaän giaûi taùc phaåm cuûa Ñöùc
Long Thoï. Ngaøi ñöôïc coi laø Ñaïi dòch giaû vó ñaïi thöù ba cuûa Taây Taïng.
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choje - moät Phaùp sö hoaëc danh hieäu cuûa ñaïo sö, hoaëc nhaø tieân tri
cao caáp. 

Chokyi Wangchuk (1212-1270) - coøn ñöôïc bieát ñeán döôùi danh xöng
Guru Chowang, moät trong naêm vò vua khaùm phaù kho taøng bí maät. 

Cittamatra - Duy Thöùc Hoïc - hoïc thuyeát Duy Taâm, moät giaùo phaùp
quan troïng cuûa tröôøng phaùi Duy thöùc, saùng laäp bôûi caùc Ngaøi
Vasubandhu vaø Asanga vaøo theá kyû thöù 4. Nghóa ñen laø “Duy thöùc”.
Theo lyù thuyeát cuûa tröôøng phaùi naøy, taát caû nhöõng traûi nghieäm cuûa taâm
thöùc chæ laø nhöõng aûo töôûng, töôûng töôïng vaø phaân bieät sai laàm, khoâng
coù baûn chaát. 

Copper Color Mountain: Nuùi Maøu Ñoàng - laø coõi tònh ñoä taïi theá
gian cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava. 

Dagpo Dawoe Shonnu: xem theâm Gampopa.
daka - nghóa ñen laø “Ñaïi Huøng”, baäc nam thaàn töông ñöông vôùi

dakini. Trong Kim Cöông Thöøa, daka thöôøng ñeà caäp ñeán moät vò boà
taùt mang hình töôùng cuûa ngöôøi nam.

dakini - Khoâng haønh Maãu, baäc chöùng ngoä baûn chaát cuûa tính
Khoâng, vaø vì theá coù theå töï taïi du hí trong baûn chaát tuyeät ñoái cuûa thöïc
taïi, ñoâi khi ñeà caäp ñeán moät vò Hoä phaùp trong hình töôùng cuûa ngöôøi nöõ. 

Dam Ngag Dzod - Kho baùu Giaùo lyù Khaåu truyeàn, moät tuyeån taäp
möôøi ba taùc phaåm chöùa ñöïng giaùo lyù tinh tuùy cuûa Taùm Truyeàn thöøa
Thöïc Haønh. 

damaru - Troáng tay duøng trong caùc nghi leã thöïc haønh cuûa Kim
Cöông Thöøa

deva - Thieân, ñeà caäp tôùi coõi Thieân, coõi Hyû laïc. Söï baát lôïi cuûa coõi
naøy laø do moïi thöù ñeàu quaù ñaày ñuû, thoaûi maùi vaø nhö yù, khieán chö thieân
hoaøn toaøn thôø ô vôùi vieäc thöïc haønh tìm ñeán giaùc ngoä. Thay vì theá, hoï
chæ maûi meâ thoï duïng nhöõng phuùc baùo hoï ñaõ tích luõy töø caùc ñôøi tröôùc
vaø cuoái cuøng chòu ñoïa xuoáng coõi thaáp hôn. 

dewachen - nghóa ñen laø “Coõi Cöïc Laïc”, cuõng goïi laø Sukhavati trong
tieáng Taïng, laø coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø naèm taïi phöông Taây. 

Dharma - (Phaùp) Ñoái töôïng thöù 2 cuûa Tam Quy; laø giaùo phaùp cuûa
Ñöùc Phaät; laø Chaân lyù tuyeät ñoái; laø con ñöôøng daãn ñeán Giaùc ngoä. 
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dharmadhatu - Phaùp Giôùi hay coõi cuûa Chaân lyù tuyeät ñoái nôi vaïn
phaùp töï nhieân (saéc) vaø tính khoâng (khoâng), duyeân khôûi (nhaân duyeân)
vaø khoâng duyeân khôûi (töï nhieân), voâ taùc, hoaøn haûo vaø taát caû Chö Phaät
ôû khaép möôøi phöông hôïp nhaát thaønh moät theå. 

Dharmakaya - (Phaùp thaân) moät trong Tam Thaân cuûa Phaät; thaân
chaân thöïc; töï tính chaân thöïc cuûa Phaät, laø thöïc taïi sieâu vieät vaø laø Chaân
lyù cöùu kính.

Dharmakirti (theá kyû VII) moät trong nhöõng baäc saùng laäp ra tröôøng
phaùi Trieát hoïc Loâ-gíc cuûa Phaät giaùo AÁn ñoä; moät ngöôøi Baø la moân ôû mieàn
Nam AÁn ñoä ñaõ trôû thaønh baäc giaùo thoï taïi Ñaïi hoïc Nalanda danh tieáng.
Ngaøi döïa vaøo vaø giaûi thích laïi tröôùc taùc cuûa Dianaga, nhaø tieân phong
cuûa tröôøng phaùi Loâ-gíc Phaät hoïc, vaø ñaõ coù aûnh höôûng quan troïng trong
soá nhöõng nhaø Loâ-gíc hoïc cuõng nhö ñoái vôùi giôùi Phaät töû. Hoïc thuyeát cuûa
Ngaøi trôû thaønh chuaån möïc taïi Taây Taïng vaø tieáp tuïc ñöôïc nghieân cöùu
tôùi baây giôø nhö moät hoïc phaàn cô baûn cuûa chöông trình giaùo duïc ñaøo
taïo trong caùc töï vieän. 

dharmapala - Hoä Phaùp; thöôøng laø caùc Baûn toân phaãn noä chòu traùch
nhieäm hoä trì vaø phaùt trieån Phaät phaùp. 

Dignaga - (480-540) moät hoïc giaû AÁn ñoä vaø moät nhaø saùng laäp cuûa
tröôøng phaùi trieát hoïc Loâ-gíc AÁn Ñoä; moät ñeä töû giaùn tieáp cuûa Ngaøi
Vasubandhu. Ngaøi keát hôïp khía caïnh lyù thuyeát nhaän thöùc cuûa
Yogacara (Duy Thöùc hoïc) vaø Sautrantika (Kinh löôïng boä) vôùi phöông
phaùp luaän loâ gic saùng taïo cuûa mình. Hoïc thuyeát cuûa Ngaøi chuù troïng ñeán
nhöõng vaán ñeà veà nhaän thöùc cuûa caùc giaùc quan cuõng nhö vai troø cuûa
vaán ñeà naøy trong kieán thöùc, söï ñaùng tin caäy cuûa kieán thöùc vaø söï lieân
heä giöõa caûm thoï, phoùng töôûng, khaùi nieäm vôùi theá giôùi beân ngoaøi. Trong
soá nhöõng taùc phaåm cuûa Ngaøi coù The Wheel of Reason (Baùnh xe Nguyeân
Lyù), The Treatise on the Objects of Recognition (Luaän giaûi veà Ñoái töôïng
Nhaän thöùc), The Treatise on Systems of Cognition (Luaän giaûi veà Heä
thoáng Nhaän thöùc), vaø The Treatise on the Correct Principles of Logic
(Luaän giaûi veà nhöõng Nguyeân taéc Ñuùng ñaén cuûa Loâ-gíc). Töø Ngaøi
Dignaga, doøng phaùi tieáp tuïc ñeán ñeä töû Ishavasena cho tôùi ñaïi hoïc giaû
Dharmakirti vaøo theá kyû thöù baûy. 

digpa - baát thieän nghieäp. 
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doha - tieáng Taïng laø gur, moät chöùng ñaïo ca döôùi daïng thô, ñöôïc
soaïn vaø haùt bôûi moät haønh giaû Maät thöøa ñaõ thaønh töïu chöùng ngoä. 

Dorje Den - xem theâm Bodhgaya. 
dorje lu - xem theâm Vajra song. 
Dorje Yudronma - nghóa ñen laø “Ngoïn ñeøn Kim Cöông Ngoïc

lam”, moät nöõ Hoä phaùp caàm moät muõi teân gaén vôùi 5 daûi luïa treân tay phaûi
vaø moät chieác göông baïc traéng treân tay traùi, thöôøng ñöôïc lieân heä tôùi
phaùp thöïc haønh linh thieâng coù söû duïng göông. 

Dra Dingpoche - truï xöù toå ñình cuûa caùc hoùa thaân thaønh töïu cuûa
moät Ñaïi ñaïo sö Truyeàn thöøa Drukpa Kyanje Chogdra Rinpoche, toïa laïc
taïi vuøng Trung taâm Taây Taïng. Döôùi truï xöù naøy coù khoaûng 200 chi
nhaùnh töï vieän, trong soá ñoù coù töï vieän Drira Phug noåi tieáng vaø caùc töï
vieän khaùc taïi vuøng Nuùi Kailash.

drangdon - Tuïc ñeá - Chaân lyù töông ñoái. 
Dre-mo-wa - moät trong soá nhöõng ñeä töû thaønh töïu nhaát cuûa Phaùp

Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Tsangpa Gyare Yeshe Dorje (1161-
1211). Ngaøi kieán laäp töï vieän ñöùng teân mình taïi vuøng Thöôïng Nyang,
Taây Taïng, vaø caùc coâng haïnh Phaät söï cuûa Ngaøi ñöôïc truyeàn baù roäng raõi. 

Drikung - kieán laäp bôûi Ñöùc Kyobpa Jigten Gonpo (1143-1217) moät
trong soá nhöõng ñeä töû loãi laïc cuûa Phagmo Drupa (1110-1170)

Drira Phug - moät hang ñoäng linh thieâng taïi vuøng nuùi Kailash vaø
laø thaùnh ñòa linh thieâng chính cuûa Senge Dongma hay Sö Töû Dieän
Dakini, nôi ñaõ ñöôïc xaây döïng thaønh moät töï vieän nhoû. Khi Ñöùc Gyalwa
Gotsangpa môû ñöôøng ñeán nuùi Kailash, Ngaøi ñaõ tôùi Drong Lung. Ngaøi
nhìn thaáy nhöõng ñænh nuùi phía sau laø cung ñieän cuûa moät ngaøn vò Phaät
vaø muoán kieåm tra xem con ñöôøng ñoäc ñaïo ôû saün ñaáy coù daãn ñeán
nhöõng ñænh nuùi kia khoâng. Ngaøi ñi theo höôùng Baéc vaø boãng nhieân moät
Drong Dri (tieáng Taïng, moät “con traâu yak caùi hoang daõ”) xuaát hieän
tröôùc maët Ngaøi. Vì theá ñòa danh naøy coù teân laø Drong Lung. Ñöùc Gyalwa
Gotsangpa nhaän ra raèng con traâu yak naøy laø moät hieän thaân cuûa Sö Töû
Dieän Dakini do Thöôïng sö cuûa Ngaøi göûi ñeán ñeå chæ ñöôøng cho Ngaøi.
Con traâu yak caùi naøy daãn Ngaøi ñi veà höôùng Ñoâng ñeán phía döôùi hang
ñoäng ngaøy nay thì bieán maát. Ngaøi nhìn quanh vaø thaáy daáu chaân cuõng
nhö veát söøng cuûa con traâu noï vaãn haèn leân ñoäng ñaù cho thaáy con traâu
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ñaõ bieán maát trong loøng ñaù cuûa hang ñoäng. Töø ñaáy, ñoäng ñaù naøy ñöôïc
ñaët teân laø Dri Thim Dri-ra Phug, coù nghóa laø “hang ñoäng nôi con traâu
bieán maát chæ ñeå laïi daáu veát söøng”. Hang ñoäng naøy ñöôïc troâng coi bôûi
Ñöùc Kyabje Chogdra Rinpoche thuoäc Töï vieän Dra Dingpoche Dhondup
Thongmon cuûa Truyeàn thöøa Drukpa. 

Drogon - tieáng Taïng coù nghóa laø “Ñaáng Hoä Trì chuùng sinh”, moät
hoàng danh theå hieän söï toân kính daønh cho caùc Ñaïo sö taâm linh. 

Drolma Lhakhang - Baûo Ñieän Tara
drubdra - Moät trung taâm nhaäp thaát.
drubpon - Moät ñaïo sö thaønh töïu.
drugwang - Ñaïi haønh giaû Yogi.
Drubwang Tsoknyi, ñôøi thöù nhaát (1828-1904) - moät hoùa thaân cuûa

Ñöùc Rechungpa (1084-1161), moät ñeä töû cuûa Ngaøi Milarepa vôùi trí tueä
ñöôïc ví nhö maët traêng, vaø Ratna Lingpa (1403-1473), moät trong nhöõng
baäc khaùm phaù kho taøng bí maät vó ñaïi. Ngaøi ñaïi thaønh töïu Saùu Phaùp
Yoga cuûa Naropa vaø trôû thaønh Caên Baûn Thöôïng Sö cuûa Ñöùc Khamtrul
Rinpoche ñôøi thöù VI Tengpa Ningma (1849-1907).

druk - Roàng hay saám.
Druk Desi - nhaø laõnh ñaïo haønh chính hoaëc thoáng trò theá tuïc cuûa

Bhutan. Sau khi Ñöùc Shabdrung Ngawang Namgyal (1594-1651) thò
hieän vieân tòch, vöông quoác naøy tieáp thu heä thoáng chính phuû löôõng
quyeàn do Ngaøi khuyeán nghò, theo ñoù moät baäc Druk Desi seõ cai quaûn
maûng theá tuïc vaø moät baäc Je Khenpo (Giaùo chuû), vò laõnh ñaïo taâm linh,
seõ ñaûm traùch caùc hoaït ñoäng taâm linh. Heä thoáng naøy chaám döùt vaän
haønh keå töø khi trieàu ñaïi Wangchuck ñöôïc baét ñaàu töø naêm 1907.

Druknyon - xem theâm Drukpa Kunleg.
Drukpa Kunga Legpa - xem theâm Drukpa Kunleg.
Drukpa Kunleg (1455-1529) - coøn ñöôïc bieát ñeán döôùi hoàng danh

“Baäc Thaùnh Ñieân cuûa Truyeàn thöøa Drukpa”, noåi tieáng bôûi caùc phöông
phaùp cuoàng kyø cuûa baäc giaùc ngoä, ñaëc bieät vôùi phuï nöõ, khieán Ngaøi coù
bieät danh “Baäc Thaùnh Giaû cuûa 5.000 Ngöôøi nöõ”. Sinh ra trong moät nhaùnh
cuûa doøng toäc Gya cao quyù taïi vuøng Ralung baét nguoàn töø ngöôøi anh thöù
hai cuûa Ñöùc Phaùp Vöông ñôøi thöù I Tsangpa Gyare (1161-1211), Ngaøi
ñoàng thôøi laø chaùu cuûa Ñöùc Phaùp Vöông ñôøi thöù II Gyalwang Drukpa
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Kunga Paljor (1428-1476). Ngaøi vaãn laø baäc yogi ñöôïc kính ngöôõng nhaát
taïi Bhutan, nôi Ngaøi ñeå laïi raát nhieàu ñieån tích vaø di saûn taâm linh. 

Drukyul - moät teân goïi khaùc cuûa vöông quoác Bhutan, coù nghóa laø
“Mieàn ñaát Roàng Saám”.

Dzogchen - tieáng Taïng laø Maha Ati, coù nghóa laø “Ñaïi Toaøn Thieän”;
giaùo phaùo cô baûn cuûa truyeàn thoáng Nyingma, ñöôïc xem nhö giaùo
phaùp bí truyeàn nhaát cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. 

dzong - thaønh trì

Eight auspicious symbols: Taùm töôùng caùt töôøng - song ngö, loïng
vaøng, baûo caùi, hoa sen, traøng phan chieán thaéng, baûo bình, phaùp luaân
vaø daây quyeán saùch.

Eight offerings: Taùm phaåm vaät cuùng döôøng: nöôùc uoáng, nöôùc
röûa chaân, hoa, höông, ñeøn, boät thôm, thöïc phaåm vaø aâm nhaïc. 

Eight Practice Lineages: Taùm Truyeàn thöøa Thöïc Haønh - coøn ñöôïc
goïi laø “Baùt Ñaïi Thöøa Thaønh Töïu Taâm Linh”, bao goàm caùc doøng
Nyingma, Kadampa, Dagpo Kagyud, Shangpa Kagyud, Sakya, Ch#d,
Jordruk hoaëc Kalachakra vaø Orgyanpa. 

Eight worldly dharma: Taùm Phaùp Theá tuïc - ñöôïc vaø maát, vinh vaø
nhuïc, khen vaø cheâ, haïnh phuùc vaø khoå ñau.

Eightfold Path: Baùt Chaùnh Ñaïo - con ñöôøng ñöa tôùi ñoaïn khoå; töùc
laø chính kieán, chính tö duy, chính ngöõ, chính nghieäp, chính meänh,
chính tinh tieán vaø chính ñònh.

Emptiness: tính khoâng - xem theâm shunyata.

First Council: Hoäi Keát taäp kinh ñieån laàn thöù Nhaát - Ñaïi hoäi keát taäp
kinh ñieån cuûa 500 vò A La Haùn taïi Rajgir sau khi Ñöùc Phaät theå nhaäp
nieát baøn.

Five Dhyani Buddha: Nguõ Thieàn Phaät - hay coøn goïi laø Nguõ Trí
Phaät cuûa naêm phöông phaùp giôùi (trung, baéc, nam, ñoâng, taây) vaø bieåu
tröng cho naêm phaåm haïnh cuûa Chö Phaät. Caùc Ngaøi laø Ñöùc Phaät Tyø Loâ
Giaù Na ôû trung phöông, Ñöùc Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät ôû phöông
baéc, Ñöùc Baûo Sinh Phaät ôû phöông nam, Ñöùc A Suùc Beä Phaät ôû phöông
ñoâng vaø Ñöùc A Di Ñaø Phaät ôû phöông taây. 
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Five Terton Kings: naêm Phaùp Vöông khaùm phaù kho taøng - naêm baäc
khaùm phaù kho taøng quan troïng nhaát trong soá haøng traêm baäc khaùm phaù
kho taøng ñaõ tìm ra nhöõng kho taøng vaø kinh ñieån ñöôïc giaáu kín cuûa Ñöùc
Guru Padmasambhava. Hoï laø Ñöùc Nyang Ral Nyima Özer (1124-1192);
Ñöùc Guru Chokyi Wangchuk (1212-1270); Ñöùc Dorje Lingpa (1346-1405);
Ñöùc Pema Lingpa (1445/1450-1521); vaø Ñöùc Padma Ösel Dongag Lingpa,
coøn coù phaùp danh laø Jamyang Khyense Wangpo (1820-1892).

Five wisdoms: nguõ trí - ñaïi vieân caûnh trí, bình ñaúng tính trí, dieäu
quan saùt trí, thaønh sôû taùc trí, phaùp giôùi theå tính trí.

Four foundations: boán phaùp tu caên baûn - ñöôïc goïi laø ngondro
trong tieáng Taây Taïng; laø nhöõng phaùp thöïc haønh môû ñaàu cuûa giaùo lyù
Kim Cöông Thöøa, bao goàm leã laïy, trì chuù Kim Cöông Taùt Ñoûa tònh hoùa
nghieäp chöôùng, cuùng döôøng maïn ñaø la, vaø guru yoga, moãi phaùp caàn
ñöôïc thöïc haønh ít nhaát 100.000 laàn (ñeå ñöôïc coi laø hoaøn thaønh moät laàn
tu taäp ngondro).

Four Fundamental Precepts: Boán Giôùi Luaät Caên Baûn cuûa moät vò
Tyø Kheo (Töù Y): khoâng chöûi maéng laïi khi bò chöûi maéng, khoâng saân
giaän khi bò khieâu khích; khoâng cöû toäi ngöôøi khaùc khi bò ngöôøi khaùc
cöû toäi vaø khoâng ñaùnh traû khi bò ñaùnh.

Four great rivers: Boán con soâng lôùn - daãn chieáu ñeán boán con
soâng lôùn nhaát Chaâu AÙ, ñeàu baét nguoàn töø ñænh Kailash: soâng Karnali,
Indus, Sutlej vaø Brahmaputra. Moät caùch aån duï, ngöôøi ta noùi raèng con
soâng Karnali tuoân chaûy töø mieäng khoång töôùc; soâng Indus töø mieäng sö
töû, soâng Brahmaputra töø mieäng ngöïa; vaø soâng Ganges (moät nhaùnh cuûa
Karnali) töø mieäng khoång töôùc. Ngöôøi uoáng nöôùc töø nhöõng doøng soâng
naøy ñöôïc cho laø seõ tröôûng döôõng ñöôïc nhöõng phaåm chaát cuûa nhöõng
loaøi töông öùng: ngöïa - deûo dai; sö töû - duõng maõnh; voi - uy löïc, uy ñöùc,
caùt töôøng, vaø thoâng tueä; khoång töôùc - ñeïp ñeõ. Ngöôøi ta noùi raèng boán
con soâng naøy nhieãu quanh ñænh Kailash baûy voøng tröôùc khi chaûy
xuoáng haï löu. 

Four Immeasurable Thoughts: Töù voâ löôïng taâm - giôùi nguyeän
cuûa Boà taùt, cuï theå: töø voâ löôïng taâm, bi voâ löôïng taâm, hæ voâ löôïng taâm,
xaû voâ löôïng taâm. 

Four Noble Truth: Töù dieäu ñeá - khoå ñeá, taäp ñeá, dieät ñeá, ñaïo ñeá.
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Fourteen Root Downfalls: Möôøi boán loãi phaïm giôùi caên baûn - loãi
beå giôùi nguyeän Maät thöøa; cuï theå: lôøi noùi hoaëc haønh vi laøm toån haïi ñeán
baäc Thaày hoaëc Thöôïng sö cuûa mình hoaëc khôûi taø kieán ñoái vôùi caùc
Ngaøi; ñi ngöôïc laïi giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät hoaëc laøm traùi vôùi söï höôùng
ñaïo cuûa Thöôïng sö; khôûi nhöõng phieàn naõo aùc yù tieâu cöïc ñoái vôùi chuùng
sinh, ñaëc bieät vôùi huynh ñeä Kim Cöông trong Taêng ñoaøn; töø boû thaùi
ñoä vaø vieäc thöïc haønh loøng töø ñoái vôùi chuùng sinh, buoâng thaû trong söï
ham muoán duïc voïng vaø töø boû Boà ñeà taâm, laïm duïng truyeàn thoáng,
truyeàn thöøa vaø toân giaùo khaùc vôùi ñoäng cô danh lôïi muoán ngöôøi khaùc
toân troïng mình; tieát loä nhöõng bí truyeàn Maät thöøa vôùi nhöõng ngöôøi
chöa ñuû caên cô chín muøi daãn ñeán söï laàm laïc vôùi giaùo phaùp, toån haïi
thaân ngöôøi quyù giaù cuûa ngöôøi khaùc vaø mình, nghi ngôø chaân ñeá tuyeät
ñoái; loãi kieàm cheá haønh ñoäng khi caàn thieát do sôï nhöõng haäu quaû ngoaøi
yù muoán phaùt sinh töø naêng löôïng tieâu cöïc cuûa nhöõng haønh ñoäng naøy,
chaúng haïn nhö khoâng cöùu giuùp ngöôøi khaùc duø coù khaû naêng laøm ñieàu
naøy; khôûi nghi ngôø lieân quan tôùi yù nghóa cuûa Nhö thò, gaây phieàn nhieãu
ñoäng nieäm ñeán söï taäp trung thieàn ñònh cuûa ngöôøi khaùc; neù traùnh thöïc
hieän moät soá pheùp taéc cö xöû thích ñaùng, ví duï nhö töø choái tuaân theo
caùc phaùp thöïc haønh caàn thieát vaø phuø hôïp, chaúng haïn neám röôïu vaø thòt
laø nhöõng thöù ñöôïc cuùng döôøng trong thöïc haønh Ganachakra moãi khi
vaø moãi luùc ñieàu naøy ñöôïc yeâu caàu; laïm duïng hoaëc coi thaáp phuï nöõ. 

Gampopa (1079-1153) - nghóa ñen laø “Ngöôøi ñeán töø Gampo”, coøn
ñöôïc goïi laø Sonam Rinchen, Dagpo Lhaje (“Vò Döôïc sö ñeán töø vuøng
Dagpo ôû xöù Kham”) vaø Dawoe Shonnu hay “Traêng Raèm”; ñeä töû chaân
truyeàn cuûa Ngaøi Jetsun Milarepa, baäc ñöôïc bieát tôùi vì söï chöùng ngoä toái
thöôïng vaø cuõng laø moät hoïc giaû loãi laïc. Ngaøi laø taùc giaû cuûa “The Jewel
Ornament of Liberation” (“Söùc Trang hoaøng Baûo baùu cuûa söï Giaûi
thoaùt”), kinh ñieån moâ taû caùc giai ñoaïn treân ñaïo loä taâm linh daãn tôùi giaùc
ngoä. Moät trong nhöõng ñeä töû chaân truyeàn cuûa Ngaøi laø Phagmo Drukpa
Dorje Gyalpo (1110-1170), baäc sau ñoù trôû thaønh Caên baûn Thöôïng sö cuûa
Ngaøi Lingchen Repa Pema Dorje (1128-1211). Ñeä töû voâ song cuûa Ngaøi
Lingchen Repa Pema Dorje chính laø Ñöùc Phaùp Vöông Tsangpa Gyare
Yeshe Dorje (1161-1211), baäc saùng laäp Truyeàn thöøa Drukpa Quang Vinh. 
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ganachakra - tieáng Taïng laø Tshok, yù chæ caùc Ñaïi leã cuùng döôøng
trong Maät thöøa. 

Garsha - xem theâm Lahaul. 
Gechak - moät trung taâm nhaäp thaát cho caùc nöõ haønh giaû taïi

Nangchen, xöù Kham (phía taây Taây taïng), kieán laäp bôûi Ngaøi Tsangyang
Gyatso (theá kyû thöù 19), moät ñeä töû cuûa Ñöùc Drubwang Tsoknyi
Rinpoche ñôøi thöù I (1828-1903), baäc thaønh töïu giaû yogi cuûa Truyeàn
thöøa Drukpa. Vaøo thôøi cöïc thònh, cuøng vôùi raát nhieàu töï vieän chi nhaùnh,
trung taâm naøy coù khoaûng 3.000 chö ni, ña soá nhöõng chö ni daønh troïn
cuoäc ñôøi trong vieäc nhaäp thaát coâ tòch, thöïc haønh nhöõng giaùo phaùp kho
taøng ñaõ ñöôïc hieån loä cuûa Ngaøi Ratna Lingpa vaø caùc phaùp tu yogi ñaëc
bieät thuoäc veà Truyeàn thöøa Drukpa. Raát nhieàu trong soá hoï thaønh töïu
thaân caàu voàng vaø giaùc ngoä trong moät ñôøi. 

gelong - xem theâm bhikshu.
gelongma - xem theâm bhikshuni.
Gendun - xem theâm Sangha.
genyen - xem theâm upasaka.
Gesar cuûa xöù Ling - moät vò vua Phaät töû hoä phaùp, thöôøng ñöôïc coi

laø hoùa thaân cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava. Vua Gesar sinh vaøo theá
kyû XI vaø cai trò vöông quoác huyeàn thoaïi Ling taïi mieàn taây Taây Taïng
vaøo thôøi kyø Phaät Phaùp bò ñe doïa. Tieåu söû, chieán coâng vaø nhöõng kyø tích
cuûa Ngaøi ñoái vôùi nhöõng keû huûy hoaïi Phaät Phaùp ñöôïc tuyeån taäp laïi
trong taùc phaåm: Söû thi Vua Gesar, laø thieân anh huøng ca cuûa Taây Taïng
vaø nhieàu vuøng Trung AÙ. 

geshe - moät baäc thaày giaùo thoï hay moät hoïc giaû trong Phaät giaùo.
getshul - moät sa di. 
Gonpo Dorje - xem theâm Gotsangpa.
Gotsangpa, Gyalwa (1189-1258) - moät trong nhöõng ñeä töû loãi laïc

nhaát cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Tsangpa Gyare
Yeshe Dorje (1126-1211). Ngaøi thieàn ñònh trong moät toå chim linh thöùu
cao treân daõy Hymalaya vaø phaùt nguyeän “Ngöôi (chim linh thöùu), hoøn
ñaù naøy, vaø Ta (con ngöôøi) - cho tôùi khi ta chöùng ngoä tính baát khaû phaân
cuûa caû ba ñoái töôïng, ta seõ khoâng rôøi choã naøy”. Ngaøi thaønh töïu giaùc ngoä
sau phaùp thöïc haønh naøy. Ngaøi daønh phaàn lôùn thôøi gian du phöông
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trong daõy Himalaya, thöïc hieän nhaäp thaát vaø ban truyeàn giaùo phaùp cho
nhöõng ngöôøi höõu duyeân vôùi Ngaøi. Ngaøi khoâng döøng laïi choán naøo quaù
moät laàn nhö moät phaùp thöïc haønh thoaùt khoûi baùm chaáp vaø thöïc hieän
söï töø boû. Ngaøi khaùm phaù ra raát nhieàu thaùnh ñòa vaø sôn ñoäng linh
thieâng trong daõy Hymalaya nôi Ngaøi ñeå laïi caùc daáu chaân, daáu tay vaø
daáu traùn treân caùc taûng ñaù nôi sôn ñoäng Ngaøi thieàn ñònh. Ngaøi cuõng
phaùt taâm khai thoâng con ñöôøng ñoäc ñaïo qua ñænh nuùi linh thieâng treân
daõy Kailash, nôi Ngaøi kieán laäp raát nhieàu töï vieän toái quan troïng, khoâng
chæ cho caùc haønh giaû Truyeàn thöøa Drukpa maø coøn cho toaøn boä caùc
truyeàn thoáng Phaät giaùo. Ngaøi coù nhieàu moân ñeä thaønh töïu giaùc ngoä,
trong soá ñoù coù Ngaøi Gyalwang Yang Gonpa, baäc ñeä töû thaønh töïu saùnh
ngang Ngaøi vaø trôû thaønh moät trong Ba Baäc Thaéng Giaû cuûa Truyeàn
thöøa Drukpa. Caùc ñeä töû veà sau cuûa Ngaøi ñöôïc bieát ñeán laø truyeàn thoáng
“Thöôïng Drukpa”

Great Seal: Ñaïi AÁn - xem theâm Mahamudra. 
Guhyasamaja - coù nghóa laø “Taäp Hoäi Bí Maät” hay coøn ñöôïc goïi laø

“Maät thöøa Taäp hoäi Bí truyeàn”, ñöôïc phaùt trieån trong lòch söû laâu ñôøi ñeå
giuùp haønh giaû Phaät giaùo hieåu vaø thöïc haønh Phaät giaùo Maät thöøa hay Kim
cöông thöøa ñeå ñaït giaùc ngoä. Ñaây laø moät trong soá 18 Tantra cuûa tröôøng
phaùi Nyingma vaø laø moät phaùp tu chuû yeáu cuûa Ngaøi Marpa (1012-1096)

gur - xem theâm doha.
guru - moät baäc thaày taâm linh.
Guru Drakpo Kilaya - moät trong nhöõng phaùp töôùng phaãn noä cuûa

Ñöùc Guru Padmasambhava. 
Guru Padmasambhava - nghóa ñen laø “Baäc Thöôïng Sö Hoùa Sinh

Treân Hoa Sen” vaø cuõng ñöôïc kính ngöôõng goïi laø Guru Rinpoche, “Baäc
Thaày Toân quyù”. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ huyeàn kyù vieäc hoùa thaân
cuûa Ngaøi vaø Ngaøi ñaõ trôû thaønh moät ngöôøi truyeàn baù hoaèng döông giaùo
phaùp Kim Cöông Thöøa. Theo lôøi khuyeân cuûa Ñaïi truï trì Shatarakshita,
ñöùc vua Trisong Deutsan ñaõ thænh caàu Ngaøi tôùi Taây Taïng. Ngaøi ñaõ
ñieàu phuïc taát caû caùc loaïi quyû thaàn gaây chöôùng ngaïi cho söï hoaèng
truyeàn Phaät Phaùp vaøo Taây Taïng. Ngaøi ñaõ truyeàn baù giaùo phaùp Maät
thöøa vaø choân giaáu voâ soá giaùo phaùp aån taøng vaø nhöõng phaùp baûo linh
thieâng (xem theâm Terma (Taøng thö)) ñeå nhöõng hoùa thaân chuyeån theá
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cuûa caùc baäc ñeä töû cuûa Ngaøi khaùm phaù vaøo thôøi ñieåm thích hôïp cho lôïi
ích cuûa caùc theá heä töông lai. 

Gyalwa - coù nghóa laø “Ñaáng Chieán Thaéng”.
Gyalwa Namsum - “Ba Baäc Thaéng Giaû”, daãn chieáu tôùi Ñöùc Gyalwa

Lorepa, Ñöùc Gyalwa Gotsangpa, vaø Ñöùc Gaylwa Yang Gonpa. 
Gyalwang - coù nghóa laø “Ñöùc Chieán Thaéng Vöông”, moät phaùp

danh toân kính cuûa baäc laõnh tuï sieâu vieät cuûa Truyeàn thöøa Drukpa. 
Gyalwang Je - nghóa ñen laø “Baäc Thaùnh Vöông Chieán Thaéng”;

phaùp danh toân kính do caùc dakini cuùng döôøng leân Ñöùc Phaùp Vöông
Gyalwang Drukpa Ñôøi thöù II, Kunga Paljor (1428-1476), danh xöng
ñöôïc phoå caäp nhaát cuûa Ngaøi. 

Gyelsey Tenzin Rabgye (1638-1696) - baäc keá nhieäm Shabdrung
Ngawang Namgyal (1594-1651); vò Druk Desi thöù tö cuûa Bhutan, töøng
trò vì töø 1680 tôùi 1694. Ngaøi ñöôïc ghi nhaän coâng lao ñaõ heä thoáng hoùa
möôøi ba loaïi hình ngheä thuaät truyeàn thoáng cuûa Bhutan. Naêm 1692,
Ngaøi vieáng thaêm sôn ñoäng linh thieâng Taktsang taïi Paro vaø cho xaây
moät khu ñaïi baûo ñieän lôùn ôû ñaây, coù teân laø Taktsang Lhakhang. 

Hanley - töï vieän ñaàu tieân kieán laäp bôûi Taktsang Rinpoche ñôøi thöù
I Taktsang Repa Ngawang Gyatso (1573-1651) taïi Ladakh, naêm 1624. Töï
vieän naøy toïa laïc taïi vuøng bieân giôùi giöõa Trung Hoa vaø AÁn Ñoä, thuoäc
tænh Changthang. 

Hayagriva - nghóa ñen laø “Maõ Ñaàu Minh Vöông”, moät hoùa thaân
phaãn noä cuûa Ñöùc Quan AÂm vaø Ñöùc A Di ñaø, mang ñaàu ngöïa vôùi bôøm
toùc döïng ngöôïc. Ñöôïc tin raèng coù theå hieån loä döôùi 108 phaùp töôùng,
Ngaøi coù naêng löïc chöõa beänh ñaëc bieät, nhaát laø caùc beänh da lieãu, keå caû
beänh nan y nhö phong cuøi ñöôïc cho laø gaây ra bôûi thaàn raén Nagas. 

Hayagriva - xem theâm Avalokiteshvara
Hemis - Töï vieän noåi tieáng nhaát taïi Ladakh, ñöôïc kieán laäp vaøo naêm

1630 bôûi Taktsang Rinpoche Taktsang Repa Ngawang Gyatso (1573-
1651). Phaùp hoäi Hemis noåi tieáng ñöôïc giôùi thieäu bôûi Gaylsey Rinpoche
(Hoaøng töû Mipham Tsewang Thringley Tenzin Migyur Dorje), chaùu trai
cuûa ñöùc vua Sengye Namgyal (1570-1642) vaø con trai cuûa ñöùc vua
Delden Namgyal (1620-1660) sau khi Ngaøi trôû veà töø chuyeán du hoïc taïi
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Taây Taïng. Cho tôùi ngaøy nay, Phaùp hoäi Hemis, thöôøng dieãn ra vaøo caùc
ngaøy moàng möôøi vaø möôøi moät cuûa thaùng thöù 5 theo lòch Taây Taïng (coù
theå vaøo thaùng saùu thaùng baûy döông lòch) vaãn ñöôïc coi laø phaùp hoäi kæ
nieäm quan troïng nhaát taïi Ladakh vaø ñoàng thôøi ñöôïc chính quyeàn AÁn
ñoä quyeát ñònh laø moät ngaøy quoác leã. 

Heruka - nghóa ñen, “Baäc Uoáng Maùu”, uoáng maùu chaáp ngaõ, moät
phaùp töôùng phaãn noä cuûa Ñöùc Quan AÂm Avalokiteshvara. 

Hinayna - Tieåu thöøa; khaùc vôùi Phaät giaùo Ñaïi thöøa, Phaät giaùo Tieåu
thöøa chæ höôùng tôùi töï giaûi thoaùt maø chöa daãn ngöôøi khaùc ñeán söï giaûi
thoaùt, ban ñaàu bao goàm möôøi taùm tröôøng phaùi, tuy nhieân duy chæ coù
tröôøng phaùi Theravada toàn taïi cho ñeán ngaøy nay. 

Indus - tieáng Taïng laø Sindhu, tieáng Urdu laø Sindh, vaø tieáng Taïng
laø Sengge Chu hoaëc “Soâng Sö töû”; con soâng daøi nhaát Pakistan vaø treân
tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä. Ñaây cuõng laø con soâng lôùn thöù 21 treân toaøn theá giôùi
veà löu löôïng chaûy haèng naêm. Ngöôøi daân Pakistan coi con soâng naøy
nhö vò cöùu tinh cuûa mình vaø ngöôøi Chaâu AÂu thì duøng teân goïi “India”
ñoái vôùi ñoaïn tieåu luïc ñòa AÁn ñoä theo teân goïi goác tieáng Hy Laïp cuûa con
soâng naøy laø Indos. Baét nguoàn töø daõy nuùi Kailash, doøng chaûy cuûa con
soâng naøy ñi qua Ladakh vaø Baltistan tôùi tôùi Gilgit, naèm ngay döôùi mieàn
nam cuûa daõy Karakoram, vaø con soâng tieáp tuïc chaûy xieát qua Haraza
vaø töø töø keát thuùc ôû vuøng ñoàng baèng roäng lôùn taïi Ñoâng Thatta, Pakistan. 

Jainism: Ñaïo Giai-na - moät truyeàn thoáng tín ngöôõng taâm linh coù
tính lòch söû taïi AÁn Ñoä theo ñoù taát caû taâm trí soáng coù tieàm naêng linh
thieâng. Khi linh hoàn hoaøn toaøn gôõ boû moïi xieàng xích cuûa nghieäp nhôø
söï tröôûng döôõng trí tueä vaø laøm chuû baûn thaân, noù seõ nhaän ra baûn chaát
chaân thaät cuûa chính noù. Ñaïo Giai-na vaïch ra con ñöôøng baát baïo ñoäng
ñeå linh hoàn coù theå tieán tôùi muïc ñích toái thöôïng.

Jakpa Melan - coøn ñöôïc goïi laø Jakme hay Jagme; moät hoä phaùp
trong hình töôùng phaãn noä vaø ñaày quyeàn löïc cuûa Truyeàn thöøa Drukpa.
Ngaøi laø moät trong baûy anh em cuûa quyû thaàn Tsen ñaõ töøng ñöôïc Ñöùc
Guru Padmasambhava ñieàu phuïc vaø chuyeån hoùa thaønh caùc vò Hoä Phaùp.
Naêm 1933, khi Ngaøi Jamyang Kunga Senge (1314-1347), baäc laõnh ñaïo
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ñôøi thöù XIII cuûa Truyeàn thöøa Drukpa, vieáng thaêm Bhutan theo lôøi
thænh caàu cuûa Loden Gyalpo, ngöôøi chaùu vó ñaïi cuûa Pharo Druggom
Shigpo) (1184-1251), Jakpa Melan trong hình töôùng loaøi ngöôøi ñaõ ra
tieáp ñoùn Ngaøi taïi Pangrizampa vaø thaùp tuøng Ngaøi tôùi Ragung Gompa
Drubdey maø ngaøy nay laø pheá tích treân ñòa danh Dechenphu Lhakhang
taïi Thimphu. Trong saân nhoû Dechenphu Lhakhang, Jarpa Melan phaùt
nguyeän tröôùc Ngaøi Jamyang Junga Senge höùa seõ heát loøng hoä phaùp cho
Truyeàn thöøa Drukpa, roài bieán maát vaøo trong taûng ñaù nôi saân vöôøn
naøy. 

Jamgon Ngawang Gyaltsen (1647-1732) - vò ñaïo sö vó ñaïi cuûa
Truyeàn thöøa Drukpa taïi Bhutan. Theå theo lôøi thænh caàu cuûa ñöùc vua
Nyima Namgyal (trò vì töø 1680-1720), Ngaøi ñaõ tôùi Ladakh ñeå hoaèng
phaùp taïi vöông quoác cuûa vò vua naøy. Ngaøi ñaëc bieät noåi tieáng vôùi khaû
naêng khai trieån nhöõng thaàn thoâng vaø tieân tri. Ngaøi ñöùng ñaàu truï xöù töï
vieän Stakna vaø du phöông taïi Ladakh ñeå ban truyeàn giaùo phaùp vaø caùc
phaùp quaùn ñænh. 

Jamyang Namgyal, Ñöùc vua (1555-1610) - vò vua cuûa Ladakh, phuï
thaân cuûa ñöùc vua Sengye Namgyal (1570-1642). Ngaøi chính thöùc thænh
caàu Ngaøi Taktsang Rinpoche Ngawang Gyatso ñôøi thöù I (1573-1651) tôùi
ban truyeàn giaùo phaùp taïi Ladakh khi ñöôïc bieát Rinpoche ñang nhaäp
thaát mieân maät trong moät sôn ñoäng taïi Orgyen Dzong, moät trung taâm
nhaäp thaát cuûa Naropa gaàn Zanskar. Ngaøi Ngawang Gyatso khoâng chaáp
nhaän lôøi thænh caàu naøy, noùi laïi raèng Ngaøi khoâng ñöôïc söï cho pheùp töø
baäc ñaïo sö cuûa mình hoaëc chæ daãn töø caùc dakini ñeå vieáng thaêm trieàu
ñình Ladakh. Nam töû cuûa Ngaøi, ñöùc vua Sengye Namgyal, sau ñoù thaønh
coâng trong vieäc thænh caàu Ngawang Gyatso tôùi hoaèng phaùp taïi Ladakh,
sau khi thænh caàu vieäc naøy vôùi Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa
Ñôøi thöù V Pagsam Wangpo (1593-1653).

Java - moät hoøn ñaûo taïi Indonesia, töøng laø trung taâm cuûa caùc vöông
trieàu Phaät giaùo vaø Hin-du giaùo.

Je Drukpa - Baäc Thaày laõnh ñaïo Truyeàn thöøa Drukpa.
Je Khenpo: Giaùo chuû - baäc laõnh ñaïo taâm linh toái cao cuûa Bhutan;

khaùc vôùi truyeàn thoáng truyeàn thöøa hoùa thaân chuyeån theá theo ñoù ngoâi
vò ñöôïc chuyeån töø baäc hoùa thaân ñôøi naøy sang hoùa thaân ñôøi keá tieáp,
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ngoâi vò Je Khenpo ñöôïc trao truyeàn cho vò Taêng ñöôïc kính troïng nhaát
trong toaøn theå töï vieän, thoâng thöôøng phaûi laø moät baäc ñaïo sö giaùc ngoä
hoaøn toaøn. Sau khi trieàu ñaïi cuûa Wangchuk ñöôïc kieán laäp vaøo naêm
1907, vò Je Khenpo keá tieáp, cuøng vôùi caùc ñôøi Vua cuûa Vöông quoác
Bhutan, ñaõ ñöôïc toân xöng laø nhöõng baäc laõnh ñaïo taâm linh toái cao cuûa
Vöông quoác Bhutan. Ñöùc Giaùo chuû ñôøi thöù Baûy möôi hieän thôøi, Ngaøi
Je Khenpo Trulku Jigme Chhoeda, ñöôïc tin laø hoùa thaân cuûa Ñöùc Phaät
Maitreaya (Ñöùc Phaät Di Laëc), moät vò Phaät töông lai, vaø cuûa Ñaïi thaønh
töïu giaû Saraha. 

Jewel Ornaments of Liberation: Söùc Trang Hoaøng Giaûi thoaùt -
moät giaùo phaùp ñöôïc vieát neân bôûi Ngaøi Gampopa (1079-1153), moâ taû
nhöõng tieán trình cuûa con ñöôøng taâm linh tôùi giaûi thoaùt. 

Jinamitra (khoaûng theá kyû thöù VIII) - moät hoïc giaû ngöôøi AÁn Ñoä ñaõ
du hoùa tôùi Töï vieän Samye taïi Taây Taïng vaøo thôøi cuûa Ñöùc Vua Trisong
Deutsan, ñeå chuyeån dòch voâ soá giaùo phaùp. Ngaøi cuøng vôùi caùc Ngaøi
Jnanagarbha, Devachandra vaø nhöõng dòch giaû khaùc chuyeån dòch Kinh
Nieát baøn. 

Jnanagarbha (khoaûng theá kyû thöù VIII) - coøn ñöôïc bieát ñeán döôùi
teân goïi Yeshe Nyingpo theo tieáng Taây Taïng, moät hoïc giaû ngöôøi AÁn Ñoä
tôùi töø tröôøng Ñaïi hoïc Nalanda vaø laø moät Vieän chuû cuûa Shantarakshita
ñoàng thôøi cuõng laø taùc giaû cuûa cuoán saùch noåi tieáng Nhò ñeá cuûa Trung
Ñaïo. 

Jowo Magpon - moät teân goïi khaùc cuûa Jakpa Melan.

Kadampa - hay coøn goïi laø tröôøng phaùi Kadam, moät doøng thöïc
haønh ñöôïc Ngaøi Atisha truyeàn tôùi Taây Taïng vaøo theá kyû thöù möôøi moät. 

kahma - moät trong hai giaùo phaùp truyeàn thoáng cuûa doøng
Nyingma, ñöôïc baûo toàn nhôø vaøo söï truyeàn trao khoâng giaùn ñoaïn töø
caùc baäc thaày tôùi ñeä töû. Giaùo phaùp coøn laïi laø terma. 

Kalachakra - nghóa ñen laø “baùnh xe thôøi gian”; laø giaùo phaùp cuoái
cuøng vaø phöùc taïp nhaát maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy cho vò vua huyeàn thoaïi
Suchandra taïi Vöông quoác Shambala, vaø theo ñoù ñaõ hình thaønh neân
lòch Taây Taïng. Giaùo phaùp naøy ñaõ tieân tri raèng khi theá giôùi chìm trong
cöôùp boùc vaø chieán tranh, moïi thöù ñeàu taøn luïi, thì vò vua thöù hai möôi
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laêm laø Ñöùc Raudra Chakrin seõ xuaát hieän taïi Shambala vôùi moät ñoäi
quaân huøng maïnh ñeå haøng phuïc “Nhöõng Theá löïc Boùng toái” vaø môû ra
moät thôøi ñaïi “Hoaøng Kim” cho khaép theá gian. 

Kanakamuni, Buddha: Caâu Na Haøm Maâu Ni Phaät - Ñöùc Phaät Kim
Tòch, xem theâm Bhalda Kalpa.

Kang Rinpoche - coøn goïi laø Gang Rinpoche; xem theâm Nuùi
Kailash

Kangyur: Ñaïi Taïng - haøng traêm boä giaùo phaùp ñöôïc dòch sang
tieáng Taïng vaø ñöôïc bieát tôùi döôùi teân goïi Tripitaka trong ñoù ghi cheùp
laïi toaøn boä hoïc thuyeát cuûa baäc Thaày töø bi, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. 

karma: Nghieäp - moïi haønh ñoäng coù taùc yù, ñeå laïi nhöõng keát quaû
quyeát ñònh hoaøn caûnh vaø nhaân duyeân cuûa moïi höõu tình, bao goàm caû
nghieäp thieän, baát thieän nghieäp cuõng nhö moïi keát quaû cuûa chuùng. 

Karma Lingpa (khoaûng theá kyû thöù möôøi boán) - moät hoùa thaân cuûa
Ngaøi Chogro Luyi Gyatsen, moät trong hai möôi laêm ñeä töû cuûa Ñöùc
Guru Padmasambhava; naêm leân möôøi laêm tuoåi Ngaøi ñaõ khaùm phaù ra
vaøi kho taøng giaùo phaùp terma treân ñænh nuùi Gampodar taïi vuøng Dagpo
thuoäc Taây Taïng; moät trong soá ñoù laø giaùo phaùp ñöôïc tu taäp raát phoå bieán
laø Bardo Thodol hay Söï Töï Thò hieän veà Baùch thaàn Phaãn Noä vaø Hyû Laïc
töø Taâm Giaùc ngoä Tænh thöùc trong giai ñoaïn trung aám.

Karnali - nghóa ñen laø “Doøng soâng maøu ngoïc lam”, coøn ñöôïc bieát
tôùi döôùi teân goïi Ghaghara hay Khakra, coù nghóa laø “doøng nöôùc thaùnh
chaûy ra töø ngoïn nuùi linh thieâng”. Ñaây laø moät doøng soâng laâu ñôøi chaûy
quanh naêm qua nhieàu nöôùc, baét nguoàn töø ñænh baêng tuyeát
Mapchachungo cuûa ngoïn nuùi Kailash, vaø khi chaûy ngang qua moät
trong nhöõng vuøng thaâm sôn nhaát cuûa daõy Himalaya taïi Nepal noù ñöôïc
goïi laø doøng soâng Karnali, tieáp tuïc chaûy theo höôùng ñoâng nam qua caùc
vuøng thuoäc Uttar Pradesh vaø Bihar AÁn Ñoä roài tôùi thaønh phoá Chapra cuûa
Bihar, haï löu cuûa soâng Haèng. 

Kashyapa, Buddha: Ñöùc Phaät Ca Dieáp - xem theâm Bhalda Kalpa. 
Kathok Dampa Deshek (1122-1192) - ngöôøi saùng laäp ra Truyeàn

thöøa Kathok, moät trong saùu nhaùnh cuûa doøng Nyingma. Ngaøi ñaõ kieán
laäp neân töï vieän löøng danh Kathok taïi tænh Kham vaøo naêm 1159; vaø caû
naêm ñeä töû chính cuûa Ngaøi ñeàu ñaõ chöùng ñaéc thaân caàu voàng. Töø hoï
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truyeàn xuoáng cho tôùi ñôøi cuûa Ngaøi Nyala Pema Dudul vaøo cuoái theá kyû
tröôùc, töông truyeàn ñaõ coù tôùi 100.000 ngöôøi cuûa doøng Kathok ñaït ñöôïc
thaønh töïu thaân caàu voàng. 

Kaundinya: Kieàu Traàn Nhö (khoaûng theá kyû thöù saùu tröôùc Coâng
nguyeân) - vò Tyø kheo ñaàu tieân cuûa Ñaïo Phaät; Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân
trong soá caùc ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaït quaû vò A la haùn.
Ngaøi laø moät trong naêm vò taêng ñaõ theo Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni
thöïc haønh phaùp tu khoå haïnh vaø töï haønh xaùc trong voøng saùu naêm. Khi
Ñöùc Phaät nhaän ra söï töï haønh xaùc khoâng phaûi laø con ñöôøng tôùi giaùc
ngoä vaø Ngaøi ñaõ choïn Trung Ñaïo, naêm vò taêng naøy maëc duø tröôùc ñoù
theo Phaät song ñaõ rôøi boû Ngaøi trong söï khinh thöôøng. Sau khi Ñöùc Phaät
Thích Ca ñaït ñöôïc giaùc ngoä döôùi goác caây Boà ñeà, Ngaøi ñaõ tôùi tìm naêm
vò ñeä töû ñaàu tieân cuûa mình vaø thuyeát giaûng baøi phaùp ñaàu tieân cuûa Ngaøi
taïi Sarnath (Vöôøn Loäc Uyeån). Kieàu Traàn Nhö laø ngöôøi ñaàu tieân hieåu
ñöôïc giaùo phaùp thaâm dieäu vaø laäp töùc chöùng quaû vò A la haùn. 

khandro: Khoâng haønh maãu - xem theâm dakini, töø coøn ñöôïc duøng
ñeå chæ minh phi taâm linh cuûa moät baäc ñaïo sö giaùc ngoä.

Kharag - laø nôi Ngaøi Lorepa ñaõ thieàn ñònh trong naêm naêm vaø coù
ñöôïc linh kieán roõ raøng veà Ngaøi Tsangpa Gyare, sau khi Ngaøi ñaõ thò
hieän vieân tòch; cuõng laø nôi maø Ngaøi Kyabje Drukpa Yongdzin Rinpoche
ñôøi thöù Baûy Jampal Donguyd Tenzin (thò hieän vieân tòch naêm 1958) ñaõ
nhaäp thaát gaàn nhö suoát caû cuoäc ñôøi Ngaøi. 

khata: khaên chuùc phuùc - moät loaïi khaên vaûi duøng theo nghi leã
truyeàn thoáng töôïng tröng cho söï caùt töôøng, thöôøng ñöôïc laøm töø luïa
maøu traéng, vaø ñöôïc duøng ñeå cuùng döôøng hoaëc cung nghinh vôùi taâm
thanh tònh. 

khenpo: vò Truï trì - moät vieän chuû hoïc vaán uyeân thaâm.
Khodah - coù nghóa laø “Thaàn” trong tieáng Persan. 
Kinnaur - moät trong hai möôi ñòa phaän haønh chính thuoäc vuøng

Himachal Pradesh taïi mieàn Baéc AÁn Ñoä; theo moät soá taøi lieäu coå cuûa ñaïo
Hindu thì nhöõng ngöôøi daân ñòa phöông naøy ñöôïc coi laø nöûa ngöôøi
nöûa chö thieân vaø coù ñöôïc nhöõng quyeàn naêng sieâu vieät. Ngoïn nuùi
Kinnaur Kailash laø moät trong nhöõng ngoïn nuùi linh thieâng nhaát naèm
trong ñòa phaän naøy, nôi nhöõng lingam (daáu hieäu) töï thaân chöùng ñaéc
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cuûa Thaàn Shiva hay Shivlinga ñöôïc tìm thaáy treân ñænh nuùi. Ñoái vôùi
ngöôøi theo ñaïo Phaät, lingam laø hieän thaân tinh tuùy cuûa Chakrasamvara. 

konchok - quyù vaø hieám, gioáng nhö ngoïc nhö yù voâ cuøng khoù ñöôïc;
laø ñaëc tính cuûa ba ngoâi Tam Baûo. Nhö vaäy ñeå thaáy ñöôïc haïnh ngoä
Tam Baûo laø ñieàu voâ cuøng khoù khaên vaø quyù giaù. Neáu nhö khoâng coù söï
tích luõy thieän caên töø caùc ñôøi tröôùc thì seõ khoâng theå naøo haïnh ngoä
ñöôïc Tam Baûo; chính vì vaäy maø voâ cuøng “quyù baùu”.

Krakuchandra, Buddha: Caâu Löu Toân Phaät - xem theâm Bhaldra
Kalpa. 

Kri Kri, King: Vua Kri Kri - moät ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thöù hai, Ñöùc
Phaät Kashyapa (Ñöùc Phaät Ca Dieáp), trong Bhaldra Kalpa (Hieàn Kieáp)

Kriya Tantra - laø caáp ñoä ñaàu tieân cuûa Tantra, nhaán maïnh vaøo söï
thöïc haønh caùc nghi quyõ. 

Kulika Pundarika - vò vua thöù hai cuûa Vöông quoác Shambhala;
Ngaøi ñaõ vieát moät luaän kinh goïi laø Vimalaprabha hay “Tònh quang”. Luaän
kinh naøy, cuøng vôùi Sri Kalachakra, laø giaùo phaùp coäi nguoàn cuûa heä
Kalachakra vaø vaãn ñöôïc tu taäp cho tôùi taän ngaøy nay. Nhöõng giaùo phaùp
thöïc haønh khaùc laø baûn luaän giaûi cuûa hai giaùo phaùp naøy. Caùc ñôøi Phaùp
Vöông Gyalwang Drukpa ñöôïc coi laø hoùa thaân cuûa Kulika Pundarika.

Kullu - thuû phuû cuûa tænh Kullu thuoäc vuøng Himachal Pradesh,
mieàn baéc AÁn Ñoä, naèm treân daûi ñoàng baèng chaâu thoå soâng Beas trong
thung luõng Kullu, coøn coù teân goïi laø “Thung luõng cuûa chö Thieân”. ÔÛ
ñaây coù theå tìm thaáy linh vaät töôïng tröng cho söï töï thaân chöùng ñaéc cuûa
thaàn Shiva hay Chakrasamvara ñöôïc cung kính thôø phuïng trong moät
ngoâi ñeàn cuûa ñaïo Hindu coù teân goïi Bijli Mahadev. Linh vaät naøy thöôøng
xuyeân thu huùt seùt ñaùnh xuoáng ñaây vaø phaù huûy caû ngoâi ñeàn. Vò tu só
troâng coi ñeàn thöôøng gaén caùc maûnh vôõ cuûa linh vaät laïi vôùi nhau baèng
caùch söû duïng moät loaïi bô ñaëc bieät troän vôùi haït nguõ coác theo moät bí
quyeát coå vaø nhö coù pheùp laï caùc maûnh vôõ seõ lieàn laïi vôùi nhau trôû thaønh
moät theå hoaøn haûo nhö ban ñaàu. 

Kunkhyen - coù nghóa laø “Baäc Toaøn Tri” hay “Baäc Thaáu Hieåu Vaïn
Phaùp”; moät danh hieäu cao quyù cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa
ñôøi thöù IV Pema Karpo. 

Kunshinagar - naèm ôû vuøng Bihar, AÁn Ñoä; moät trong boán thaùnh
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ñòa trieàu baùi quan troïng coù lieân heä tôùi sinh thôøi cuûa Ñöùc Phaät Thích
Ca, laø nôi Ngaøi ñaõ thò hieän nieát baøn khi ôû tuoåi 80. 

Kyabje - coù nghóa laø “Ñaáng Quy Y” hay “Ñaáng Baûo Hoä” vaø thöôøng
ñöôïc duøng ñeå toân xöng moät baäc Thöôïng sö chöùng ngoä. 

Kyangmo Khapa  - moät trong nhöõng ñeä töû loãi laïc cuûa Ñöùc Phaùp
Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù Nhaát Tsangpa Gyare Yeshe Dorje
(1161-1211); xuaát thaân laø moät vò hoïc giaû cuûa Töï vieän Nyethang
Dewachen. Moät laàn, trong moät kyø nghæ Ngaøi rôøi khoûi töï vieän cuûa mình
vaø gheù thaêm Namdruk vaø gaëp luùc Ñöùc Tsangpa Gyare cuõng ñang truï
laïi ñaây. Ngaøi boãng caûm thaáy trong loøng traøo daâng nieàm suøng kính voâ
bôø beán ñoái vôùi Ñöùc Phaùp Vöông. Ngaøi Kyangmo Khapa ñaõ truï laïi ñaây,
ñoùn nhaän giaùo phaùp vaø ñaït ñöôïc chöùng ngoä. Sau ñoù, Ngaøi ñaõ thaønh
laäp töï vieän Kyangmo Kha taïi Bur.

Kyiphuk - nghóa ñen laø “Ñoäng Hyû Laïc”, moät hang nhaäp thaát naèm
trong vuøng laân caän cuûa Töï vieän Drul Sangag Choeling taïi Taây Taïng. ÔÛ
beân döôùi Kyiphuk coù moät hang khaùc laø nôi Ñöùc Phaùp Vöông ñôøi thöù
Nhaát Drogon Tsangpa Gyare (1161-1211) ñaõ truï laïi moät ngaøy treân
ñöôøng trôû veà sau khi ñaõ khaùm phaù vaø khai môû thaùnh ñòa Tsari. Sau
naøy, moät töï vieän daønh cho ni chuùng ñaõ ñöôïc xaây döïng bao quanh
hang. Beân treân Kyiphuk laø ñoäng nhaäp thaát cuûa baäc haønh giaû yogi sieâu
vieät Drubwang Shakya Shri (1853-1919).

Lahaul - coøn ñöôïc bieát ñeán döôùi teân goïi Garsha trong tieáng Taây
Taïng, ñöôïc toân kính laø “thaùnh ñòa cuûa chö dakini”, naèm ôû tænh
Hamachal Pradesh, AÁn Ñoä. 

lama - moät baäc thaày taâm linh hay baäc thöôïng sö trong Phaät giaùo
Taây Taïng, ñöôïc caùc ñeä töû suøng kính, song ngaøy nay ñöôïc söû duïng
trong giao tieáp ñeå goïi chö Taêng Taây Taïng, khoâng keå tôùi caáp ñoä chöùng
ñaït veà taâm linh cuûa hoï. 

Lama Lhakhang - nghóa ñen, “Nhaø Thôø Toå”; nôi toân thôø töôïng cuûa
caùc baäc thöôïng sö Truyeàn thöøa. 

Lamdre - giaùo phaùp veà ñaïo vaø quaû ñöôïc hoaèng truyeàn töø AÁn Ñoä
sang Taây Taïng bôûi Ñöùc Mahasiddha Virupa vaø ñöôïc thöïc haønh trong
Truyeàn thöøa Sakya. 
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Lamrim - caùc caáp ñoä treân con ñöôøng tôùi giaûi thoaùt; moät taäp hôïp
nhöõng luaän thuyeát moâ taû töøng caáp ñoä rieâng bieät treân con ñöôøng taâm
linh, nhö ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ töøng khai thò, vaø döïa treân nhöõng luaän
giaûi cuûa Ñöùc Atisha trong A Lamp for the Path.

Langdarma (841- 906) - vò hoaøng ñeá cuoái cuøng cuûa Taây Taïng; moät
ngöôøi baøi tröø Phaät giaùo vaø theo tín ngöôõng Bon. OÂng ta ñöôïc coi laø
ngöôøi ñaõ saùt haïi chính anh trai cuûa mình laø Ñöùc Vua Ralpacan, baäc
thöù ba trong ba vò Vua Phaùp, roài sau ñoù ñaõ ñaåy maïnh phong traøo ñaøn
aùp Phaät giaùo. OÂng ñaõ bò aùm saùt bôûi moät tu só khoå haïnh theo ñaïo Phaät,
Ngaøi Palgyi Dorje.

lhagthong - xem theâm Vipashyana. 
lhakhang - nôi chæ söû duïng ñeå thôø phuïng.
Lhomon - teân cuõ cuûa nöôùc Bhutan.
lobpon - coøn ñöôïc phaùt aâm thaønh lopen hay lopon theo tieáng

Bhutan; moät phaùp sö (baäc thaày chuyeân giaûng phaùp) trong Phaät giaùo
ñaõ ñaït tôùi caáp ñoä cao nhaát veà khaû naêng thuyeát phaùp. 

lotsawa - nghóa ñen, “song ngöõ”; ngöôøi chuyeån dòch caùc kinh ñieån
Phaät giaùo, thöôøng laøm vieäc cuøng vôùi caùc baäc ñaïi thieàn trí AÁn Ñoä. 

Lower Drukpa - xem theâm Me Druk
Lumbini - moät trong boán thaùnh ñòa trieàu baùi coù lieân heä tôùi cuoäc

ñôøi cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca. Ñaây laø nôi Hoaøng haäu Mayadevi ñaõ haï sinh
Thaùi töû Siddharta Gautama, ngöôøi veà sau ñaõ chöùng ñaéc giaùc ngoä toái
thöôïng, saùng laäp Ñaïo Phaät vaø ñöôïc suøng kính toân xöng laø Ñöùc Phaät
Thích Ca Maâu Ni. Thaùnh ñòa naøy naèm ôû tænh Kapilavastu thuoäc Nepal,
gaàn bieân giôùi AÁn Ñoä. 

lung: khí - nguoàn naêng löôïng khí raát caàn cho sinh löïc cuûa caû thaân
vaø taâm. 

Machig Labdron (1055-1153) - nghóa ñen, “The Only Mother Lamp
of Dharma” (Ngoïn Ñeøn Meï Ñoäc Nhaát cuûa Phaùp), laø baäc Toå Maãu vaøo
theá kyû thöù XI ñaõ ñoàng saùng laäp neân Truyeàn thöøa Chod (caét xaû) cuøng
vôùi baäc Thöôïng Sö Padampa Sangye. Ngaøi thöôøng ñöôïc hoïa laïi trong
hình töôùng moät nöõ nhaân maët traéng hieàn hoøa coù ba maét ñang phoâ dieãn
vuõ ñieäu, tay phaûi caàm troáng damaru, tay traùi caàm linh. 
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Madhyamika - coøn ñöôïc bieát ñeán döôùi teân goïi Madhyamaka hay
“Giaùo lyù Trung Ñaïo”; moät tröôøng phaùi ñöôïc heä thoáng hoùa bôûi Ngaøi
Nagarjuna (150-250), baùc boû caû hai trieát lyù cöïc ñoan laø quan kieán cho raèng
coù söï thöôøng vaø baát bieán (thöôøng kieán) cuõng nhö quan kieán cho raèng
baûn chaát moïi vaät ñeàu ñaõ bò ñoaïn dieät vaø khoâng coøn toàn taïi (ñoaïn kieán). 

Magyal Pomra - moät hoä phaùp xuaát theá gian voâ cuøng quyeàn naêng
ñöôïc goïi laø nyen, thöôøng gaëp ôû caùc daõy nuùi cao ôû tænh Golok thuoäc
Taây Taïng, ñaõ xuaát hieän tröôùc thôøi Ñöùc Guru Padmasambhava taïi theá.
Coù voâ soá caùc hoä phaùp naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc Guru Padmasambhava vaø caùc
ñaïi thaønh töïu giaû khaùc haøng phuïc ñeå trôû thaønh nhöõng Hoä Thaàn cuûa
Phaät Phaùp. 

Maha Ati - moät trong nhöõng nhaùnh nhoû cuûa chín thöøa yanas ñöôïc
thuyeát giaûng trong doøng Nyingma, laø moät teân goïi khaùc cuûa phaùp
Dzogchen.

Mahakala - nghóa ñen laø “Ñaïi Haéc Thieân”; moät vò thaàn Hoä Phaùp
trong Kim Cöông thöøa ñöôïc toân kính laø hieän thaân phaãn noä cuûa Ñöùc
Quan Theá AÂm hay cuûa Chakrasamvara. 

Mahamudra - nghóa ñen, “Ñaïi Thuû AÁn”, tieáng Taây Taïng laø
chagchen; söï keát hôïp cuûa tính khoâng tuyeät ñoái vaø ñaïi hyû laïc; moät
trong nhöõng giaùo phaùp thaâm dieäu cuûa Kim Cöông thöøa vaø laø moät
phaùp tu thieàn ñònh cao caáp, bao haøm phöông phaùp tieáp caän tröïc tieáp
vôùi töï tính vaø tinh tuùy cuûa taâm thöùc. 

Mahasamghika - xem theâm Vaibhasika.
Mahasandhi - moät teân goïi khaùc cuûa phaùp tu Dzogchen. 
Mahasiddha: Thaønh Töïu Giaû - baäc thöôïng sö coù nhöõng quyeàn

naêng sieâu vieät; trong Kim Cöông thöøa laø töø duøng ñeå toân xöng moät baäc
tu só khoå haïnh ñaõ thaønh töïu tinh thoâng taát caû caùc giaùo lyù cuûa Maät thöøa. 

Mahanaya - Ñaïi thöøa, coã xe lôùn ñöa ñeán giaùc ngoä ñi theo con
ñöôøng cuûa Samyak Sambuddha (Chö Phaät); caàn tôùi söï thöïc haønh Boà
ñeà taâm höôùng ñeán söï giaûi thoaùt chính mình ñeå coù theå giaûi thoaùt cho
heát thaûy chuùng sinh.

Maitreya - Phaät Di Laëc, Ñöùc Phaät Vò Lai, thôøi nay vaãn ñang laø moät
Boà Taùt cuûa coõi Trôøi Ñaâu Suaát. 

Maitripa (1007-1077) - moät ñeä töû cuûa Ñöùc Shawaripa ñaõ ñöôïc thuï
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nhaän töø Ngaøi giaùo phaùp Ñaïi Thuû AÁn; Ngaøi coøn laø moät ñeä töû cuûa Ñöùc
Naropa vaøo thôøi theo hoïc taïi tröôøng Ñaïi hoïc Nalanda vaø laø moät trong
nhöõng baäc thaày cuûa Ñöùc Marpa. Ngaøi ñaõ khaùm giaù ra giaùo phaùp veà
Phaät tính coù teân goïi Uttara Tantra Shastra ñôøi sau ñöôïc hoaèng truyeàn
sang Taây Taïng. 

Manasarovar - moät trong nhöõng hoà nöôùc thanh tònh ôû ñoä cao kyû
luïc cuûa theá giôùi, naèm phía taây Taây Taïng; phía taây coù Hoà Rakshastal,
phía baéc coù Nuùi Kailash. Boán Doøng Soâng Lôùn laø Karnali, Indus,
Brahmaputra vaø Sutlej ñeàu baét nguoàn töø hoà nöôùc naøy.

mandala - Maïn Ñaø La, bieåu töôïng cuûa vuõ truï, ñöôïc söû duïng trong
Phaät Giaùo Kim Cöôøng thöøa nhö moät phöông tieän hoã trôï thieàn ñònh vaø
thöôøng ñöôïc theå hieän baèng hình aûnh moät vò Baûn toân trong caûnh giôùi
cuûa Ngaøi. 

Mandavara - coâng chuùa cuûa vöông quoác Zahor hay coøn goïi laø
Mandi, naèm ôû mieàn baéc AÁn Ñoä, ngöôøi ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng
minh phi taâm linh cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava. Cuøng tu taäp vôùi
Ñöùc Guru Padmasambhava trong ñoäng thieâng Maratika taïi Nepal, Ngaøi
ñaõ chöùng ñaït baát töû. 

Manjushri - Ñöùc Vaên Thuø, Ñöùc Boà Taùt Ñaïi Trí Tueä.
mantra - thaàn chuù, moät aâm hoaëc moät chuoãi aâm chöùa ñöïng moät

naêng löïc sieâu vieät cuûa vuõ truï vaø nhöõng quyeàn naêng khaùc nhau cuûa Chö
Phaät; ñoâi khi coù caû danh hieäu cuûa moät Ñöùc Phaät hoaëc moät Boà Taùt. 

Mantrayana - xem theâm Vajrayana.
mara - Ma Vöông; chuû nhaân taàng trôøi duïc giôùi, ñaõ bò Ñöùc Phaät

haøng phuïc tröôùc khi ñaït giaùc ngoä giaûi thoaùt; cuõng laø chöôùng ngaïi lôùn
nhaát ñoái vôùi haønh giaû vì laø ñoù laø caên baûn voâ minh laøm naùo loaïn ngöôøi
haønh thieàn. 

Maratika - moät hang thieàn naèm ôû tænh Khotang thuoäc Nepal, nôi
Ñöùc Guru Padmasambhava vaø Minh phi Mandarava chöùng ñaït baát töû.

Marpa (1012-1096) - coøn coù coù danh hieäu laø Marpa Chokyi Lodro.
Ngaøi laø ñeä töû loãi laïc cuûa Ñöùc Naropa vaø laø baäc thaày Taây Taïng ñöôïc
toân kính ñaõ coù coâng hoaèng truyeàn voâ soá giaùo phaùp Kim Cöông Thöøa,
ñaëc bieät laø giaùo phaùp Ñaïi Thuû AÁn, töø AÁn Ñoä sang Taây Taïng. Ngaøi coøn
coù phaùp danh laø Marpa Lotsawa, hay Marpa Ñaïi Dòch Giaû. 
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Mayadevi, Hoaøng haäu - Hoaøng haäu Mayadevi, coøn coù teân laø
Mahamaya; thaân maãu cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca. Hoaøng haäu ñaõ vieân tòch
baûy ngaøy sau khi haï sinh Ñöùc Phaät vaø taùi sinh ôû coõi trôøi Ñao Lôïi. Sau
khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä, Ñöùc Phaät ñaõ leân coõi trôøi ba thaùng ñeå thuyeát
phaùp cho thaân maãu vaø ñaõ giaùng theá xuoáng Sankashya, nay laø Uttar
Pradesh, AÁn Ñoä. Sankashya laø moät trong taùm thaùnh ñòa haønh höông
trieàu baùi cuûa Ñaïo Phaät. 

Me Druk - Doøng Haï Drukpa, ñöôïc saùng laäp bôûi Ñöùc Gyalwa
Lorepa (1188-1250), moät trong nhöõng ñeä töû loãi laïc nhaát cuûa Ñöùc Phaùp
Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Yeshe Dorje (1161-1211)

Middle Drukpa - xem theâm Bar Druk
Milarepa (1040-1123) - moät trong nhöõng baäc haønh giaû yogi vaø thi

só löøng danh ñöôïc suøng kính nhaát trong lòch söû Phaät giaùo Kim Cöông
thöøa. Ngaøi laø ñeä töû loãi laïc cuûa Ñöùc Marpa, ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä
chæ trong moät ñôøi. Nhöõng taùc phaåm cuûa Ngaøi, ñöôïc goïi laø Tuyeån taäp
Moät Traêm Ngaøn Thi ca cuûa Ngaøi Milarepa laø nhöõng giaùo phaùp kinh
ñieån cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa vôùi nhöõng ñieåm nhaán quan troïng tôùi söï
voâ thöôøng cuûa thaân vaät chaát vaø taàm quan troïng cuûa söï thöïc haønh xaû
chaáp. 

Miwo Sherab - ngöôøi saùng laäp neân tín ngöôõng Bonpo. 
Möepa, Buddha - moät Ñöùc Phaät vò lai seõ xuaát hieän trong Hieàn

Kieáp. 
moksha - “giaûi thoaùt” khoûi voøng sinh töû luaân hoài cuûa vuõ truï, theo

thuyeát cuûa ñaïo Giai-na.
Mount Kailash: Nuùi Kailash - coøn ñöôïc goïi laø Kang hay Gang

Rinpoche theo tieáng Taây Taïng, naèm ôû phía taây Taây Taïng; laø thaùnh ñòa
duy nhaát treân theá giôùi ñöôïc ñoàng thôøi toân kính bôûi nhöõng ngöôøi theo
Phaät giaùo, AÁn Ñoä giaùo, Giai-na giaùo vaø Bonpo giaùo. Ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy, ñaây laø coõi cuûa Thöôïng toïa boä bao
goàm 1,300 vò A La Haùn; ñoái vôùi caùc haønh giaû Kim Cöông Thöøa nôi ñaây
laø Maïn Ñaø La hay laø coõi cuûa Chakrasamvara. Töï tính linh thieâng cuûa
Nuùi Kailash vaø Hoà Manasarovar ñöôïc nhaéc tôùi trong Kinh ñieån. Ñoái vôùi
tín ñoà AÁn Ñoä giaùo ñaây laø coõi cuûa Thaàn Shiva. Nuùi Kailash laø thaùnh ñòa
ñoái vôùi tín ñoà Giai-na giaùo vì vò thaùnh ñaàu tieân hay coøn goïi laø
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Tirthankar cuûa hoï, Bhagwan Rishadevji ñaõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt sau khi
nhaäp thieàn taïi ñaây. Ñoái vôùi tín ñoà Bonpo giaùo, ñaây laø thaùnh ñòa nôi
Miwo Shenrab, ngöôøi saùng laäp ra tín ngöôõng Bonpo ñaõ töø coõi thieân
giaùng traàn. Ñoái vôùi tín ñoà Bonpo giaùo, Nuùi Kailash laø “nuùi soáng” vaø Hoà
Manasarovar laø “hoà soáng” cuûa traùi ñaát. 

Mount Meru: Nuùi Meru - xem theâm Sumeru
Mulasarvastivadin - xem theâm Vaibhasika.

Nag Gon - hang nhaäp thaát cuûa Ñöùc Rechungpa taïi Töï vieän Druk
Sangag Choeling ôû Taây Taïng; laø coõi cuûa Jakpa Melan, troâng gioáng nhö
moät thaønh ñoàng vôùi chín ngoïn giaùo chóa leân trôøi. Ñöùc Phaùp Vöông
Gyalwang Drukpa ñôøi thöù VIII Kunzig Chonang (1768-1822) ñaõ moâ taû
nôi naøy nhö laø coõi cuûa Vajrakumara.

naga: raén thaàn - moät loaïi thaàn nöôùc coù thaân raén; loaøi Roàng. 
Nagarjuna (150-250): Ñöùc Long Thoï - moät baäc trieát gia uyeân baùc

ngöôøi AÁn Ñoä vaø laø ngöôøi saùng laäp neân doøng Madhyamika, ñöôïc toân
kính bôûi coâng haïnh cuûa Ngaøi trong vieäc hoaèng truyeàn giaùo lyù Baùt Nhaõ
Ba La Maät vaø laø baäc giaùo thoï chính cuûa Ñaïi hoïc Nalanda. 

Nalanda - teân goïi naøy coù nghóa laø “truyeàn trao tri kieán”; moät trung
taâm tu hoïc Phaät giaùo toàn taïi töø naêm 427 ñeán naêm 1197; moät trong
nhöõng tröôøng ñaïi hoïc ñaàu tieân treân theá giôùi vaø laø tröôøng ñaïi hoïc noäi
truù ñaàu tieân. Trong thôøi hoaøng kim, tröôøng coù tôùi 10.000 ñaïo sinh loãi
laïc vaø 2.000 baäc thaày xuaát chuùng. Tröôøng coù taùm daõy nhaø rieâng bieät
vaø möôøi ngoâi chuøa, vôùi voâ soá thieàn thaát vaø phoøng hoïc, nhieàu hoà vaø
vöôøn caây xen giöõa caùc daõy nhaø. Thö vieän saùch Phaät giaùo khoång loà coù
teân goïi Dharma Gunji (“Nuùi Chaân lyù”) hay Dharmaganja (“Kho taøng
Chaân lyù”) coù ba toøa chính cao chín taàng vaø caát giöõ haøng traêm ngaøn pho
kinh ñieån quyù giaù cuõng nhö luaän taïng. Caùc kinh saùch ôû nôi ñaây nhieàu
tôùi noãi khi bò quaân Hoài giaùo xaâm löôïc vaø phoùng hoûa, nôi naøy ñaõ chaùy
trong haøng thaùng trôøi. Caùc moân hoïc ñöôïc giaûng daïy taïi Ñaïi hoïc
Nalanda bao goàm moïi lónh vöïc hoïc thöùc vaø thu huùt raát nhieàu hoïc troø
vaø hoïc giaû töø Trieàu Tieân, Nhaät Baûn, Trung Quoác, Taây Taïng, Indonesia,
Ba Tö vaø Thoå Nhó Kyø. Naêm 1193, tröôøng Ñaïi hoïc ñaõ bò taøn phaù bôûi
quaân Hoài giaùo vaø töø ñoù tröôøng chöa töøng ñöôïc phuïc döïng vaø ñaõ trôû
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neân hoaøn toaøn ñoå naùt. Cuøng vôùi söï phaù huûy cuûa tröôøng, toaøn boä nhöõng
kieán thöùc khoa hoïc AÁn Ñoä coå ñaïi veà toaùn hoïc, thieân vaên hoïc, vaät lyù
nguyeân töû cuõng ñeàu trôû neân suy thoaùi. 

Namdruk - nghóa ñen, “Thieân Long”; thaùnh ñòa linh thieâng gaàn
Lhasa, nôi Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Yeshe Dorje
(1161-1211) ñaõ chöùng kieán chín roàng thieâng cuoän mình phi thieân trong
nhöõng ñieàm caùt töôøng thuø thaéng; Truyeàn thöøa Drukpa ñaõ ñöôïc ñaët
danh hieäu theo ñieàm caùt töôøng naøy. 

Namo Buddha - coøn ñöôïc bieát tôùi döôùi teân goïi Tagmo Lujin theo
tieáng Taây Taïng, trong ñoù Tagmo coù nghóa laø “Hoå Caùi” vaø Lujin coù nghóa
laø “thí thaân”; laø moät trong ba toøa baûo thaùp cuûa Phaät giaùo taïi Nepal. Teân
goïi naøy coù lieân heä saâu saéc tôùi moät trong nhöõng tieàn thaân cuûa Ñöùc Phaät
Thích Ca cuõng töøng laø moät hoaøng töû teân laø Mahasattva (Nyingtob
Chenpo theo Tieáng Taây Taïng), ngöôøi ñaõ thí thaân mình ñeå cöùu soáng
moät con hoå caùi ñoùi. 

Nangchen - coøn ñöôïc goïi laø gomde, “Thaùnh ñòa cuûa caùc thieàn giaû”;
thuoäc tænh Kham, mieàn ñoâng Taây Taïng. 

nangpa - Phaät töû. 
New Translation School - tröôøng phaùi Taân Dòch Thuaät. 
Ngawang Choegyal (1465-1540) - moät ngöôøi anh em hoï vôùi Ñöùc

Drukpa Kunleg vaø laø chaùu cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa
ñôøi thöù II Kunga Paljor (1428-1476), ngöôøi ñaõ keá nghieäp chuù cuûa mình
leân ngoâi vò baûo trì doøng phaùi; moät trong nhöõng baäc thaày giaùo thoï chính
cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù III Jamgyang Chokyi
Drakpa (1478-1523) vaø cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù
IV Kunkhyen Pema Karpo (1527-1592).

Ngokton Choku Dorje (1036-1102) - moät trong nhöõng ñeä töû loãi laïc
cuûa Ñöùc Marpa, ñaõ ñaëc bieät ñöôïc ñoùn nhaän töø Ngaøi nghi quyõ baûn toân
Hevajra Tantra (Hyû Kim Cöông) vaø boán thöù lôùp tantra: giaùo phaùp caên
baûn, phöông phaùp quaùn töôûng, luaän giaûi tinh yeáu vaø nhöõng söï höôùng
daãn. Ñöùc Marpa coøn tin caäy vaø ban laïi cho Ngaøi caùc phaùp khí vaø Saùu
Söùc Trang Hoaøng cuûa Ñöùc Naropa vaø truyeàn daïy Ngaøi Ngokton moät
lôøi huyeàn kyù raèng: “Haõy giöõ laáy nhöõng phaùp khí naøy. Caùc haäu theá cuûa
con cho tôùi ñôøi thöù baûy, chæ caàn bieát caùch trì giöõ chaøy kim cöông (moät
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caây truøy nhoû ñöôïc haønh giaû caàm beân tay phaûi trong nghi thöùc khoùa
leã) vaø chuoâng (caàm beân tay traùi) laø ñuû ñeå ñoùn nhaän voâ soá aân phöôùc
gia trì ban traûi töø baäc Thöôïng sö”. 

Ngokton Jangchub (1360-1446) - Ñöùc Ngokton ñôøi thöù VII, ngöôøi
ñaõ haïnh ngoä Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù II Kunga
Paljor (1428-1476), trao laïi cho Ngaøi toaøn boä giaùo phaùp cuûa doøng Ngok
vaø cuùng döôøng leân Ngaøi Saùu Söùc Trang Hoaøng cuûa Ñöùc Naropa cuøng
bình quaùn ñænh cuûa Ñöùc Lama Ngok vaø voâ soá baûo vaät khaùc. Sau khi
xöng taùn Ñöùc Phaùp Vöông laø Ñaáng Hoä Trì Giaùo Phaùp, Ngaøi ñaõ truyeàn
raèng: “Giaùo phaùp ñaõ quay trôû veà trong tay cuûa Ñaáng Thieân Long Chí
Toân!” vaø thoâng caùo raèng Ñöùc Kunga Paljor, Baäc Thaéng Giaû Thieân Long,
chính laø hoùa thaân cuûa Ñöùc Naropa. 

ngondro - xem theâm boán phaùp tu caên baûn. 
nine Senges: chín vò vua doøng Senge - chín vò vua keá vò cuûa Ñöùc

Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Yeshe Dorje (1161-1211) thuoäc
hoï Senge hay “Sö Töû”, naém giöõ Truyeàn thöøa Drukpa cho tôùi khi Ñöùc
Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù II Kunga Paljor (1428-1476) quay
trôû laïi 217 naêm sau. Giöõa thôøi caùc vò vua Senge vaø Ñöùc Kunga Paljor coù
ba baäc thaày ñöôïc aán chöùng laø hoùa thaân cuûa caùc vò Boà Taùt Quan Theá AÂm,
Vaên Thuø Sö Lôïi vaø Kim Cöông Thuû cuõng trì giöõ Truyeàn thöøa Drukpa.
Chín vò vua Senge laø Ñöùc Onre Darma Senge (1177-1238) cuõng laø chaùu
cuûa Ñöùc Tsangpa Gyare; Shonnu Senge (1200-1266); Jangsem Nyima
Senge (1251-1287); Dorje Lingpa Senge Sherab (1238-1326); Jamyang
Kunga Senge (1314-1347); Jamyang Lodro Senge (1364-1413) vaø Sherab
Senge (1371-1392); caùc vò ñeàu laø nhöõng baäc ñaïi thieàn trí. 

Nirmanakaya: Hoùa thaân - moät trong Tam Thaân cuûa Phaät; laø hoùa
thaân maø Chö Phaät thò hieän ñeå cöùu ñoä moïi chuùng sinh tôùi giaûi thoaùt.
Ñaây laø söï thò hieän cuûa Ñaáng Giaùc Ngoä maø chuùng sinh bình thöôøng coù
theå chieâm baùi ñöôïc. 

nirvana: nieát baøn - söï ñoaïn tröø luaân hoài; söï chaám döùt vónh vieãn
moïi khoå ñau luaân hoài, vaø nhôø ñoù ñaït tôùi cöïc laïc vaø giaûi thoaùt.

nyedon - chaân lyù toái thöôïng.
nyen gyud - “nhöõng huaán thò khaåu truyeàn bí maät” hay “truyeàn

thöøa khaåu truyeàn toân quyù” cuûa doøng Nyingma.
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Nyingma - Early Transmission School (Tröôøng Phaùi Coå Dòch)
hay Old Translation School (Doøng Dòch Thuaät Coå); chæ nhöõng giaùo
phaùp ñöôïc hoaèng truyeàn tôùi Taây Taïng vaø chuû yeáu ñöôïc chuyeån dòch
bôûi caùc baäc thöôïng sö toái toân quyù nhö Ñöùc Guru Padmasambhava,
Vimalamitra, Shantarakshita vaø Vairotsana trong thôøi ñaïi trò vì cuûa Ñöùc
Vua Trisong Deutsan (790-844) vaø trong thôøi kyø sau ñoù cho tôùi taän ñôøi
cuûa Ñöùc Rinchen Zangpo vaøo theá kyû thöù chín. 

Nyingma Gyu Bum - Tuyeån taäp caùc tantra cuûa Truyeàn thöøa
Nyingmapas. 

nyonpa - nghóa ñen, “baäc thaùnh ñieân”; hieän töôïng xuaát hieän vaøo theá
kyû thöù XV taïi Taây Taïng. Nhöõng baäc haønh giaû naøy ñöôïc meänh danh laø
nyonpa, hay thaùnh ñieân, do nhöõng nghòch haïnh hay nhöõng caùch haønh
xöû baát thöôøng cuûa caùc Ngaøi. Nhöõng baäc thaùnh vó ñaïi tieâu bieåu nhaát cuûa
truyeàn thoáng Nyonpa laø caùc Ngaøi Tsangnyon Heruka (1452-1507),
Drukpa Kunleg (1455-1529) vaø Unyon Kunga Sangpo (1458-1532).

Odantapuri - coøn ñöôïc goïi laø Uddandapura, moät tröôøng Ñaïi hoïc
Phaät giaùo thôøi nay taïi Bihar, AÁn Ñoä, caùch tröôøng Ñaïi hoïc Nalanda löøng
danh khoaûng 10 caây soá. Ñöôïc kieán laäp bôûi Ñöùc Vua Dharmapala trong
trieàu ñaïi Pala vaøo theá kyû thöù taùm, ñaây ñöôïc coi laø ngoâi tröôøng thaâm
nieân thöù hai trong soá nhöõng tröôøng ñaïi hoïc laâu ñôøi cuûa AÁn Ñoä, nôi
hieän nay coù khoaûng 12.000 sinh vieân theo hoïc. 

Oddiyana - nôi ñaûn sinh cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava naèm
trong thung luõng Swat ngaøy nay thuoäc Pakistan. 

Old Translation School: Tröôøng Phaùi Dòch Thuaät Coå - xem theâm
Nyingma. 

Onre Darma Senge (1177-1237) - chaùu cuûa Ñöùc Phaùp Vöông
Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Tsangpa Gyare Yeshe Dorje (1161-1211),
ngöôøi ñaõ ñöôïc aán chöùng laø hoùa thaân cuûa Ñöùc Marpa (1012-1096); vò vua
trong chín vò vua cuûa doøng hoï Senge trì giöõ ngoâi vò Truyeàn thöøa
Drukpa. Xem theâm chín vò vua doøng Senges (nine Senges).

Orgyen Dzong: thaønh trì Orgyen - moät hang nhaäp thaát cuûa Ñöùc
Guru Padmasambhava vaø Ñöùc Naropa, gaàn Zanskar vaø Kargil, Ladakh. 
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Padmapani - nghóa ñen, “Ñaáng Hoä Trì Lieân Hoa”; moät vò thaàn tay
caàm moät boâng sen; moät trong nhöõng böùc tranh thöôøng thaáy moâ taû
Ñöùc Quan Theá AÂm, Boà Taùt Ñaïi Bi. 

pandit: baäc thieàn trí - danh hieäu cuûa AÁn Ñoä ñöôïc trao taëng cho
moät baäc thaày uyeân baùc loãi laïc.

parinirvana: Tòch tònh nieát baøn - caûnh giôùi cuoái cuøng tröôùc khi
nhaäp nieát baøn; söï thò hieän vieân tòch cuûa moät baäc thöôïng sö ñaït thaønh
töïu toái thöôïng. 

Pariwa - moät ñeä töû xuaát chuùng cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang
Drukpa ñôøi thöù I Tsangpa Gyare Yeshe Dorje (1611-1211); Ngaøi ñaõ kieán
laäp neân töï vieän Paro Jangchub Ling Gong cuøng raát nhieàu töï vieän nhoû
khaùc vaø ñöôïc bieát tôùi vôùi danh hieäu “Baäc Thaày cuûa Tri Thöùc” bôûi kieán
thöùc uyeân thaâm cuûa Ngaøi. Ngaøi ñaõ mang tôùi voâ soá lôïi laïc cho chuùng
höõu tình. 

Paro Taktsang - coøn ñöôïc goïi laø “Hang Hoå”, moät hang thieàn linh
thieâng naèm treân moät vaùch ñaù doác ñöùng cao 900m phía treân thung luõng
Paro taïi Bhutan. Vaøo theá kyû thöù taùm, Ñöùc Guru Padmasambhava ñaõ
bay tôùi nôi naøy treân löng moät con hoå vaø ban gia trì cho nôi naøy thaønh
moät ñænh nuùi Kailash thöù hai, duøng thaân töôùng cuûa Ñöùc Guru Drakpo
Kilaya ñeå nhieáp phuïc caùc quyû thaàn ôû ñaây vaø bieán nôi naøy thaønh moät
thaùnh ñòa hoä trì Phaät Phaùp. 

Patrul Rinpoche (1808-1887) - taùc giaû cuûa The Words of My Perfect
Teacher (Lôøi vaøng cuûa Thaày Toâi). Sinh thôøi Ngaøi laø moät trong nhöõng
baäc Thöôïng sö ñöôïc suøng kính nhaát vaø noåi danh vôùi söï uyeân baùc, loãi
laïc, söï xaû boû vaø taâm töø bi. 

Pekar Jungne - ñöôïc Ñöùc Shabdrung Ngawang Namgyal (1594-
1651) taán phong laø Baäc Giaùo chuû Je Khenpo ñôøi thöù I, vò laõnh tuï taâm
linh cuûa taát caû caùc töï vieän ôû Bhutan. 

Pema Lingpa (1445/50 - 1521) - xem theâm five terton kings.
Phago Drupa (1110-1170) - coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi phaùp danh

Khampa Dorje Gyalpo, Ngaøi ñöôïc toân kính laø hoùa thaân cuûa Ñöùc Phaät
thöù hai trong hieàn kieáp naøy, Ñöùc Phaät Kracuccanda (Caâu Löu Toân
Phaät). Ngaøi laø phaùp töû chaân chính cuûa Ñöùc Gampopa. Trong soá 80.000
ñeä töû thaønh töïu cuûa Ngaøi coù Ñöùc Lingchen Repa Pema Dorje (1128-
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1188), chính laø baäc Thöôïng sö ñaõ coù ñeä töû xuaát chuùng nhaát laø Ñöùc
Tsangpa Gyare Yeshe Dorje (1161-1211), ngöôøi saùng laäp neân Truyeàn
thöøa Drukpa Vinh Quang.

Phajo Druggom Shigpo (1184-1251) - moät ñeä töû cuûa Ñöùc Onre
Darma Senge (1177-1237), moät ngöôøi chaùu cuûa ñöùc Phaùp Vöông
Gyalwang Drukpa Yeshe Dorje (1161-1211). Theo lôøi huaán thò vaø huyeàn
kyù cuûa Ñöùc Tsangpa Gyare, Ngaøi ñaõ ñöôïc Ñöùc Onre Darma Senge cöû
tôùi Bhutan vaøo naêm 1224 vaø thieát laäp neàn taûng vöõng chaéc cho Truyeàn
thöøa Drukpa taïi nôi naøy. 

Prajna Paramita: Baùt Nhaõ Ba La Maät Taâm Kinh - giaùo phaùp veà söï
toaøn tri, laø giaùo phaùp tinh yeáu cuûa Ñöùc Phaät thaønh töïu; ñöôïc thuyeát
trong laàn Chuyeån Phaùp Luaân thöù hai. 

prana: khí - xem theâm lung. 
Praytyeka Buddha: Duyeân Giaùc Phaät (Bích Chi Phaät) - nghóa ñen,

“Ñoäc Giaùc Phaät”, ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä giaûi thoaùt nhôø söï thieàn
quaùn thaâm saâu veà thaäp nhò nhaân duyeân; giaùc ngoä hoaøn toaøn ñaït ñöôïc
do töï thaân. 

rabjung - moät chu kyø saùu möôi naêm. 
raksha: AÙi La Saùt - moät loaïi ngaõ quyû.
ratna: baûo chaâu.
Ratna Lingpa (1403-1473) - moät baäc khaùm phaù kho taøng ngöôøi Taây

Taïng ñaõ keát taäp giaùo phaùp Nyingma Gyu Bum.
Ratnasambhava: Ñöùc Phaät Baûo Sinh - moät trong Nguõ Trí Phaät, coù

maøu vaøng, töông öùng vôùi phöông nam vaø thuoäc veà Baûo boä. Nhöõng
phaùp tu taäp lieân quan tôùi Ñöùc Phaät Baûo Sinh coù naêng löïc chuyeån hoùa
ñoäc töø tham lam vaø ngaõ maïn trôû thaønh Bình ñaúng tính trí. 

Rechungpa (1084-1161) - coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi phaùp danh
Rechungpa Dorje Drakpa, moät trong hai ñeä töû loãi laïc nhaát cuûa baäc
haønh giaû yogi xuaát chuùng Milarepa (1040-1123). Ngaøi ñaõ keát taäp giaùo
phaùp Saùu Phaùp Vò Bình Ñaúng (tieáng Taây Taïng laø ronyom) töø nhieàu
nguoàn taïi AÁn Ñoä vaø ñaõ giaáu kín giaùo phaùp naøy ñeå sau naøy ñöôïc tìm
ra bôûi Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Tsangpa Gyare
Yeshe Dorje (1161-1211) vaø giaùo phaùp naøy ñaõ trôû thaønh phaùp thöïc haønh
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coát yeáu cuûa Truyeàn thöøa Drukpa.
refuge: quy y nöông töïa - nguoàn che chôû; choán tin caäy; ñoái töôïng

ban söï gia trì. Ngoaøi vieäc Quy y Tam Baûo, töùc laø Phaät Baûo, Phaùp Baûo,
Taêng Baûo, ñöôïc coi laø nhöõng ñoái töôïng quy y beân ngoaøi, trong Kim
Cöông thöøa, Quy y beân trong vaø Quy y bí maät cuõng voâ cuøng quan
troïng. Quy y beân trong nghóa laø Quy y Tam Caên Baûn, nghóa laø Guru
(Thöôïng Sö, coäi nguoàn cuûa söï gia trì), Yidam (Baûn Toân, coäi nguoàn cuûa
phöông tieän vaø thaønh töïu) vaø Dakini (Khoâng Haønh Maãu, coäi nguoàn cuûa
söï hoä trì vaø coâng haïnh lôïi tha), cuõng voâ cuøng quan troïng. Quy y bí
maät laø Quy y nöông töïa vaøo Tam Thaân Phaät, töùc laø Phaùp Thaân, Baùo
Thaân vaø Hoùa Thaân. 

Rewalsa - moät thaønh phoá nhoû thuoäc tænh Mandi ôû Himachal
Pradesh, mieàn baéc AÁn Ñoä. Hoà nöôùc noåi tieáng Tso Pema hay “Hoà Lieân
Hoa” coù lieân heä maät thieát tôùi Ñöùc Guru Padmasambhava. Ñöùc vua cuûa
Mandi hay Zahor, cha cuûa coâng chuùa Mandarava, ñaõ haï leänh thieâu
soáng Ñöùc Guru Padmasambhava sau khi hay raèng con gaùi cuûa Ngöôøi
voán laø moät ni sö xuaát gia laïi chung soáng vôùi baäc ñaïo sö AÁn Ñoä naøy.
Giaøn thieâu ñaõ chaùy troïn moät tuaàn vôùi töøng laøn khoùi ñen boác leân cao
ngaát nhöng moät hoà nöôùc ñaõ xuaát hieän ngay taïi nôi ñaët giaøn thieâu vaøo
cuoái tuaàn leã ñoù vaø Ñöùc Guru Padmasambhava hieän leân trong thaân
töôùng moät chaøng trai möôøi saùu tuoåi ñöùng treân moät boâng hoa sen moïc
ôû giöõa hoà. Khi chöùng kieán hieän töôïng naøy, ñöùc vua vaø heát thaûy thaàn
daân ñeàu quy theo ñaïo Phaät. Hoà nöôùc veà sau ñöôïc goïi teân laø Hoà Lieân
Hoa theo kyø tích naøy. 

rigden: baäc trì giöõ trí tueä; cuõng laø danh hieäu cuûa caùc ñôøi vua
Shambhala. 

Rinchen Zangpo (958-1055) - moät trong caùc ñaïi dòch giaû cuûa thôøi
ñaïi Taân Dòch Thuaät, vaøo sinh thôøi cuûa Ñöùc Atisha (980-1054); ñöôïc
bieát ñeán nhö baäc dòch giaû ñaàu tieân cuûa tröôøng phaùi Taân Dòch Thuaät.
Ngaøi ñaûn sinh taïi Ngari, mieàn taây Taây Taïng, ñöôïc thuï giôùi bôûi Ñöùc
Yeshe Zangpo vaøo naêm möôøi ba tuoåi vaø ba laàn ñöôïc ñöùc vua Yeshe
Ö cuûa vöông quoác Guge (ngaøy nay laø Ladakh) cöû tôùi Kashmir. Ngaøi
ñaõ bieân soaïn hôn 150 giaùo phaùp, trong soá nhöõng giaùo phaùp ñaõ ñöôïc
Ngaøi chuyeån dòch coù Guhyasamaja (Bí Maät Taäp Hoäi) vaø Chanting the
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Name of Manjushri (Vaên Taùn Danh Hieäu Ñöùc Vaên Thuø). Ngaøi ñaõ ñöôïc
Ñöùc Atisha truyeàn thuï giaùo phaùp, ñaëc bieät laø nghi quyõ Chakrasamvara.
Boán ñeä töû loãi laïc nhaát cuûa Ngaøi laø Lochung Legpe Sherap, Gungshing
Tsönnu Gyaltsen, Drapa Shönnu Sherab vaø Kyinor Jnana. Ngaøi cuõng laø
baäc thaày giaùo thoï cuûa Ñöùc Sachen Kunga Nyingpo. 

rinpoche - nghóa ñen, “baäc toái toân quyù”, moät danh hieäu cao quyù
ñöôïc duøng cho caùc baäc thöôïng sö taâm linh maø tieàn thaân ñaõ laø ñaïi
thaønh töïu giaû hoaëc baäc thöôïng sö giaùc ngoä ñöôïc aán chöùng; thöôøng
duøng ñeå toân kính moät baäc tulku hoùa thaân hoaëc moät haønh giaû tu taäp
taâm linh cao vaø ñöôïc voâ cuøng kính ngöôõng. 

rishi: töø duøng khi nhaéc tôùi moät nhaø thoâng thaùi, baäc hieàn trieát hay
moät vò thaùnh.

ronyom - xem theâm Rechungpa. 
root guru: Caên baûn Thöôïng sö - moät baäc Kim Cöông Thöôïng Sö

ñaõ tröïc tieáp truyeàn thuï nhöõng giaùo phaùp quaùn ñænh caên baûn, khaåu
truyeàn, söï chæ daïy rieâng, vaø quan troïng hôn caû, laø baäc Thöôïng sö ñaõ
khai môû taâm thöùc giaùc ngoä cho haønh giaû. 

Sachen Kunga Nyingpo (1092-1158) - moät hoùa thaân cuûa Ñöùc Vaên
Thuø, Boà Taùt Ñaïi Trí Tueä; moät trong naêm Toå doøng Sakya taïi Taây Taïng.
Ngaøi laø baäc Sakya Trizin ñôøi thöù III vaø laø con trai cuûa Ñöùc Khon
Konchok Gyalpo (1034-1102) töùc laø Ñöùc Sakya Trizin ñôøi thöù I, ngöôøi
ñaõ kieán laäp neân töï vieän Sakya ñaàu tieân taïi Taây Taïng. 

sadhana - nghi quyõ thaønh töïu; thoâng thöôøng chæ moät phaùp thöïc
haønh thieàn ñònh quaùn töôûng veà caùc Baûn toân hoaëc trì tuïng thaàn chuù. 

Sakya Pandita (1181-1251) - coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi danh hieäu
Kunga Gyeltsen; Toå thöù tö cuûa doøng Sakya vaø laø Ñöùc Sakya Trizin ñôøi
thöù VI, ñöôïc tin laø hoùa thaân cuûa Ñöùc Vaên Thuø, hieän thaân trí tueä cuûa
heát thaûy Chö Phaät. Thöôøng ñöôïc goïi xöng taùn laø Ñöùc Sakya Pandita,
Ñöùc hieäu ñöôïc saéc phong ñeå aán chöùng nhöõng thaønh töïu vaø hoïc thöùc
uyeân baùc cuûa Ngaøi veà ngoân ngöõ tieáng Phaïn. Ngaøi thöôøng laøm vieäc raát
nhieàu vôùi chaùu trai cuûa Ñöùc Genghis Khan laø hoaøng töû Kadan vaø gaây
ñöôïc aán töôïng voâ cuøng saâu saéc bôûi phong ñoä rieâng, giaùo phaùp cuõng
nhö söï hieän dieän ñaày quyeàn naêng cuûa Ngaøi. Vôùi söï trôï giuùp cuûa ngöôøi
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chaùu Ngaøi, Sakya Pandita, Ngaøi ñaõ chuyeån ñoåi chöõ vieát Uighur ñeå coù
theå dòch töø chöõ Phaät giaùo sang tieáng Moâng Coå vì cho tôùi thôøi kyø ñoù
ngoân ngöõ naøy vaãn chöa coù chöõ vieát. Ñeå caûm taï coâng ñöùc naøy, Ngaøi ñaõ
ñöôïc trao quyeàn cai quaûn möôøi ba quaän thuoäc mieàn Trung Taây Taïng.
Töø ñoù baét ñaàu taàm aûnh höôûng veà chính trò cuûa doøng Sakya taïi Taây
Taïng vaø keùo daøi cho tôùi taän theá kyû thöù XIV.

samaya - tantra theä nguyeän hay giôùi luaät; coù tôùi haøng traêm ngaøn
loaïi samaya khaùc nhau, nhö ba giôùi, naêm giôùi, möôøi boán giôùi vaø hai
möôi taùm giôùi, tuøy theo phaùp quaùn ñænh maø haønh giaû thuï nhaän; nhö
Kriya Tantra, Charya Tantra, Anuyoga Tantra hay Anuttara Yoga
Tantra nhö Ati Yoga trong phaùp thöïc haønh Dzogchen, moãi phaùp ñeàu
coù nhöõng giôùi nguyeän khaùc nhau. Veà cô baûn moïi giôùi nguyeän ñeàu baét
nguoàn töø ba giôùi goác.

Sambhogakaya: Baùo Thaân - moät trong Tam Thaân Phaät; laø thaân hyû
laïc; thaân töï thoï duïng nieàm an laïc cuûa Chaân lyù maø Ñöùc Phaät ñang hieän
thaân.

Sammitiya - xem theâm Vaibhasika
Samyak Sambuddha: Chö Phaät - “Baäc hoaøn toaøn tænh thöùc”; Baäc

giaùc ngoä ñaõ trôû veà soáng vôùi chaân lyù giaùc ngoä vaø toaøn tri tuyeät ñoái; sau
ñoù, Ngaøi trôû laïi cuoäc ñôøi sinh töû ñeå cöùu ñoä chuùng sinh giaûi thoaùt khoûi
sinh töû luaân hoài. 

Samye - töï vieän Phaät Giaùo ñaàu tieân ñöôïc kieán laäp taïi Taây Taïng
vaøo khoaûng naêm 775 sau Coâng Nguyeân, döôùi thôøi trò vì cuûa Ñöùc vua
Trisong Deutsen (790-844) ngöôøi coù taâm nguyeän phuïc höng laïi Phaät
Giaùo ñaõ bò suy thoaùi sau khi ñöôïc Ñöùc vua Songtsen Gampo daãn nhaäp
vaøo Taây Taïng töø theá kyû thöù VII. Theo truyeàn thuyeát, baäc ñaïo sö AÁn ñoä
Shantarakshita, coøn coù phaùp danh gaàn guõi laø Khenpo Bodhisattva, phaùt
taâm xaây döïng Samye ñeå hoaèng truyeàn Phaät Phaùp, nhöng töï vieän cöù
xaây leân cao ñöôïc moät thôøi gian laïi töï ñoäng suïp ñoå. Do vaäy Ñöùc
Shantarakshita ñaõ thænh caàu baäc ñaïo huynh cuûa Ngaøi laø Ñöùc Guru
Padmasambhava töø mieàn Baéc AÁn ñoä tôùi Taây Taïng ñeå haøng phuïc caùc
theá löïc aùm chöôùng ñaõ caûn trôû vieäc xaây döïng Samye. Ñöùc Guru
Padmasambhava ñaõ phoâ dieãn vuõ ñieäu Kim Cöông Kilaya xua tan moïi
caûn trôû vaø chöôùng ngaïi ñeå hoaøn thaønh Samye, vaø ngoâi töï vieän naøy ñaõ
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sôùm trôû thaønh trung taâm hoaèng truyeàn Phaät Phaùp hay coøn goïi laø phaùi
Coå Maät. 

Sangha: Taêng Baûo - laø ñoái töôïng thöù ba cuûa Quy Y; laø coäng ñoàng
Phaät töû; theo nghóa heïp, chæ bao goàm chö Taêng, chö Ni vaø chuùng Sa
Di; song theo nghóa roäng coøn bao goàm caû chuùng Cö só Phaät töû. 

Sangye - xem theâm Buddha.
Sankashya - xem theâm Mayadevi. 
Saraha - (khoaûng theá kyû thöù VIII) - moät trong taùm möôi tö Thaønh

Töïu Giaû cuûa AÁn ñoä; ñöôïc coi laø baäc saùng laäp ra Kim Cöông Thöøa.
Trong Tangyur (Ñan Thuø Taïng) coù raát nhieàu baøi ca giaùc ngoä ñöôïc coi
laø cuûa baäc ñaïo sö xuaát chuùng naøy. 

Sarma - Tröôøng Phaùi Taân Dòch Thuaät; nhöõng truyeàn thoáng Phaät
giaùo Taây Taïng ñöôïc thieát laäp vaøo theá kyû thöù XI vaø theá kyû thöù XII trong
thôøi kyø phuïc höng cuûa Ñaïo Phaät sau caùi cheát cuûa vua Langdarma (841-
906) ngöôøi ñaõ ñaøn aùp Phaät Giaùo trong thôøi kyø trò vì cuûa oâng. Thôøi kyø
naøy ñaõ xuaát hieän moät soá baäc thaày Taây Taïng nhö Ñöùc Rinchen Zangpo
(958-1055), Ñöùc Marpa (1012-1096) vaø Ñöùc Drogmi Sakya Yeshe (992-
1074), caùc vò ñaõ tôùi Taây Taïng ñeå baûo toàn giaùo phaùp, vaø raát nhieàu baäc
thaày taâm linh xuaát chuùng töø AÁn ñoä nhö Ñöùc Atisha (980-1054), ñaõ tôùi
Taây Taïng ñeå hoaèng döông giaùo phaùp. Raát nhieàu ñaïi hoïc giaû AÁn ñoä vaø
Taây Taïng, vôùi noã löïc thieát laäp moät neàn moùng vöõng chaéc cuûa Ñaïo Phaät
taïi Taây Taïng, ñaõ chuyeån dòch vaø taùi chuyeån dòch raát nhieàu kinh ñieån. 

Sarnath: Loäc Uyeån - vöôøn nai nôi Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ quay
baùnh xe Phaùp laàn ñaàu tieân vaø laø nôi Taêng ñoaøn ñaàu tieân ñaõ ñöôïc
thaønh laäp cuøng vôùi söï chöùng ñaït quaû vò A la haùn cuûa naêm anh em OÂng
Kieàu Traàn Nhö. 

Sarvastivada: Nhaát Thieát Höõu Boä Toâng - moät trong nhöõng doøng
phaùi cuûa Thöôïng Toïa Boä luoân cho raèng “vaïn phaùp toàn taïi” hay “vaïn
phaùp coù thaät”.

Sastras: Vi Dieäu Phaùp - moät thuaät ngöõ khaùc cuûa “Abidharma”; moät
luaän kinh veà moät giaùo phaùp caên baûn hoaëc moät luaän ñieåm laøm saùng toû
moät phöông dieän cuûa giaùo phaùp. 

Sautantrika: Kinh löôïng boä - nghóa ñen laø “nhöõng ngöôøi nöông
töïa vaøo Kinh ñieån”; moät trong boán tröôøng phaùi chính cuûa Phaät giaùo AÁn
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ñoä, ba tröôøng phaùi coøn laïi laø Vaibhasika (Ñaïi Tì Baø Sa), Cittamatra
(Duy Thöùc Hoïc) hay Yogacara (Du Giaø Toâng) vaø Madhyamika (Trung
Quaùn Cuï Duyeân Phaùi); moät tröôøng phaùi môùi cuûa trieát hoïc Phaät giaùo
trong soá ñoù coù nhöõng trieát lyù ñaõ ñöôïc aùp duïng phaùi Yogacara (Du Giaø
Toâng). 

Second Council: Hoäi keát taäp kinh ñieån laàn thöù hai - Ñaïi hoäi nhoùm
hoïp 700 vò A La Haùn ñöôïc toå chöùc taïi Vaishali 100 naêm sau khi Ñöùc
Phaät nhaäp nieát baøn ñeå luaän ñaøm veà söï thöïc haønh Vinaya (giôùi luaät). 

Shabdrung Ngawang Namgyal (1594-1641) - moät trong hai hoùa
thaân cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù IV Kunkhyen
Pema Karpo (1527-1592), ngöôøi ñaõ thoáng nhaát Bhutan vaø trôû thaønh vò
laõnh tuï taâm linh vaø laõnh ñaïo laâm thôøi cuûa vöông quoác.

Shakyamuni, Buddha (563-482 tröôùc Coâng Nguyeân) - nghóa ñen
laø “Baäc Giaùc Ngoä cuûa doøng hoï Thích Ca”. Ngaøi ñaûn sinh trong khu
vöôøn Lumbini (Laâm Tì Ni) vaø tröôûng thaønh trong moät vöông quoác
nhoû ôû Kapilavastu (Ca Tyø La Veä). Caû hai ñòa danh naøy ngaøy nay ñeàu
thuoäc Nepal, gaàn bieân giôùi AÁn Ñoä. Phuï thaân cuûa Ngaøi laø ñöùc vua
Suddhodana (Tònh Phaïn) cuûa doøng hoï Sakya (Thích Ca) vaø maãu thaân
cuûa Ngaøi laø hoaøng haäu Mayadevi (Tònh Dieäu), voán laø moät coâng chuùa
nöôùc Koliyan. Vaøo ñeâm thuï thai, hoaøng haäu Mayadevi naèm mô thaáy
moät con voi traéng saùu ngaø chui vaøo ngöôøi qua hoâng beân phaûi. Möôøi
thaùng sau, treân ñöôøng Baø quay veà vöông quoác cuûa phuï thaân ñeå chuaån
bò laâm boàn theo tuïc leä thôøi ñoù, baø haï sinh ñöôïc moät ngöôøi con trai.
Lôùn leân Thaùi töû ñaõ keát hoân vôùi moät ngöôøi em hoï, coâng chuùa Yasodhara
(Da Du Ñaø La) vaø caû hai ñaõ sinh haï moät con trai laø Rahula (La Haàu
La). Vaøo naêm hai möôi chín tuoåi, sau khi chöùng kieán nhöõng noãi khoå
sinh, giaø, beänh, cheát cuûa kieáp ngöôøi trong voøng quay luaân hoài sinh töû,
Thaùi Töû quyeát ñònh xaû ly vöông quoác vaø quyeát sieâu vieät luaân hoài qua
söï thöïc haønh phaùp tu khoå haïnh. Cuøng vôùi naêm tu só khoå haïnh khaùc,
Ngaøi ñaõ thöïc haønh söï khoå haïnh tôùi taän cuøng trong voøng saùu naêm. Sau
ñoù, Ngaøi khaùm phaù ra Trung Ñaïo, moät con ñöôøng trung dung naèm
giöõa hai thaùi cöïc laø söï ñaém höôûng duïc laïc vaø söï khoå haïnh ñoïa ñaøy
thaân xaùc. Sau boán möôi chín ngaøy thieàn ñònh döôùi goác caây Boà Ñeà, Ngaøi
ñaõ chöùng ñaït Giaùc Ngoä Toái Thöôïng vaøo tuoåi ba möôi laêm, vaø trôû neân
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noåi tieáng vôùi phaùp danh Shakyamuni hay “Baäc giaùc ngoä cuûa doøng hoï
Thích Ca”. Ngaøi ñaõ thuyeát phaùp trong voøng boán möôi laêm naêm, du hoùa
tôùi mieàn ñoàng baèng Gangetic maø ngaøy nay laø vuøng ñaát bao goàm caû
Uttar Pradesh, Bihar thuoäc AÁn ñoä vaø mieàn nam Nepal. Ngaøi coù voâ soá
taàng lôùp ñeä töû vaø Phaät töû, töø giôùi vöông giaû cho tôùi nhöõng ngöôøi voâ
gia cö, trong ñoù coù caû nhöõng teân saùt nhaân hoaëc aên thòt ngöôøi. Tín
ngöôõng taâm linh do Ngaøi saùng laäp ñaõ trôû neân löøng danh vôùi teân goïi
Ñaïo Phaät, vaø ñöôïc môû roäng cho moïi doøng toäc, moïi taàng lôùp vaø khoâng
heà coù söï phaân bieät ñaúng caáp. Ngaøi nhaäp Nieát Baøn vaøo naêm taùm möôi
tuoåi.

shamatha: Tònh chæ thieàn - tieáng Taây Taïng laø shinay; thieàn ñònh.
Ñaây laø phöông phaùp thieàn chuù troïng vieäc reøn luyeän söï taäp trung cao
ñoä trong moät thôøi gian daøi ñeå nhôø ñoù coù theå deã daøng ñònh taâm vaø ñoâi
khi moät thôøi thieàn coù theå keùo tôùi nhieàu giôø ñoàng hoà.

Shambala - moät vöông quoác thaàn bí maø söï toàn taïi ñöôïc nhaéc tôùi
trong nhieàu kinh ñieån coå ñaïi, bao goàm caû Kalachakra Tantra. Ñöôïc trò
vì bôûi moät doøng toäc vua Kulika hay Kalki (tieáng Phaïn), hay Rigden
(tieáng Taây Taïng), laø nhöõng baäc trì giöõ vaø phaùt trieån giaùo phaùp
Kalachakra Tantra. Ñaây ñöôïc coi laø moät nôi an nhieân, hyû laïc, vôùi moïi
ngöôøi daân soáng trong vöông quoác naøy ñeàu laø nhöõng baäc giaùc ngoä. 

Shantarakshita - moät baäc ñaïi thieàn trí noåi danh trong Phaät giaùo
AÁn ñoä vaøo theá kyû thöù taùm vaø laø truï trì cuûa tröôøng Ñaïi hoïc danh tieáng
Nalanda; moät ngöôøi cuøng sinh thôøi vôùi Ñöùc Guru Padmasambhava vaø
coù phaùp danh gaàn guõi laø Khenpo Bodhisattva trong tieáng Taây Taïng.
Ngaøi ñaõ saùng laäp ra tröôøng phaùi trieát hoïc Yogacara-Svatantrika-
Madhyamaka trong ñoù coù hôïp nhaát caû giaùo lyù Trung Ñaïo cuûa Ñöùc
Nagarjuna (150-250), giaùo lyù Yogacara cuûa Ñöùc Asanga (300-370) vôùi
nhöõng luaän cöù logic vaø nhöõng nhaän thöùc luaän cuûa Ñöùc Dharmakirti.
Ngaøi ñaõ khuyeân ñöùc vua Trisong Deutsen (790-844) neân môøi Ñöùc Guru
Padmasambhava tôùi nhieáp phuïc nhöõng theá löïc aùm chöôùng ñaõ caûn trôû
söï hoaèng truyeàn cuûa Phaät Phaùp taïi Taây Taïng. Cuøng vôùi Ñöùc vua
Trisong Deutsan vaø Ñöùc Guru Padmasambhava, Ngaøi ñaõ vieân maõn
hoaøn thaønh coâng trình xaây döïng Samye, töï vieän Phaät giaùo ñaàu tieân
ñöôïc kieán laäp ôû Taây Taïng. Ngaøi cuõng ñoùng vai troø chuû choát trong vieäc
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daãn nhaäp Ñaïo Phaät vaø Truyeàn thöøa thuï giôùi Sarvastivadin (Nhaát thieát
höõu boä) vaøo Taây Taïng, thôøi ñoù ñöôïc phaùt trieån taïi Samye. 

Shantideva (khoaûng theá kyû thöù VIII) - moät hoïc giaû Phaät giaùo AÁn
ñoä ñaõ töøng tu hoïc taïi Ñaïi hoïc löøng danh Nalanda. Ngaøi laø moät ngöôøi
trung thaønh vôùi tröôøng phaùi Madhyamika töùc Trung Ñaïo.

Shawaripa - moät trong taùm möôi tö Thaønh töïu giaû cuûa AÁn ñoä. 
shinay: thieàn ñònh - xem theâm Shamatha.
Shingkyong Wangpo - hoä phaùp cuûa Tsari, thaùnh ñòa linh thieâng

cuûa baûn toân Chakrasamvara, gaàn töï vieän Drug Sangag Choeling, mieàn
nam Taây Taïng.

Shingthri, King: vua Shingthri - vò vua cuûa vöông quoác coå ñaïi
Lhomon, ôû mieàn nam Taây Taïng; moät chuùa quyû theo truyeàn thuyeát ñaõ
bò haøng phuïc bôûi Ñöùc Gesar thuoäc tænh Ling. 

Shiva: thaàn Siva - moät vò thaàn chính cuûa Ñaïo Hindu. 
Shunyata: tính khoâng - tongpa nyid trong tieáng Taây Taïng; laø baûn

chaát cuûa moïi söï vaät hieän töôïng vaïn phaùp ñeàu laø voâ thöôøng; khoâng moät
phaùp naøo coù baûn chaát chaéc thaät, taát caû chæ laø tuøy duyeân. 

siddha: Thaønh töïu giaû - moät baäc thaày ñaõ tröïc tieáp ñaït ñöôïc chöùng
ngoä vöôït xa nhöõng söï tu hoïc thoâng thöôøng vaø hoaøn toaøn coù ñöôïc
nhöõng quyeàn naêng töï taïi ñöôïc caû ñoái vôùi thaân vaø phaùp. 

Siddharta Gautama - xem theâm Sakyamuni vaø caûnh. 
siddhi: Thaønh töïu - nhöõng quyeàn naêng tuyeät ñoái maø moät siddha

ñaõ ñaït ñöôïc.
Sikkim - moät vuøng ñaát coå xöa ñöôïc bieát ñeán vôùi teân goïi Indrakil

hay “Khu vöôøn cuûa Indra, chuùa teå caùc coõi thieân”, hieän nay laø moät vuøng
ñaát thuoäc AÁn ñoä naèm goïn trong loøng daûi Hymalaya, giaùp bieân giôùi
Nepal veà phía taây, bieân giôùi Taây Taïng veà phía baéc vaø ñoâng vaø bieân giôùi
Bhutan veà phía ñoâng nam. Ñöùc Guru Padmasambhava ñaõ ñi qua
Sikkim treân ñöôøng tôùi Taây Taïng; Ngaøi ñaõ ban gia trì cho vuøng ñaát
naøy, ñöa Ñaïo Phaät du nhaäp vaøo vaø tieân ñoaùn tröôùc veà moät trieàu ñaïi
vua seõ trò vì treân ñaát naøy trong thôøi sau. Ñaây cuõng laø moät vuøng ñaát
ñöôïc gia trì bôûi coù raát nhieàu hang ñoäng cuûa chö dakini cuõng nhö töøng
coù söï hieän dieän cuûa raát nhieàu baäc thaày linh thieâng ñaõ ñeå laïi ôû ñaây voâ
soá aán chöùng veà thaønh töïu giaùc ngoä cuûa caùc Ngaøi. 
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Six Paramitas: Saùu Ba La Maät - phaùp thöïc haønh chính cuûa chö Boà
Taùt; söï hoaøn thieän saùu phaåm haïnh: Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh
taán, Thieàn ñònh vaø Trí tueä.

Six Perfections: Luïc Ñoä - xem theâm Six Paramitas
Six Yogas of Naropa: Saùu Phaùp Yoga cuûa Naropa - moät trong

nhöõng phaùp thöïc haønh chính cuûa caùc haønh giaû Truyeàn thöøa Drukpa,
bao goàm: phaùp yoga noäi hoûa (tummo); phaùp yoga thaân huyeãn
(gyuma); phaùp yoga trong giaác moäng (milam); phaùp yoga Tònh quang
(odsal); phaùp yoga cuûa thaân trung aám giöõa caùi cheát vaø taùi sinh (bardo)
vaø phaùp yoga chuyeån di thöùc (phowa).

Six-Syllable Mantra: Luïc Töï Thaàn Chuù - om mani padme hung,
taâm chuù cuûa Ñöùc Quan Theá AÂm, vò Boà Taùt Ñaïi Bi; ñaëc bieät coù lieân heä
tôùi Ñöùc Quan AÂm Töù Thuû. Ngöôøi ta tin raèng neáu trì tuïng caâu thaàn chuù
naøy thì moïi caùnh cöûa daãn tôùi saùu ñaïo luaân hoài seõ ñoùng laïi vaø moïi öôùc
nguyeän seõ ñöôïc thaønh töïu.

Sixteen Arhats: Möôøi saùu vò A La Haùn; möôøi saùu ñeä töû cuûa Ñöùc
Phaät Thích Ca ñaõ phaùt nguyeän baûo trì Phaät Phaùp cho tôùi ngaøy Ñöùc Phaät
Di Laëc thò hieän. 

skandha: uaån - thuaät ngöõ duøng ñeå chæ naêm yeáu toå: Saéc, thoï, töôûng,
haønh, thöùc.

Songtsen Gampo, Vua: Ñöùc vua Songtsen Gampo (617-650) -
ngöôøi kieán laäp neân vöông quoác Taây Taïng vaø laø moät trong ba vò Phaùp
Vöông ñaàu tieân cuûa Taây Taïng; laø vò vua ñôøi thöù ba möôi ba trò vì trieàu
ñaïi Yarlung. Ngaøi leân ngoâi vua vaøo naêm möôøi ba tuoåi vaø cöû söù giaû cuûa
Thonmi Sambhota sang AÁn ñoä ñeå nghieân cöùu phaùt minh ra chöõ vieát
cho Taây Taïng vaø ñaõ mang veà voâ soá di saûn vaên hoùa cuõng nhö phaùt kieán
kyõ thuaät cho Taây Taïng. Ngaøi ñaõ thaønh hoân vôùi coâng chuùa Bhrikuti
Devi cuûa Nepal vaø coâng chuùa Wencheng (Vaên Thaønh) cuûa Trung Hoa
(623-680), ngöôøi ñaõ mang theo hai böùc tranh cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca
vaø goùp phaàn du nhaäp Ñaïo Phaät vaøo Taây Taïng. 

Sthavira Angaja: Tröôûng laõo Nhaân Yeát Ñaø - vò ñaàu tieân trong 16
baäc A La Haùn xuaát chuùng; Ngaøi truï taïi Nuùi Kailash trong chuùng hoäi
goàm 1.300 vò A La Haùn. 

Sthaviravada: Tröôûng laõo boä - xem theâm Vaibhasika.
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stupa: baûo thaùp - coøn ñöôïc goïi laø chorten trong tieáng Taây Taïng.
Ban ñaàu chæ laø moät naám ñaát hình nuùi chöùa xaù lôïi cuûa Ñöùc Phaät Theá
Toân vaø nhöõng baäc thaày taâm linh xuaát chuùng trong quaù khöù, daàn daàn
phaùt trieån thaønh nhieàu kieán truùc khaùc nhau, chaúng haïn nhö chuøa, theo
söï phaùt trieån roäng raõi cuûa Ñaïo Phaät ôû Chaâu AÙ. Trong Phaät giaùo Kim
Cöông thöøa, coù taùm baûo thaùp coù lieân heä tôùi caùc söï kieän trong cuoäc ñôøi
cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca: söï ñaûn sinh (“Lotus Blossom Stupa” hay Pepung
Chorten), giaùc ngoä (“Enlightment Stupa” hay Jangchub Chorten),
chuyeån phaùp luaân laàn thöù nhaát (“Stupa of Many Doors” hay Gomang
Chorten), giaùng traàn töø coõi chö thieân (“Stupa of Descent form the God
Realm” or Lhabab Chorten), phoâ dieãn thaàn thoâng (“Stupa of Great
Miracle” or Chotrul Chorten), Taêng giaø hoøa hôïp (“Stupa of
Reconciliation” hay Yendum Chorten), tröôøng thoï (“Stupa of Complete
Victory” hay Namgyal Chorten) vaø nhaäp nieát baøn (“Stupa of Nirvana”
hay Nyangde Chorten).

Sugata: Thieän Tueä - nghóa ñen laø “ngöôøi ra ñi”; ñoâi khi ñöôïc söû
duïng nhö moät danh hieäu cuûa Ñöùc Phaät. 

Sukhasiddhi - moät baäc Dakini Trí Tueä ñaõ thò hieän vaøo theá kyû thöù
möôøi moät; ñöôïc coi nhö söï thò hieän cuûa töø bi vaø hyû xaû. 

Sumeru - coøn ñöôïc goïi laø Nuùi Meru, moät ngoïn nuùi linh thieâng
theo vuõ truï hoïc Phaät Giaùo, ñöôïc coi nhö trung taâm cuûa vaïn phaùp höõu
hình, sieâu hình vaø taâm linh.

Sutlej - ñoâi khi coøn ñöôïc goïi laø “Soâng Hoàng”, moät nhaùnh soâng naèm
ôû taän cuøng phía ñoâng doøng Indus. Baét nguoàn töø Hoà Lanka hay
Rakshastal, soâng chaûy xuoâi veà phía taây vaø taây nam, vaøo ñòa phaän AÁn
ñoä qua khe Shippi La thuoäc Himachal Pradesh, hoøa nhaäp vaøo doøng
Beas ôû bang Punjab, AÁn ñoä vaø tieáp tuïc chaûy theo höôùng ñoâng nam tôùi
Pakistan vaø nhaäp vôùi doøng Chebab taïo neân soâng Panjnad naèm veà phía
Nam Multan coå. Doøng Panjnab nhaäp vaøo doøng Indus taïi Mithankot. 

Sutra: Kinh Taïng - moät trong Tam Taïng (Kinh Taïng, Luaän Taïng,
Luaät Taïng), ghi cheùp nhöõng giaùo thuyeát cuûa Ñöùc Phaät trong ba laàn
chuyeån phaùp luaân. 

Swayambhunath - nghóa ñen laø “Ñöùc Phaät töï thaân hieän höõu”; moät
trong nhöõng thaùnh ñòa coå kính vaø linh thieâng nhaát cuûa thung luõng
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Kathmandu thuoäc Nepal. Ñaây coøn ñöôïc goïi laø Chuøa Khæ vì coù voâ soá
khæ soáng ôû maïn phía taây baéc. Truyeàn thuyeát cho raèng chuùng ñöôïc
bieán thaønh töø nhöõng con raän treân ñaàu Ñöùc Vaên Thuø, ngöôøi ñaõ nhìn
thaáy sen moïc vaø löûa boác leân töø vuøng Swayambhunath, thôøi ñoù coøn laø
moät hoà nöôùc. Ñöùc Vaên Thuø ñaõ laøm caïn hoà nöôùc baèng caùch duøng kieám
cuûa Ngaøi vaïch thaønh moät ñöôøng ñeøo giuùp cho ngöôøi daân Himalaya coù
theå vaøo ñöôïc nôi naøy. 

Takin - quoác thuù cuûa vöông quoác Bhutan, tieáng ñòa phöông goïi laø
Drong Gemtse, coù ñaàu deâ vaø mình boø toùt. Theo truyeàn thuyeát, khi Ñöùc
Drukpa Kunleg (1455-1529) gheù thaêm Bhutan, moät chuùng hoäi goàm raát
ñoâng ngöôøi daân ñòa quaän Wangdu ñaõ thænh caàu Ngaøi phoâ dieãn thaàn
thoâng. Vôùi nhöõng caùch haønh xöû baát thöôøng vaø kyø laï, Ngaøi lieàn yeâu caàu
tröôùc tieân Ngaøi phaûi ñöôïc cuùng moät con boø vaø moät con deâ cho böõa aên
tröa. Sau khi duøng böõa xong, Ngaøi laáy ñaàu con deâ vaø laép noù vaøo boä
xöông con boø, roài chæ sau moät caùi buùng ngoùn tay, con vaät ñaõ ñöùng leân
vaø chaïy tuoát vaøo thung luõng. Loaøi thuù naøy veà sau ñöôïc goïi laø Takin.

Tamdrin - xem theâm Hayagriva.
Tango - coøn ñöôïc goïi laø Tago, coù nghóa laø “maõ ñaàu”, coù nguoàn goác

töø hoøn ñaù hình ñaàu ngöïa treân moät moûm ñaù nhoâ ra, ñöôïc tin laø daáu aán
töï thaân chöùng ñaéc cuûa Baûn toân Hayagri. Ñaây laø moät trong nhöõng
tröôøng ñaïi hoïc beà theá nhaát cuûa Bhutan, naèm gaàn thuû ñoâ Thimphu. 

Tantra: Maät giaùo - nghóa ñen laø “khoâng giaùn ñoaïn”, giaùo phaùp bí
maät trong Kim Cöông thöøa; moät thuaät ngöõ duøng ñeå chæ voâ soá giaùo
phaùp, thoâng thöôøng chöùa ñöïng heä thoáng thieàn quaùn Kim Cöông thöøa,
hoaëc giaùo phaùp bí maät cuûa moät truyeàn thöøa ñöôïc truyeàn khoâng giaùn
ñoïan töø Ñöùc Phaät tôùi baäc trì giöõ truyeàn thöøa hieän ñôøi.

Tara: Ñoä Maãu - nghóa ñen laø “baäc cöùu ñoä”; moät hoùa thaân cuûa Ñöùc
Avalokiteshvara, ñaõ thò hieän töø nhöõng gioït leä cuûa Boà Taùt ñeå trôï giuùp
Ngaøi trong caùc thieän haïnh; Ngaøi coù hai möôi moát hình töôùng, trong ñoù
Ñöùc Luïc Ñoä Maãu vaø Ñöùc Baïch Ñoä Maãu quen thuoäc hôn caû ñoái vôùi caùc
haønh giaû. 

Tathagatagarbha: Nhö Lai Taïng Taâm - tieáng Taây Taïng laø desheg
nyingpo; töï tính cuûa Phaät; tinh tuùy cuûa giaùc ngoä luoân aån taøng trong heát
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thaûy chuùng sinh. 
Tato Pani Bhakang - naèm ôû bieân giôùi Trung Quoác vaø Nepal; laø truï

xöù cuûa Ñöùc Kyabje Sengdrak Rinpoche, moät trong nhöõng baäc haønh giaû
loãi laïc nhaát cuûa Truyeàn thöøa Drukpa, ñaõ thò hieän vieân tòch naêm 2005.

Ten Boddhisattva grounds: Thaäp ñòa Boà Taùt - coøn ñöôïc goïi laø
“Ten Bhumis”, laø thaønh quaû cuûa thaäp haïnh, töùc laø hoan hyû ñòa, ly caáu
ñòa, phaùt quang ñòa, dieãm hueä ñòa, cöïc nan thaéng ñòa, hieän tieàn ñòa,
vieãn haønh ñòa, baát ñoäng ñòa, thieän hueä ñòa, phaùp vaân ñòa; ñòa cuoái cuøng
chính laø Phaät quaû vôùi aùnh haøo quang toaøn tri. 

Ten Paramitas: Thaäp Ñoä Ba La Maät - thieän haïnh Boà Taùt ñeå ñaït tôùi
Giaùc Ngoä Toái Thöôïng; ñaây laø söï phaùt trieån “Luïc Ñoä Ba La Maät”; theâm
vaøo Saùu Ba la maät ñaõ ñöôïc nhaéc tôùi, coøn boán ba la maät la phöông tieän
ba la maät, löïc ba laø maät, nguyeân ba la maät, trí tueä ba laø maät. 

Ten Perfection: Thaäp Ñoä Toaøn Haûo - xem theâm Ten Paramitas. 
tendrel: nhaân duyeân - moái quan heä nhaân duyeân töông hoã; moâ taû

baûn chaát cuûa hieän töôïng laø moái lieân heä töông hoã cuûa vaïn phaùp. 
Tengyur: Ñan Thuø Taïng - bao goàm 213 luaän kinh chính cuûa caùc

baäc hoïc giaû vaø thaønh töïu giaû AÁn Ñoä baøn veà Tam Taïng Kinh Ñieån baèng
tieáng Taây Taïng. 

terma: bí ñieån - nhöõng giaùo phaùp ñöôïc caát giaáu do Ñöùc Guru
Padmasambhava hoaëc ñoâi khi laø nhöõng baäc thaày Kim Cöông khaùc taïi
nhöõng nôi bí maät, chôø ñöôïc khaùm phaù vaøo thôøi ñieåm thích hôïp vaø bôûi
nhöõng baäc ñaày ñuû phaåm haïnh, ñöôïc goïi laø caùc baäc terton, ña soá hoï
ñeàu laø caùc ñeä töû cuûa Ñöùc Guru Padmasambhava hoùa thaân trôû laïi.

terton - baäc khaùm phaù kho taøng bí maät, ña soá ñöôïc caát giaáu bôûi
Ñöùc Guru Padmasambhava vaø Minh Phi Taâm Linh cuûa Ngaøi laø Yeshe
Tsogyal.

thangka - moät loaïi tranh cuoän truyeàn thoáng cuûa Taây Taïng, thoâng
thöôøng taû laïi moät baûn toân hoùa thaàn.

The Precious Garland of the Sublime Path: Voøng Hoa Quyù Baùu
cuûa con ñöôøng Toái Thöôïng - nhöõng lôøi huaán thò cuûa Ñöùc Gampopa
(1079-1153) thoáng nhaát hai truyeàn thöøa: heä thoáng ñaøo luyeän taâm thöùc
cuûa Truyeàn thöøa Kadampa, döïa treân Kinh ñieån Ñaïi thöøa, vaø nhöõng
höôùng daãn ñôn giaûn nhöng thaâm saâu veà phaùp thieàn ñònh Ñaïi Thuû AÁn. 
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The Words of My Perfect Teacher: Lôøi vaøng cuûa Thaày Toâi - moät
cuoán saùch noåi tieáng cuûa Ñöùc Patrul Rinpoche, höôùng daãn thieát thöïc
daønh cho söï thöïc haønh taâm linh cuûa caùc haønh giaû theo Kim Cöông
thöøa. 

Theravada: Thöôïng Toïa Boä - nghóa ñen laø “giaùo phaùp cuûa caùc baäc
thöôïng toïa”, moät trong möôøi taùm doøng phaùi cuûa Phaät Giaùo Nguyeân
thuûy phaùt trieån chuû yeáu ôû Ñoâng Nam AÙ, nguoàn goác cuûa doøng phaùi baét
nguoàn töø Tröôûng laõo boä; ñaây laø doøng phaùi duy nhaát theo Phaät Giaùo
Nguyeân thuûy vaãn coøn löu truyeàn laïi tôùi ngaøy nay. 

Thimphu - thuû ñoâ cuûa Bhutan. Nguoàn goác cuûa teân goïi naøy coù lieân
heä tôùi baäc hoä trì cuûa Truyeàn thöøa Drukpa laø Jakpa Melan. Töông truyeàn
vò hoä phaùp naøy ñaõ bieán maát vaøo trong hoøn ñaù ngaøy nay vaãn naèm phía
ngoaøi Dechenphu Lhakhang taïi Thimphu vaø do söï kieän naøy maø nôi
ñaây ñöôïc goïi teân laø Thimphu - thim coù nghóa laø “tan vaøo” vaø phu hay
phug coù nghóa laø “nôi truù nguï vaéng veû”.

Third Council: Hoäi keát taäp laàn thöù ba - hoäi keát taäp kinh ñieån laàn
thöù ba ñöôïc toå chöùc taïi Pataliputra vaøo 236 naêm sau khi Ñöùc Phaät theå
nhaäp nieát baøn; do Ñöùc Vua Ashoka laøm chuû toïa. Muïc ñích cuûa Hoäi keát
taäp laàn thöù ba laø ñeå heä thoáng hoùa Tam Taïng Kinh Ñieån. 

thirteen traditional arts of Bhutan: möôøi ba ngheä thuaät coå
truyeàn cuûa Bhutan - ñöôïc goïi laø zorig chosum theo tieáng Bhutan, bao
goàm: cheá taïo giaáy; khai thaùc ñaù; reøn saét; ngheä thuaät ñoà goám; hoäi hoïa;
ñuùc ñoàng; khaéc goã, ñaù, kim loaïi; ngheà moäc; kim hoaøn; ngheà tre nöùa;
vaø ngheà theâu. Baäc Terton xuaát chuùng Pema Lingpa (1445/50-1521) ñaõ
ñöôïc suøng kính nhôø coâng haïnh du nhaäp caùc ngheà ngheä thuaät coå
truyeàn naøy. Naêm 1680, Ñöùc Shabdrung Ngawang Namgyal (1594-1651)
ñaõ cho xaây döïng hai ngoâi tröôøng ñeå ñaøo taïo nhöõng ngheà naøy vaø ñaõ
ñöôïc chính thöùc heä thoáng laïi bôûi Ñöùc Gyelsey Tenzin Rabgye (1638-
1696), baäc Druk Desi thöù tö cuûa Bhutan. 

Thirty-Seven Bodhisattva Practices: Ba möôi baûy Boà Taùt Haïnh
- nhöõng huaán töø veà phöông phaùp thöïc haønh Boà Taùt Ñaïo do Ñöùc
Thogme Zangpo (1297-1371) bieân soaïn. 

Thogme Zangpo (1297-1371) - moät hoïc giaû loãi laïc, ñaûn sinh ôû
Paljung, phía ñoâng nam Töï vieän Sakya noåi danh taïi Taây Taïng. Giaùo
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phaùp löøng danh cuûa Ngaøi veà Boà Taùt Haïnh mang teân “Ba möôi baûy
phaùp thöïc haønh Boà Taùt Haïnh” (Thirty-Seven Bodhisattva Practices) laø
moät trong nhöõng giaùo phaùp quan troïng nhaát veà söï reøn luyeän taâm thöùc
ñeå tröôûng döôõng Boà Ñeà Taâm.

Three Bodhisattvas: Ba Vò Boà Taùt - thoâng thöôøng chæ Ñöùc Quan
Theá AÂm, Ñöùc Vaên Thuø vaø Ñöùc Kim Cöông Thuû, tieâu bieåu cho taâm töø
bi, trí tueä vaø quyeàn naêng cuûa heát thaûy Chö Phaät trong quaù khöù, hieän
taïi vaø vò lai. Ñöùc Jamyang Yeshe Rinchen (1364-1413), Ñöùc Namkha
Palzang (1398-1425) vaø Ñöùc Sherab Zangpo (1400-1438) ñaõ ñöôïc aán
chöùng laø hoùa thaân cuûa ba vò Boà Taùt trì giöõ ngoâi vò laõnh chuùng Truyeàn
thöøa Drukpa sau chín vò vua hoï Senge vaø tröôùc khi Ñöùc Gyalwang
Drukpa ñôøi thöù II Kunga Paljor (1428-1476) hoùa thaân trôû laïi. 

Three Dharma King of Tibet: Ba vò Vua Phaùp cuûa Taây Taïng -
Ñöùc Songtsen Gampo (617-650), Ñöùc Trisong Deutsen (790-844) vaø Ñöùc
Ralpacan (806-838) ñöôïc tin laø hoùa thaân töông öùng cuûa Ñöùc Quan
Theá AÂm, Ñöùc Vaên Thuø vaø Ñöùc Kim Cöông Thuû, nhöõng baäc ñaõ thieát
laäp neàn taûng Ñaïo Phaät vaø thænh môøi voâ soá hoïc giaû giaùc ngoä vaø baäc thaày
taâm linh tôùi hoaèng phaùp taïi Taây Taïng. 

three root samayas: tam giôùi caên baûn - ba giôùi nguyeän goác quy
ñònh moät haønh giaû caàn coi moïi phaùp töôùng ñeàu laø baûn toân, moïi aâm
thanh ñeàu laø thaàn chuù vaø moïi taâm thöùc ñeàu laø Phaùp Giôùi. 

Tilopa - coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi danh hieäu Tili Sherab Zangpo trong
tieáng Taây Taïng. Ñöôïc kính ngöôõng laø moät trong taùm möôi tö ñaïi
thaønh töïu giaû AÁn ñoä, Ngaøi laø Caên baûn Thöôïng sö cuûa Ñöùc Naropa. 

timug: voâ minh - söï khoâng bieát, aûo töôûng, thieáu nhaän thöùc roõ raøng. 
Tipupa (khoaûng theá kyû thöù XI vaø theá kyû thöù XII) - nghóa ñen laø

“ngöôøi boà caâu”; laø hoùa thaân cuûa ngöôøi con trai lôùn cuûa Ñöùc Marpa laø
Ngaøi Dharma Dode, ngöôøi ñaõ ñöôïc choïn vaøo ngoâi vò trì giöõ Truyeàn
thöøa khaåu truyeàn cuûa Ñöùc Marpa. Maëc duø vaäy, Ngaøi thò tòch trong moät
tai naïn do cöôõi ngöïa vaø do khoâng theå tìm ñöôïc moät thaân töôùng phuø
hôïp cho taâm thöùc, Ngaøi Dharma Dode ñaõ chuyeån taâm thöùc cuûa Ngaøi
vaøo thaân moät con chim boà caâu môùi cheát vì beänh, cuøng vôùi toaøn boä
nhöõng lôøi huaán thò bí maät khaåu truyeàn cuûa Ñöùc Marpa. Ñöùc Marpa lieàn
göûi con chim boà caâu naøy tôùi moät nhaø xaùc ôû AÁn ñoä nôi xaùc cuûa moät

361
T

Ö
ØV

Ö
ÏN

G
C

H
U

ÙG
IA

ÛI



caäu beù möôøi saùu tuoåi ñang chuaån bò ñöôïc hoûa thieâu. Ngaøi Dharma
Dode lieàn chuyeån taâm thöùc töø thaân con chim boà caâu sang thaân ñaõ
cheát cuûa caäu beù vaø caäu beù laäp töùc soáng laïi vaø ñöôïc goïi laø Tipupa. Ngaøi
laø moät ñeä töû cuûa Ñöùc Naropa vaø Ñöùc Maitripa, vaø ñöôïc ñoùn nhaän voâ
soá giaùo phaùp voâ hình töø hai Ngaøi. Ngaøi Rechungpa ñaõ ñöôïc ñoùn nhaän
nhöõng giaùo phaùp dakini voâ hình töø Ñöùc Tipupa vaø ñaõ truyeàn laïi caùc
giaùo phaùp naøy cho Ngaøi Milarepa. 

Tirthankar - coøn ñöôïc goïi laø Tirthankara, coù nghóa laø “Ngöôøi loäi
qua choã caïn” hay Jina coù nghóa laø “Ngöôøi Chieán Thaéng” hay “Thaéng
Giaû”. Ngaøi laø moät ngöôøi bình thöôøng ñaõ ñaït tôùi giaùc ngoä nhôø tu khoå
haïnh vaø sau ñoù ñaõ trôû thaønh hình maãu cho nhöõng ngöôøi tìm kieám söï
höôùng ñaïo taâm linh. 

To Druk: Thöôïng Drukpa - doøng Drukpa Thöôïng, ñöôïc saùng laäp
bôûi ñöùc Gyalwa Gotsangpa (1189-1258), moät trong nhöõng ñeä töû xuaát
chuùng nhaát cuûa Ñöùc Gyalwang Drukpa ñôøi thöù I Tsangpa Gyare Yeshe
Dorje (1161-1211). 

togden - xem theâm yogi. 
togdenma - xem theâm yogini. 
toglen - “cho vaø nhaän”; moät thöïc haønh thieàn ñònh nhaèm reøn luyeän

taâm vò tha trong hình thöùc maïnh meõ nhaát, trong ñoù haønh giaû töï mình
nhaän laáy nhöõng khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc vaø cho ñi haïnh phuùc, thaønh
coâng cuûa chính mình. 

torma - vaät töôïng tröng laøm chuû yeáu töø boät mì vaø bô ñöôïc duøng
trong caùc nghi leã Maät thöøa hay ñöôïc coi laø nhöõng phaåm vaät cuùng
döôøng trong Phaät giaùo Kim Cöông thöøa.

Trayastrimsha - theá giôùi cuûa ba möôi ba vò trôøi; taàng trôøi thöù
naêm cuûa coõi Duïc Giôùi vaø laø taàng trôøi cao nhaát vaãn duy trì moái lieân heä
vaät lí vôùi phaàn coøn laïi cuûa theá giôùi. Coõi naøy ñöôïc ñaët treân ñænh nuùi Tu
Di, ngoïn nuùi trung taâm cuûa theá giôùi. 

Treasure House of Knowledge - xem theâm Abhidharma-kosha. 
Trikaya - tam thaân cuûa ñöùc Phaät trong Phaät giaùo Ñaïi thöøa, ñoù laø,

Phaùp Thaân, Hoùa Thaân, vaø Baùo Thaân, trong ñoù Hoùa Thaân ñoâi khi coøn
ñöôïc goïi laø Saéc Thaân.

Tripitaka - Tam taïng cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca hay coøn goïi laø Tam
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Taïng kinh ñieån, ñoù laø: Luaät taïng, Kinh taïng vaø Kinh Vi dieäu Phaùp (Luaän
taïng), trong ñoù Maät thöøa ñoâi khi ñöôïc coi laø taïng thöù tö.

Tri-Ratna - tam Quy trong Phaät giaùo: Phaät, Phaùp, Taêng 
Trisong Deutsan, Ñöùc vua Trisong Deutsan (790-844) - vò vua thöù

hai trong ba vò vua Phaùp cuûa Taây Taïng, ngöôøi saùng laäp vaø truyeàn baù
ñaïo Phaät ôû Taây Taïng vaø thaønh laäp neân tröôøng phaùi Nyingma hay “Coå
phaùi” cuûa Phaät giaùo Taây Taïng. Ngaøi ñaõ cuùng döôøng moät trong nhöõng
hoaøng haäu cuûa mình, baø Yeshe Tsogyal (757-817), coâng chuùa cuûa
Karchen leân ñaïo sö Lieân Hoa Sinh vaø baø ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng
haønh giaû taâm linh vaø baäc thöôïng sö chöùng ngoä thaønh töïu nhaát thôøi
baáy giôø. Ngaøi ñaõ thænh môøi raát nhieàu baäc Thöôïng sö vó ñaïi nhö Ñaïo
sö Lieân Hoa Sinh, Shantarakshita, Vimalamitra vaø caùc baäc thöôïng sö
khaùc cuûa Taây Taïng, xaây döïng trung taâm Samye töông töï trung taâm
Odantapuri, trung taâm töï vieän lôùn nhaát gaàn Ñaïi hoïc Nalanda tröù danh;
saép xeáp cho nhöõng hoïc giaû vaø dòch giaû dòch caùc taäp vaên baûn linh
thieâng vaø Ngaøi coøn thieát laäp neân raát nhieàu trung taâm tu hoïc vaø ñaøo taïo
phaät giaùo. Caùc hoùa thaân chuyeån theá ñôøi sau cuûa Ngaøi laø Nyang Ral
Nyima Özer (1124- 1192), Guru Chokyi Wangchuk (1212-1270), Jigme
Lingpa (1729-1798) vaø Jamyang Khuyentse Wangpo (1820-1892) 

Tsang - ñöôïc bieát laø Ü-Tsang hay Tsang-Ü; moät trong nhöõng tænh
laâu ñôøi cuûa Taây Taïng traûi daøi töø trung taâm ñeán vuøng phía taây cuûa Taây
Taïng, nôi hieän nay laø khu Töï trò Taây Taïng. 

Tsangnyon (1452-1507) - coøn ñöôïc bieát laø Tsangnyon Heruka, moät
trong ba vò thaùnh ñieân vó ñaïi nhaát cuûa theá kæ XV cuûa Taây Taïng, thuoäc
Truyeàn thöøa Drukpa. Ngaøi laø taùc giaû cuûa nhöõng baøi thô vaø tieåu söû noåi
tieáng veà Ngaøi Marpa. 

Tsari - thaùnh ñòa linh thieâng cuûa Chakrasamvara, gaàn töï vieän Druk
Sangag Choeling, phía Nam Taây Taïng, ñöôïc phaùt hieän bôûi ñöùc Phaùp
Vöông Gyalwang Drukpa Tsangpa Gyare ñôøi thöù I (1161-1211). Taïi nôi
linh thieâng naøy, Ñöùc Tsangpa Gyare ñaõ taän maét chöùng kieán Baûn toân
hoä phaùp Chakrasamvara tieân tri raèng trong töông lai Ngaøi seõ trôû thaønh
ñöùc Phaät Moepa. 

tsawei lama - xem theâm root guru. 
Tsele Natsog Rangdol (1608-?) - moät ñaïi hoïc giaû cuûa Taây taïng vaøo
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theá kæ thöù XVII, ñöôïc toân kính laø hoùa thaân cuûa Ngaøi Vairotsana, dòch
giaû vaø ñeä töû cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sinh. 

tsen - nhöõng linh hoàn soáng treân khoâng trung vaø ñöôïc tin laø
“nhöõng teân baén” vaøo nhöõng ngöôøi quaáy nhieãu chuùng vaø chuùng coù theå
gaây ra beänh taät, cheát choùc. Chuùng xuaát quyû nhaäp thaàn vôùi boä da ñoû,
ñoäi muõ vaø cöôõi qua nhöõng daõy nuùi treân con ngöïa maøu ñoû. 

Tsengod - moät vò baûn toân cuûa töï vieän Druk Sangag Choeling ôû Taây
Taïng. 

Tso Pema - xem theâm Rewalsar. 
tulku - nghóa ñen, “saéc thaân”; moät hoùa thaân cuûa baäc giaùc ngoä,

ngöôøi ñöôïc choïn löïa taùi sinh laïi coõi sa baø ñeå lôïi ích chuùng sinh. 
twelve niddanas - moái lieân keát giöõa voøng luaân hoài, ñoù laø voâ minh,

haønh, thöùc, danh, saéc, luïc nhaäp, (saùu caên), xuùc, thoï (caûm giaùc), aùi, thuû,
höõu, sinh, laõo, beänh, töû. 

two accumulations - tích luõy coâng ñöùc vaø trí tueä. 
two truths - Nhò ñeá: Chaân ñeá vaø Tuïc ñeá. 

Unyon - (1458-1532) coøn ñöôïc bieát ñeán laø Unyon Kunga Sangpo,
moät trong ba vò thaùnh ñieân vó ñaïi nhaát theá kæ XV cuûa Taây Taïng, thuoäc
Truyeàn thöøa Drukpa. 

upasaka - nam cö só quy y Phaät, Phaùp, Taêng vaø tu trì nguõ giôùi:
khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng noùi doái, vaø
khoâng uoáng röôïu. 

upasika - nöõ cö só. 
Upper Drukpa - xem theâm To Druk. 

Vagisvara - moät teân goïi khaùc cuûa Manjushri. 
Vaibhasika - ñöôïc Vasubandhu ñònh nghóa laø moät trong möôøi

taùm tröôøng phaùi Nguyeân thuûy Phaät giaùo vaø laø moät nhaùnh hoïc thuyeát
cuûa Sarvastivada döïa treân kinh saùch ñöôïc vieát vaøo theá kæ thöù II.
Tröôøng phaùi naøy phoå bieán nhaát ôû Kashmir vaø nhöõng hoïc thuyeát naøy
coù aûnh höôûng ñeán caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo khaùc. Trong Phaät giaùo
Kim Cöông thöøa, ñaây laø moät trong boán kieåu thieàn ñònh, ñoù laø
Vaibhasika, Sautrantika, Yogacara vaø Madhyamika vaø cuõng ñeà caäp
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ñeán moät nhaùnh cuûa Phaät giaùo Nguyeân thuûy ñöôïc phaùt trieån vaøo theá
kæ thöù XVIII, bao goàm boán tröôøng phaùi chính: Mulasarvastivadin,
Mahasmghika, Sthaviravada vaø Sammitiya, cuøng vôùi möôøi boán tröôøng
phaùi phuï baét nguoàn töø boán tröôøng phaùi chính naøy. Moät trong soá ñoù,
tröôøng phaùi Sthaviravada tieáng Pali laø Theravada (Phaät giaùo Nguyeân
thuûy) ñöôïc trì giöõ ñeán ngaøy nay bôûi caùc taêng só AÁn Ñoä, Mianmar, Thaùi
Lan, Sri Lanka... 

Vairochana - moät trong Nguõ Trí Phaät, coù maàu traéng vaø naèm ôû vò
trí trung taâm, thuoäc Nguõ boä Phaät. Thöïc haønh tu taäp theo ñöùc Tyø Loâ Giaù
Na coù theå chuyeån hoùa voâ minh thaønh Phaùp giôùi theå taùnh trí. 

Vairotsana - moät trong hai möôi laêm ñeä töû cuûa ñöùc Lieân Hoa
Sinh, baäc ñaïo sö soáng vaøo trieàu ñaïi vua Trisong Deutsan (790-844),
ñöôïc toân kính laø moät ñaïi dòch giaû. Ngaøi laø moät trong baûy vò tu só ñaàu
tieân ñöôïc saéc phong bôûi Shantarakshita vaø ñöôïc cöû ñeán AÁn Ñoä theo
hoïc vôùi Sri Singha. 

vajra-dorje: chaøy kim cöông trong tieáng Taïng, tieáng Phaïn coù
nghóa laø “tieáng seùt” laø moät söùc maïnh khoâng theå choáng laïi ñöôïc, vaø
“kim cöông” coù theå caét baát cöù vaät chaát naøo nhöng khoâng coù gì coù theå
caét ñöôïc noù. Noù töôïng tröng cho söï cöùng raén nhö kim cöông, moät söùc
maïnh cuûa söï giaùc ngoä taâm linh khoâng theå phaù huûy. Vajra-dorje thöôøng
ñöôïc töôïng tröng laø söùc maïnh ñöôïc naém giöõ beân tay phaûi cuûa haønh
giaû trong caùc nghi leã thöïc haønh, cuøng vôùi linh caàm beân tay traùi; ñaây laø
bieåu töôïng cuûa söï hôïp nhaát giöõa töø bi (kim cöông) vaø trí tueä (linh). 

Vajra Song - dorje lu trong tieáng Taïng, coøn ñöôïc bieát laø “Baøi haùt
Kim cöông”, trong ñoù giai ñieäu ñöôc thu nhaän trong giaác mô qua ñoù
nhöõng lôøi linh thieâng ñöôïc truyeàn trao, thaâm nhaäp tröïc tieáp vaøo traïng
thaùi chöùng ngoä cuûa baäc thöôïng sö thuï nhaän giaác mô ñoù. 

Vajra Varahi - Dorje Phagmo trong tieáng Taïng, moät daïng cuûa
moät Nöõ haønh giaû Kim Cöông. 

Vajra Yogini - nghóa ñen laø “nöõ haønh giaû kim cöông”, Dorje
Neljorma trong tieáng Taïng, moät Baûn toân thieàn ñònh trong aùnh ñoû môø,
trong hình töôùng cuûa moät thieáu nöõ möôøi saùu tuoåi, vôùi con maét trí tueä
thöù ba naèm thaúng ñöùng giöõa traùn. 

Vajradhara - nghóa ñen, “ngöôøi naém giöõ kim cöông”, coøn ñöôïc
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bieát laø Dorje Chang trong tieáng Taïng; ñöùc Phaät nguyeân thuûy hay Adi
Buddha, moät phaùp thaân cuûa ñöùc Phaät, maøu xanh ñaäm; hieån loä tinh
tuùy cuûa chö Phaät vaø ñaïi dieän cho chöùng ngoä veà giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät
nguyeân thuûy. 

Vajrakumara - coøn ñöôïc bieát laø Vajra Kilaya hay Dorje Phurba
tronng tieáng Taïng; Baûn toân phaãn noä Heruka, hieän thaân cho nhöõng
hoaït ñoäng giaùc ngoä cuûa taát caû chö Phaät vaø tröù danh cho coâng haïnh
loaïi tröø nhöõng chöôùng ngaïi, chieán thaéng caùc theá löïc thuø ñòch baèng loøng
töø bi vaø tònh hoùa nhieãm oâ taâm linh maø raát phoå bieán trong thôøi ñaïi ngaøy
nay. 

Vajrapani - nghóa ñen, “tieáng seùt trong tay”; moät trong ba vò Boà Taùt,
ngöôøi bieân soaïn chính caùc giaùo phaùp Kim cöông thöøa, hieån loä quyeàn
naêng cuûa taát caû chö Phaät. 

Vajrasattva - Baùo thaân cuûa chö Phaät, laø coäi nguoàn cuûa phöông
phaùp tu taäp tònh hoùa nghieäp chöôùng. 

Vajrayana - “Kim cöông thöøa” hay “Maät thöøa”; thöôøng ñoàng nghóa
vôùi Mantra thöøa vaø Tantra thöøa; ñöôïc phaùt trieån töø Phaät giaùo Ñaïi thöøa
vaø döïa treân nhöõng nghó leã thöïc haønh cao caáp; söï quaùn ñænh raát quan
troïng trong Kim cöông thöøa vaø haønh giaû phaûi ñöôïc moät baäc thaày
chính thoáng ñuû phaåm haïnh truyeàn quaùn ñænh ñeå thöïc haønh thieàn ñònh
keát noái vôùi moät baûn toân cuï theå. 

Varanasi - coøn ñöôïc bieát laø Benares; moät thaønh phoá naèm beân bôø
Taây cuûa soâng Haèng ôû Uttar Pradesh, AÁn Ñoä. Baûo thaùp Dhamekh ôû
Sarnath, moät ñòa ñieåm trong Vöôøn Loäc Uyeån nôi Ñöùc Phaät Thích Ca
Maâu Ni thuyeát giaûng laàn ñaàu tieân, vaø Baûo thaùp Chaukhandi ñeå töôûng
nhôù cuoäc gaëp cuûa ñöùc Phaät vôùi nhöõng ñeä töû ñaàu tieân cuûa mình, ñöôïc
ñaët ôû Varanasi. 

Vasabandhu (theá kæ thöù IV) - moät hoïc giaû-taêng só ngöôøi AÁn Ñoä,
cuøng vôùi ngöôøi huynh ñeä Asanga, laø ngöôøi saùng laäp chính cuûa tröôøng
phaùi Yogacara. 

Vikramashila - cuøng vôùi Ñaïi hoïc Nalanda laø moät trong hai trung
taâm tu hoïc Phaät giaùo quan troïng nhaát, trong trieàu ñaïi Pala cai trò AÁn
Ñoä vaøo giöõa theá kæ thöù VIII vaø XII. Atisha laø moät trong nhöõng hoïc giaû
loãi laïc nhaát cuûa trung taâm naøy. Trung taâm naøy bò quaân xaâm laêng Hoài
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giaùo phaù huûy vaøo theá kæ thöù XII. 
Vimalamitra (theá kæ thöù VIII ñeán theá kæ thöù IX) - ñöôïc bieát laø

Drimed Shenyen ôû Taây Taïng; moät trong nhöõng thöôïng sö Phaät giaùo
AÁn Ñoä uyeân baùc nhaát ñaõ ñeán Taây Taïng vaøo theá kæ thöù IX, nôi Ngaøi ñaõ
hoaèng truyeàn giaùo phaùp roäng raõi vaø bieân soaïn chuyeån dòch raát nhieàu
kinh tieáng Phaïn sang tieáng Taïng. Tinh tuùy trong giaùo phaùp cuûa Ngaøi
ñöôïc bieát laø Vima Nyingthig, moät trong nhöõng giaùo phaùp troïng yeáu ôû
Dzogchen. 

Vinaya - moät trong Tam Taïng; nhöõng giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät veà
chuaån möïc ñaïo ñöùc vaø giôùi luaät trong coäng ñoàng töï vieän.

vipashyana - lhagthong trong tieáng Taïng; phaân tích, noäi chöùng vaø
thieàn ñònh. Ñaây laø phöông phaùp thieàn ñònh ñeå ñaït ñöôïc noäi chöùng veà
baûn chaát thöïc taïi, ñöôïc söû duïng roäng raõi trong thöïc haønh Ñaïi Thuû AÁn
vaø Dzogchen. 

Viswakarma - thôï laønh ngheà ngöôøi taïo ra ba böùc töôïng Ñöùc Phaät
ñöôïc gia trì bôûi chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Moät böùc töôïng cao
möôøi laêm boä ñöôïc mang ñeán coõi thieân, vaø moät böùc töôïng cao möôøi
boä ñöôïc mang ñeán coõi Roàng vaø moät böùc töôïng cao hai boä cuûa Ñöùc
Phaät ñöôïc giöõ ôû Magadh ñeå Phaät töû cuùng döôøng vaø baøy toû loøng suøng
kính. 

Wengchen, Coâng chuùa (623-680) - Coâng chuùa Vaên Thaønh, Hoaøng
haäu cuûa ñöùc Vua Songtsen Gampo (617-650); chaùu gaùi cuûa ñeá vöông
ñaày quyeàn löïc Tang Taizong cuûa trieàu ñaïi Tang, Trung Quoác. Cuøng vôùi
hoaøng haäu cuûa ñöùc vua Nepal, coâng chuùa Bhrikuti Devi, baø ñaõ truyeàn
baù Phaät giaùo ñeán Taây Taïng. Böùc töôïng ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni
möôøi hai tuoåi maø baø mang ñeán nhö moät cuûa hoài moân hieän nay ñang
ñöôïc caát giöõ taïi töï vieän Jokhang ôû Lhasa, Taây Taïng. 

yab-yum - nghóa ñen laø “meï vaø cha”; trong Kim Cöông thöøa, ñaây
laø söï hôïp nhaát cuûa phöông tieän (nhaân toá nam tính) vaø trí tueä (nhaân
toá nöõ tính). 

Yamantaka - nghóa ñen “ñieåm keát thuùc cuûa caùi cheát”; moät hieän
thaân phaãn noä cuûa Manjushri (Ñöùc Vaên Thuø), moät Boà Taùt Ñaïi Trí Tueä. 

yana - phöông tieän hay con ñöôøng ñaït chöùng ngoä. 
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Yang Gonpa, Gyalwa (1213-1287) - moät ñeä töû cuûa ñaïi haønh giaû
Gyalwa Gotsangpa (1189-1258), ñöôïc toân kính laø moät trong ba Baäc
Toaøn Tri Toân Quyù hay “Gyalwa Namsum” trong lòch söû Truyeàn thöøa
Drukpa, trong vieäc coâng nhaän thaønh töïu chöùng ngoä taâm linh cuûa Ngaøi. 

yidam - moät baûn toân hoä phaùp, coù baûn chaát töông öùng vôùi taâm lí
trong moãi haønh giaû. 

yishin norbu - nghóa ñen, “Ngoïc nhö yù”; moät trong nhöõng caùch
toân kính nhaát ñeå goïi baäc laõnh ñaïo taâm linh cuûa moät truyeàn thöøa hay
baäc thaày caên baûn. 

yoga - Con ñöôøng thöïc haønh ñeå trôû veà vôùi Chaân Lyù, thöôøng ñeà
caäp ñeán nhöõng phöông phaùp thöïc haønh cuûa Maät thöøa. 

Yogacara - nghóa ñen, “thöïc haønh yoga” hay “moät ngöôøi coù thöïc
haønh yoga”; moät nhaùnh cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa ñöôïc thaønh laäp vaøo theá
kæ thöù IV. Veà sau, nhöõng giaùo phaùp naøy trôû neân voâ cuøng quan troïng
trong Maät thöøa. Cuøng vôùi Madhyamika hay Trung ñaïo, ñaây laø moät
trong hai tröôøng phaùi chính cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa AÁn Ñoä. Trieát hoïc
“duy taâm” chuû yeáu ñeà caäp ñeán taâm vaø thöùc ñöôïc thaønh laäp treân quan
ñieåm vaïn phaùp chæ laø söï phoùng chieáu cuûa taâm. Hoïc thuyeát Cittamantra
cuûa tröôøng phaùi naøy ñöôïc phoå bieán roäng raõi ôû ñaïi hoïc danh tieáng
Nalanda.
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