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NGHI QUY TU TRI GIAN LUQC
VO LUONG THO PHAT

LOI TUA

uc dich dic Phat tng hién thé€ gian vi mot
dai nhan duyén: “Khai thi ching sinh ngod

nhap Phat tri ki€n”. B6i vay, Ngai da tuyén
thuyét t6i 84.000 phap mon voi muc dich giai thoat
chtng sinh khéi bién khd luan héi sinh tit. Tuy nhién
tuu chung cac phap mon nay khong ndm ngoai Kinh
thita va Mat thita. Cac thiia hay cac phuong tién khac
biet nham chi dé phit hdp v6i cac cian cd clia ching sinh,
nhung cing muc dich duy nhat la giai thoat va giac ngo.

Dbiém khac biét giita Kinh thita va Mat thita l1a § su
truyén thita khong gian doan va cac nghi quy tu tri.
Vé diém nay, di nhién, Kinh thita ciing dé cap tdi su
truyén thu k€ thita tit cac Bac Thay, song vé méat phap
mon tu tri thi Kinh thita khong nhat dinh can phai co
truyén thita khong gian doan ctia cac bac Thugng su
chuyén thé va cac nghi quy Tam Mat Tuong Ung. Mac
dau phuong phap tu tri ctia méi phap déu co6 phan dac
biét va thu thing rieng, tuy nhién, néu trong Kinh thiia,
hanh gid c6 thé tu minh tu tap duge nhu khi thic hanh
phéap Tinh tga ctia Thién tong, hay phap niém Phat cia
Tinh Do tong, thi doi v6i Mat thita diéu nay la khong
thé. Trong Mat thira, chdng nhiing nghi quy hanh tri
doi héi phai c6 su hudng dao, khau truyén va quan
dinh tir kim kh&u bac Kim Cuong Thugng Su giac ngo,
ma méi cau than cha hay mat dn cting déu phai co su
truyén thita. Cac budc tu tap ti s phat tam quy y Kim
Cuong Thugng Su, tho phap quan dinh cho t6i tu tri
nghi quy déu co trinh ty thit 16p nhat dinh va hanh gia
ching thé nao tuy tién bat cidn tu sang tao hodc vugt
cdp. biéu nay hoan toan khac véi phuong tién gian di
clia Kinh thita. Vi thé, dudi goc do tam 1y ton giao, Mat
thita thuc su khong chi 1a mot khoa hoc hudng noi,
dac sic da dang huyén bi va dé chiéu cam than luc gia
tri ma con chinh 1a mot phuong tién dai thién xao dé
dat giac ngd tuc than thanh Phat ngay trong mot doi.
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VO LUONG THO PHAT
buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa, bac ding dau

truyén thita Drukpa quang vinh, dugc ton kinh 1a hoa
than ctia biic Bé Tat Pai Tir Pai Bi Quan Thé Am, cia
Dai Thanh Tuu Gid Naropa, ctia DPtic Gampopa cung
rat nhiéu héa than chuyén thé thanh tiu khac véi vo
s0 cong hanh 1gi tha vi 1gi ich hifu tinh. V6i long tit bi
vo han, nhan thay chung sinh dang phai doi mat véi
nhiing nghiép qud phién nao, khd dau bat an, Ngai da
gidn lugc nhitng nghi quy tu tri dé phit hgp véi hoan
canh sdng ban ron cla s6 dong chung ta trong xa hoi
hién dai gitp chung ta dé dang thuc hanh tu tap. Tuy
goi la gian luge song phap tu nay chtia dung toan bo
tién trinh hudng dén giac ngop bao gom: dong co tu tap,
quy y - phat Bo DBé tam, chan ngon, mat an, thinh cau
s’ ban phuc gia tri va hoéi huéng cong dic... Néu thuc
hanh cac nghi quy nay mot cach ding phap thudng
nhat, vGi su cho phép va truyén trao quan dinh tit Bac
Thay giac ngo, véi dong cd thanh tinh, hanh dan thanh
tinh va hoéi hudng thanh tinh cha minh thi sy tu tap
sé giup hanh gia ngan chan vo so nghiép chudng, ac
bao, phién niao khé dau, tam thiic dude khai mé véi
tinh yéu thuong, minh triét tué giac, nhiing trai nghiém
tam linh an lac, dong thoi tich liy vo lugng cong diic.

Nhan chuyén viéng tham dic biét ctia Buc Phap Vuong
Gyalwang Drukpa doi thit XII va Tang DPoan Truyén Thita
Drukpa nhim dung dip k¥ niéem 1.000 nam Thang Long
— Ha Noi va cac dai 1& khac clia Qudc gia mang lai ngudn
an phuc gia tri vo bién t6i dat nudc, nhan dan Viét Nam
cung vd lugng hitu tinh ching sinh qua cac Phap hoi
dai dan Mandala cau nguyén qudc thai dan an, Drukpa
Viét Nam vo cung vinh du va hoan hi dugc phat hanh
an pham “Nghi quy tu tri clia Truyén Thita Drukpa”, mot
tuyén tap nhiing nghi quy co ban, quan trong tham sau
va siéu viét clia Truyén Thita Drukpa. Véi long tri an vo
han, chung con xin cdm niém an dic gia tri va su cho
phép cta buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi tha
XII ton quy da gitp an ban nay dugc phd bién t6i chu

Pai difc Tang Ni, Phat tif va thién hiu tri thic gan xa. %
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bé tit ching con cui xin Thugng Su, Tam Bao, Khong

Hanh, Ho Phap Thién Than tif bi gia ho. Chung con
xin thanh tam sam héi nhing thi€u sot, 16i 1am trong
qua trinh chuyén dich va bién tap! Véi long thanh kinh
sau xa, bao nhiéu cong dic nguyén hdi huéng Dtc
Phap Vuong phap thé khinh an, tué¢ ding thudng chiéu,
chuyén banh xe phap, Igi ich an vui ching hifu tinh.
Nguyén hoi hudng bon an, ba coi, phap giéi chung sinh
tinh cung vo tinh dong thanh Phat dao! Nguyén cau Phat
Phap trai khdp muén phuong va trudng ton mai mai!

Thang Long - Ha Noi,
Manh Xuan Canh Dan, Phat Lich 2554
Cén But

Vo Uy

B
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RANG NYI CHHI MED GON PO TSHE
PAGMED/
Quan twéng ty than minh la Phat Vo Lwong Tho

DOJE SUM GI RANG ZHIN OM AH HUNG/
T& noi Than, Khau, Y, ching t OM AH HUNG,

OE KYITON NYIJE CHING RANGLA THIM/
ban chat Ba Kim Cwong tda hao quang ryc r&

(Sau khi thuc hanh viéc tich luy cong durc tw loi loi tha,
hao quang nay hoa tan vao than hanh gid)

RANG YANG LHEN CHIG RYE PE NGO
WO GYUR.
Hanh gia bién thanh tanh, tu than v6 lugng quang
(T} hién dinh cang lau cang 101, )
khi cam thay hon tram, thi hay tri chu lén tieng)
OM A MA RA NI DZI WAN TA YE SOHA
\(An try trong sy ro rang sau gcfc cua ty tanh
Sau day tung bai ké hoi hudng va cau nguyén cat tuong)

Nghi quy nay do Purc Phap Vwong Gyalwang Drukpa
doi thir XII soan.

Nguyén cau loi ich hét thay Phap giéi chung sinh!

NGHI QUY TU TRI GIAN LUQC
VO LUONG THO PHAT

Ciu nguyén Pirc Phap Vwrong truong tho

KUNKHYAB DESHEG NYINGPO DOMEI SHI/
Ban so ty tanh bién man Nhw Lai Tang

NAMGYUR MAGAG GYUTHrUL DrAWEI GAR/
Héa than v ngai trong vi diéu huyén héa

CHIME RANGJUNG PADMA SAMBHAWE/
Khong sinh khong diét Lién Hoa Sinh Dai ST

DENGDIR SHIPEI METOG CHHARDU PHOB/
Muwa hoa cat twong quang giang khdéng cung tan

JIGME RIG NGAG DrUBPEI PAWO NI/
Dang Daka v6 uy thanh twu Mat Thira

DrODUL PADMA GYELPOI TULSHUG KYI/
Dung phép Lién Sw dé diéu phuc chiing sinh

WANGCHEN BARWEI THUTOB NGON
DZOG PA/
Ban nguyén T tanh oai lwe dai quang huy

GON KHYOE TENDrOI PELDU SHABTEN SHOG/
Thinh Ngai tru thé hoang truyén Chanh phap Tang

RANGDON THOESAM GOMPEI
) TSELCHEN DZOG/
Tru khap muwdi phwong thé gidi hang cat twdng

SHENDON CHE TSOM THrINLE NGA
) THANG GYE/
Thuyét dich kinh dién hoang phap vi lgi tha

DrELCHE NAMDROL LAMLA GOESHIN DU/
An tri chdng sinh trén con dwdng gidi thoat

SHABPE KELGYAR THENPEI TrASHI SHOG/
Nguyén Ngai tru thé hang sa mubn rc kiép
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OM SVASTI/
Nguyén hét thay thanh twu

DUE SHI PUNGGI JIGME DORJE DZIN/
Bac hang phuc t& chuéng vo Uy Kim Cwong Tri

NYINGJE TERDZOE PADMA KARPOI GAR/
Hdéa than Dai Tt bi dang Padma Karpoi

KHYENRAB WANGCHUB DrUGCHEN
CHOE KYI JEI/
Tri tué Dai ty tai dang Phap Vwong Drugchen

SHABZUNG TAGTEN SHEDON
LHUNDrUB SHOG/

Nguyén Ngai luén tru thé Bai Hanh sé'm vién thanh.

NGHI QUY TU TRI GIAN LUQC
VO LUONG THO PHAT

rukpaViethnam la trung tam hoat dong

khong vi muc dich 1gi nhuan, thudc Truyén

Thita Phat Giao Kim Cuong Thita Drukpa

diung dau bdéi bic Toan Tri Ton Quy Phap Vuong
Gyalwang Drukpa D&i Thu XII Jigme Pema Wangchen.
DrukpaVietnam 1a su két hgp ctia mo6 hinh Ty vién tu
tap theo Truyén Thita Drukpa, dao trang hanh tri, trung
tam nhap that, trung tam phat hanh, trung tam y te€,
cliu trg va nhiing du an béo tén di sdn van hoa tam linh
vat thé va phi vat thé, kién triic xay dung, diéu khac,
bao thap, cac bd tugng nghé thuat Kim Cuong Thira,
cac bp tugng Truyén thita Thugng su va nhiéu cong
trinh kién tric nghé thuat Mat Gido linh thiéng khac.

bugc su cho phép ctia Buc Toan Tri Ton Quy Phap
Vuong Gyalwang Drukpa Béi Thi XII va duge Nha Xuat
Ban Quéc Té Drukpa (Drukpa International Publications)
ctia Ngai cdp ban quyén, Trung tam DrukpaVietnam
han hanh chuyén dich, bién tap, an tong va phat hanh
nhiing tac phadm nguyén ban va dich ban clia NXB
Qudc T€ Drukpa vé nhiéu linh vuc: lich si, sy kién, van
hoa, nghé thuat, Kinh dién giao phap Kim Cuong Thita,
cac nghi quy tu tri, dac biét 1a nhiing binh luan giang
phap cta Phap Vuong Gyalwang Drukpa, cac Nhi€p
Chinh Vuong va lich dai chu vi Thugng Su Truyén Thita
Drukpa cac doi qua khitt va hién tai. Chung toi xuat
ban cac an pham, bang dia theo téon chi muc dich chia
Truyén Thita Drukpa v6i tam nguyén mong muon dugc
gop phan vao su nghiép bdo tén va chuyén tai nhiing
tdc phdm tinh yéu ctia Kim Cuong Thita dén véi doc
gid khap noi vi 1gi ich clia hét thay thién hiu tri thic.

Dé biét them thong tin vé DrukpaVietnam va toan bo
danh muc dau sach, bang dia phat hanh, nhiing doan trich
ngan tom tat gidi thieu sach dia, xin moi hay ghé tham
trang web www.drukpavietnam.org, hoéc lién hé voi chung
toi theo hom thu dién ti: publications@drukpavietnam.org




NGHI QUY TU TRi TRUYEN THUA DRUKPA

DBtic Phap Vuong Gyalwang Drukpa
Bién dich: V6 Uy

NHA XUAT BAN TON GIAO
53 Trang Thi - Hoan Kiém - Ha Noi
DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37833841

Chiu trach nhiém xuét ban
Nguyén Cong Oanh

Bién tap: Nguyén Tuong Long
Trinh bay: V6 Uy
Bia: Vo Uy
Sira ban in: Vo Uy

In 5000 ban khé 11x19cm tai Cong ty In & Vin hoa pham.
S6 xudt ban 223-2010/CXB/53-25/TG, Quyét dinh 197/QD-TG
do Nha xuét ban Tén gido cip ngay 10/03/2010.

In xong va np luu chiéu quy I nam 2010.
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