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NGHI QUỸ TU TRÌ GIẢN LƯỢC 
VÔ LƯỢNG THỌ PHẬT

M     uïc ñích ñöùc Phaät öùng hieän theá gian vì moät 
 ñaïi nhaân duyeân: “Khai thò chuùng sinh ngoä 
nhaäp Phaät tri kieán”. Bôûi vaäy, Ngaøi ñaõ tuyeân 

thuyeát tôùi 84.000 phaùp moân vôùi muïc ñích giaûi thoaùt 
chuùng sinh khoûi bieån khoå luaân hoài sinh töû. Tuy nhieân 
töïu chung caùc phaùp  moân naøy khoâng naèm ngoaøi Kinh 
thöøa vaø Maät thöøa. Caùc thöøa hay caùc phöông tieän khaùc 
bieät nhaèm chæ ñeå phuø hôïp vôùi caùc caên cô cuûa chuùng sinh, 
nhöng cuøng muïc ñích duy nhaát laø giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. 

Ñieåm khaùc bieät giöõa Kinh thöøa vaø Maät thöøa laø ôû söï 
truyeàn thöøa khoâng giaùn ñoaïn vaø caùc nghi quyõ tu trì. 
Veà ñieåm naøy, dó nhieân, Kinh thöøa cuõng ñeà caäp tôùi söï 
truyeàn thuï keá thöøa töø caùc Baäc Thaày, song veà maët phaùp 
moân tu trì thì Kinh thöøa khoâng nhaát ñònh caàn phaûi coù 
truyeàn thöøa khoâng giaùn ñoaïn cuûa caùc baäc Thöôïng sö 
chuyeån theá vaø caùc nghi quyõ Tam Maät Töông Öng. Maëc 
daàu phöông phaùp tu trì cuûa moãi phaùp ñeàu coù phaàn ñaëc 
bieät vaø thuø thaéng rieâng, tuy nhieân, neáu trong Kinh thöøa, 
haønh giaû coù theå töï mình tu taäp ñöôïc nhö khi thöïc haønh 
phaùp Tónh toïa cuûa Thieàn toâng, hay phaùp nieäm Phaät cuûa 
Tònh Ñoä toâng, thì ñoái vôùi Maät thöøa ñieàu naøy laø khoâng 
theå. Trong Maät thöøa, chaúng nhöõng nghi quyõ haønh trì 
ñoøi hoûi phaûi coù söï höôùng ñaïo, khaåu truyeàn vaø quaùn 
ñænh töø kim khaåu baäc Kim Cöông Thöôïng Sö giaùc ngoä, 
maø moãi caâu thaàn chuù hay maät aán cuõng ñeàu phaûi coù söï 
truyeàn thöøa. Caùc böôùc tu taäp töø sô phaùt taâm quy y Kim 
Cöông Thöôïng Sö, thoï phaùp quaùn ñænh cho tôùi tu trì 
nghi quyõ ñeàu coù trình töï thöù lôùp nhaát ñònh vaø haønh giaû 
chaúng theå naøo tuøy tieän baát caån töï saùng taïo hoaëc vöôït 
caáp. Ñieàu naøy hoaøn toaøn khaùc vôùi phöông tieän giaûn dò 
cuûa Kinh thöøa. Vì theá, döôùi goùc ñoä taâm lyù toân giaùo, Maät 
thöøa thöïc söï khoâng chæ laø moät khoa hoïc höôùng noäi, 
ñaëc saéc ña daïng huyeàn bí vaø deã chieâu caûm thaàn löïc gia 
trì maø coøn chính laø moät phöông tieän ñaïi thieän xaûo ñeå 
ñaït giaùc ngoä töùc thaân thaønh Phaät ngay trong moät ñôøi.

LỜI TỰA
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Ñeä töû chuùng con cuùi xin Thöôïng Sö, Tam Baûo, Khoâng 
Haønh, Hoä Phaùp Thieän Thaàn töø bi gia hoä. Chuùng con 
xin thaønh taâm saùm hoái nhöõng thieáu soùt, loãi laàm trong 
quaù trình chuyeån dòch vaø bieân taäp! Vôùi loøng thaønh kính 
saâu xa, bao nhieâu coâng ñöùc nguyeän hoài höôùng Ñöùc 
Phaùp Vöông phaùp theå khinh an, tueä ñaêng thöôøng chieáu, 
chuyeån baùnh xe phaùp, lôïi ích an vui chuùng höõu tình. 
Nguyeän hoài höôùng boán aân, ba coõi, phaùp giôùi chuùng sinh 
tình cuøng voâ tình ñoàng thaønh Phaät ñaïo! Nguyeän caàu Phaät 
Phaùp traûi khaép muoân phöông vaø tröôøng toàn maõi maõi!

 Thaêng Long - Haø  Noäi,
 Maïnh Xuaân Canh Daàn, Phaät Lòch 2554
 Caån Buùt 
 
 Vô Úy

Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa, baäc ñöùng ñaàu 
truyeàn thöøa Drukpa quang vinh, ñöôïc toân kính laø hoùa 
thaân cuûa Ñöùc Boà Taùt Ñaïi Töø Ñaïi Bi Quan Theá AÂm, cuûa 
Ñaïi Thaønh Töïu Giaû Naropa, cuûa Ñöùc Gampopa cuøng 
raát nhieàu hoùa thaân chuyeån theá thaønh töïu khaùc vôùi voâ 
soá coâng haïnh lôïi tha vì lôïi ích höõu tình. Vôùi loøng töø bi 
voâ haïn, nhaän thaáy chuùng sinh ñang phaûi ñoái maët vôùi 
nhöõng nghieäp quaû phieàn naõo, khoå ñau baát an, Ngaøi ñaõ 
giaûn löôïc nhöõng nghi quyõ tu trì ñeå phuø hôïp vôùi hoaøn 
caûnh soáng baän roän cuûa soá ñoâng chuùng ta trong xaõ hoäi 
hieän ñaïi giuùp chuùng ta deã daøng thöïc haønh tu taäp. Tuy 
goïi laø giaûn löôïc song phaùp tu naøy chöùa ñöïng toaøn boä 
tieán trình höôùng ñeán giaùc ngoä bao goàm: ñoäng cô tu taäp, 
quy y - phaùt Boà Ñeà taâm, chaân ngoân, maät aán, thænh caàu 
söï ban phuùc gia trì vaø hoài höôùng coâng ñöùc… Neáu thöïc 
haønh caùc nghi quyõ naøy moät caùch ñuùng phaùp thöôøng 
nhaät, vôùi söï cho pheùp vaø truyeàn trao quaùn ñænh töø Baäc 
Thaày giaùc ngoä, vôùi ñoäng cô thanh tònh, haønh ñaøn thanh 
tònh vaø hoài höôùng thanh tònh cuûa mình thì söï tu taäp 
seõ giuùp haønh giaû ngaên chaën voâ soá nghieäp chöôùng, aùc 
baùo, phieàn naõo khoå ñau, taâm thöùc ñöôïc khai môû vôùi 
tình yeâu thöông, minh trieát tueä giaùc, nhöõng traûi nghieäm 
taâm linh an laïc, ñoàng thôøi tích luõy voâ löôïng coâng ñöùc.

Nhaân chuyeán vieáng thaêm ñaëc bieät cuûa Ñöùc Phaùp Vöông 
Gyalwang Drukpa ñôøi thöù XII vaø Taêng Ñoaøn Truyeàn Thöøa 
Drukpa nhaèm ñuùng dòp kyû nieäm 1.000 naêm Thaêng Long 
– Haø Noäi vaø caùc ñaïi leã khaùc cuûa Quoác gia mang laïi nguoàn 
aân phuùc gia trì voâ bieân tôùi ñaát nöôùc, nhaân daân Vieät Nam 
cuøng voâ löôïng höõu tình chuùng sinh qua caùc Phaùp hoäi 
ñaïi ñaøn Mandala caàu nguyeän quoác thaùi daân an, Drukpa 
Vieät Nam voâ cuøng vinh döï vaø hoan hæ ñöôïc phaùt haønh 
aán phaåm “Nghi quyõ tu trì cuûa Truyeàn Thöøa Drukpa”, moät 
tuyeån taäp nhöõng nghi quyõ cô baûn, quan troïng thaâm saâu 
vaø sieâu vieät cuûa Truyeàn Thöøa Drukpa. Vôùi loøng tri aân voâ 
haïn, chuùng con xin caûm nieäm aân ñöùc gia trì vaø söï cho 
pheùp cuûa Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù 
XII  toân quyù ñaõ giuùp aán baûn naøy ñöôïc phoå bieán tôùi chö 
Ñaïi ñöùc Taêng Ni, Phaät töû vaø thieän höõu tri thöùc gaàn xa.
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Cầu nguyện Đức Pháp Vương trường thọ

KUNKHYAB DÉSHEG NYINGPO DÖMEI SHI/
Bản sơ tự tánh biến mãn Như Lai Tạng

NAMGYUR MAGAG GYUTHrUL DrAWEI GAR/
Hóa thân vô ngại trong vũ điệu huyễn hóa

CHIMÉ RANGJUNG PADMA SAMBHAWÉ/
Không sinh không diệt Liên Hoa Sinh Đại Sĩ

DENGDIR SHIPEI MÉTOG CHHARDU PHOB/
Mưa hoa cát tường quang giáng không cùng tận

JIGMÉ RIG NGAG DrUBPEI PAWO NI/
Đấng Daka vô úy thành tựu Mật Thừa

DrODUL PADMA GYELPOI TULSHUG KYI/
Dùng pháp Liên Sư để điều phục chúng sinh

WANGCHEN BARWEI THUTOB NGON 
DZOG PA/

Bản nguyên Tự tánh oai lực đại quang huy

GON KHYÖE TENDrOI PELDU SHABTEN SHOG/
Thỉnh Ngài trụ thế hoằng truyền Chánh pháp Tạng

RANGDON THÖESAM GOMPEI 
TSELCHEN DZOG/

Trụ khắp mười phương thế giới hằng cát tường

SHENDON CHÉ TSOM THrINLÉ NGA 
THANG GYÉ/

Thuyết dịch kinh điển hoằng pháp vi lợi tha

DrELCHÉ NAMDROL LAMLA GÖESHIN DU/
An trí chúng sinh trên con đường giải thoát

SHABPÉ KELGYAR THENPEI TrASHI SHOG/
Nguyện Ngài trụ thế hằng sa muôn ức kiếp

NGHI QUỸ TU TRÌ GIẢN LƯỢC 
VÔ LƯỢNG THỌ PHẬT

RANG NYI CHHI MED GON PO TSHE 
PAGMED/

Quán tưởng tự thân mình là Phật Vô Lượng Thọ

DOJE SUM GI RANG ZHIN OM AH HUNG/
Từ nơi Thân, Khẩu, Ý, chủng tử OM AH HUNG, 

OE KYI TON  NYI JE CHING RANGLA THIM/
bản chất Ba Kim Cương tỏa hào quang rực rỡ

                
(Sau khi thực hành việc tích luỹ công đức tự lợi lợi tha, 

hào quang này hòa tan vào thân hành giả)

RANG YANG LHEN CHIG RYE PE NGO 
WO GYUR.

Hành giả biến thành tánh, tự thân vô lượng quang

(Thiền định càng lâu càng tốt,
khi cảm thấy hôn trầm, thì hãy trì chú lên tiếng)

OM A MA RA NI DZI WAN TA YE SOHA

\(An trụ trong sự rõ ràng sâu sắc của tự tánh
Sau đấy tụng bài kệ hồi hướng và cầu nguyện cát tuờng)

Nghi quỹ này do Đức Pháp Vương Gyalwang Drukpa 
đời thứ XII soạn.

Nguyện cầu lợi ích hết thảy Pháp giới chúng sinh!
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OM SVASTI/
Nguyện hết thảy thành tựu

DÜE SHI PUNGGI JIGME DORJÉ DZIN/
Bậc hàng phục tứ chướng vô úy Kim Cương Trì

NYINGJÉ TERDZÖE PADMA KARPOI GAR/
Hóa thân Đại Từ bi đấng Padma Karpoi

KHYENRAB WANGCHUB DrUGCHEN 
CHÖE KYI JEI/

Trí tuệ Đại tự tại đấng Pháp Vương Drugchen 

SHABZUNG TAGTEN SHÉDON 
LHUNDrUB SHOG/

Nguyện Ngài luôn trụ thế Đại Hạnh sớm viên thành.

rukpaVietnam laø trung taâm hoaït ñoäng 
khoâng vì muïc ñích lôïi nhuaän, thuoäc Truyeàn 

Thöøa Phaät Giaùo Kim Cöông Thöøa Drukpa 
ñöùng ñaàu bôûi Ñöùc Toaøn Tri Toân Quyù Phaùp Vöông 
Gyalwang Drukpa Ñôøi Thöù XII Jigme Pema Wangchen. 
DrukpaVietnam laø söï keát hôïp cuûa moâ hình Töï vieän tu 
taäp theo Truyeàn Thöøa Drukpa, ñaïo traøng haønh trì, trung 
taâm nhaäp thaát, trung taâm phaùt haønh, trung taâm y teá, 
cöùu trôï vaø nhöõng döï aùn baûo toàn di saûn vaên hoùa taâm linh 
vaät theå vaø phi vaät theå, kieán truùc xaây döïng, ñieâu khaéc, 
baûo thaùp, caùc boä töôïng  ngheä thuaät Kim Cöông Thöøa, 
caùc boä töôïng Truyeàn thöøa Thöôïng sö vaø nhieàu coâng 
trình kieán truùc ngheä thuaät Maät Giaùo linh thieâng khaùc.

Ñöôïc söï cho pheùp cuûa Ñöùc Toaøn Tri Toân Quyù Phaùp 
Vöông Gyalwang Drukpa Ñôøi Thöù XII vaø ñöôïc Nhaø Xuaát 
Baûn Quoác Teá Drukpa (Drukpa International Publications) 
cuûa Ngaøi caáp baûn quyeàn, Trung taâm DrukpaVietnam 
haân haïnh chuyeån dòch, bieân taäp, aán toáng vaø phaùt haønh 
nhöõng taùc phaåm nguyeân baûn vaø dòch baûn cuûa NXB 
Quoác Teá Drukpa veà nhieàu lónh vöïc: lòch söû, söï kieän, vaên 
hoùa, ngheä thuaät, Kinh ñieån giaùo phaùp Kim Cöông Thöøa, 
caùc nghi quyõ tu trì, ñaëc bieät laø nhöõng bình luaän giaûng 
phaùp cuûa Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa, caùc Nhieáp 
Chính Vöông vaø lòch ñaïi chö vò Thöôïng Sö Truyeàn Thöøa 
Drukpa caùc ñôøi quaù khöù vaø hieän taïi. Chuùng toâi xuaát 
baûn caùc aán phaåm, baêng ñóa theo toân chæ muïc ñích cuûa 
Truyeàn Thöøa Drukpa vôùi taâm nguyeän mong muoán ñöôïc 
goùp phaàn vaøo söï nghieäp baûo toàn vaø chuyeån taûi nhöõng 
taùc phaåm tinh yeáu cuûa Kim Cöông Thöøa ñeán vôùi ñoäc 
giaû khaép nôi vì lôïi ích cuûa heát thaûy thieän höõu tri thöùc.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà DrukpaVietnam vaø toaøn boä 
danh muïc ñaàu saùch, baêng ñóa phaùt haønh, nhöõng ñoaïn trích 
ngaén toùm taét giôùi thieäu saùch ñóa, xin môøi haõy gheù thaêm 
trang web www.drukpavietnam.org, hoaëc lieân heä vôùi chuùng 
toâi theo hoøm thö ñieän töû: publications@drukpavietnam.org
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