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Nhöõng suy tö treân con ñöôøng tu taäp Phaät phaùp
Kyabje Khamtrul Rinpoche Jigme Pema Nyinjadh

Tröôùc heát, toâi xin thænh caàu aân ñöùc gia trì töø baäc Caên baûn Thöôïng
Sö cuûa chuùng ta, Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù XII.

Thöù ñeán, toâi mong quyù vò hoan hyû cho söï voâ minh cuõng nhö nhöõng
haïn cheá veà trí tueä taâm linh cuûa mình. Nhöõng thieån kieán toâi ñöa ra
döôùi ñaây khoâng höôùng tôùi caùc ñoái töôïng laø haønh giaû ñaõ coù kinh
nghieäm tu taäp laâu naêm maø nhaèm chia seû vôùi nhöõng Phaät töû sô cô môùi
böôùc vaøo con ñöôøng tu taäp Phaät phaùp nhö toâi.

Ngaøy nay con ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng tieán boä vöôït baäc veà coâng
ngheä, vaø tieâu chuaån soáng. Duø toâi khoâng phaûn ñoái hoaëc phuû nhaän ñieàu
naøy, nhöng toâi cuõng khoâng cho raèng vieäc höôùng tôùi moät tieâu chuaån
soáng cao hôn, ngay söï möu caàu haïnh phuùc beân ngoaøi laø muïc ñích
chính cuûa ñôøi ngöôøi. Toâi töøng nghe ngöôøi ta noùi: ”Chuùng ta caàn phaûi
ruùt ra nhöõng baøi hoïc töø lòch söû ñeå traùnh taùi phaïm nhöõng sai laàm”.

Toâi caûm thaáy chuùng ta caàn ruùt ra nhöõng baøi hoïc töø cuoäc soáng cuûa
nhöõng ngöôøi ñöôïc coi laø maãu möïc veà thaønh coâng vaø haïnh phuùc. Duø
hoï coù laø nhöõng ngoâi sao ñieän aûnh noåi tieáng cuûa Hollywood hay caùc vò
laõnh ñaïo cuûa nhöõng quoác gia huøng maïnh... Hoï haïnh phuùc ñeán möùc
naøo? Lieäu hoï coù thoaùt khoûi nhöõng raéc roái cuûa cuoäc soáng? Hoï coù theå
duøng baøn tay quyeàn löïc cuûa mình ñeå ngaên caûn nhöõng baát haïnh seõ ñeán
vôùi ngöôøi khaùc ñöôïc chaêng?

Hoï coù haïnh phuùc hôn chuùng ta khoâng? Nhöõng ngöôøi giaøu coù
döôøng nhö vaãn phaûi ñoái dieän vôùi haàu heát nhöõng vaán ñeà raéc roái maø
nhöõng ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta thöôøng gaëp, coäng theâm moät
soá raéc roái khaùc. Coøn nhöõng ngöôøi ngheøo hoaëc nhöõng ngöôøi thuoäc taàng
lôùp trung löu cuõng khoâng theå töï cho raèng hoï thöïc söï haïnh phuùc - ñôn
giaûn chæ vì hoï thuoäc taàng lôùp trung löu hay ngheøo khoù, maëc duø hoï coù
ñöôïc töï do rieâng maø nhöõng ngöôøi giaøu coù hay noåi tieáng khoâng coù
ñöôïc. Trong khi chuùng ta coù theå mong muoán ñöôïc noåi tieáng hoaëc
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ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán ôû moïi nôi, thì nhöõng ngöôøi noåi tieáng laïi
döôøng nhö thích töï do rieâng trong cuoäc soáng hôn. 

Ñöùc Phaät daïy raèng “Bieát ñuû” laø taøi saûn quyù giaù nhaát trong moïi thöù
taøi saûn treân theá gian

Chaâm ngoân coù caâu “coû haøng xoùm luoân xanh hôn coû nhaø mình”. Vaäy
neáu haïnh phuùc khoâng ñi lieàn vôùi giaøu sang vaø quyeàn löïc, thì laøm sao
chuùng ta coù theå coù ñöôïc haïnh phuùc? Ñöùc Phaät daïy raèng: “Bieát ñuû laø
taøi saûn quyù giaù nhaát trong moïi thöù taøi saûn theá gian”. Töông töï, Ngaøi
Nagarjuna, moät ñaïo sö Phaät giaùo noåi tieáng ôû AÁn Ñoä, daïy raèng: “Söï ñau
khoå töø vieäc tích luõy cuûa caûi, lo laéng gìn giöõ noù vaø tuyeät voïng khi maát
chuùng seõ huûy hoaïi nhöõng keû baùm chaáp vaøo cuûa caûi”. Vì theá maø nhöõng
ngöôøi naøy seõ khoâng bao giôø thoaùt khoûi khoå ñau.

Töø lôøi daïy naøy, chuùng ta coù theå ñi tôùi keát luaän raèng duø baïn sung
tuùc hay coøn töông ñoái ngheøo khoù, baïn vaãn coù theå haïnh phuùc neáu bieát
töï haøi loøng. Vì söï töï haøi loøng vaø khoâng thoûa maõn (phaùt sinh töø baùm
chaáp) ñeàu xuaát phaùt töø taâm, neân roõ raøng laø haïnh phuùc hay khoå ñau
coù lieân quan maät thieát ñeán taâm.

Khi ta vui veû, moïi thöù coù theå töôi taén, ñeïp ñeõ. Ngöôïc laïi, moïi thöù
trôû neân buoàn chaùn vaø ñaày böùc xuùc, khi taâm ta bò nhöõng caûm xuùc
phieàn naõo nhö saân giaän hay thaát voïng xaâm chieám, cheá ngöï. 

Baäc Thaày cuûa toâi, Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñaõ giaûng
trong quyeån “Töï söï chaâm bieám” (My Crazy Tale) raèng nieàm vui vaø
khoå ñau ñöôïc taïo ra töø taâm yeâu vaø gheùt. Chaúng haïn vôùi cuøng hieän
töôïng möa, baïn coù theå thaáy daân chuùng haân hoan nhaûy muùa ñoùn nhaän
côn möa ñaàu tieân vaøo moät ngaøy muøa khoâ noùng nöïc taïi vuøng ñoàng
baèng AÁn Ñoä, trong khi treân mieàn ñoài Darjeeling nôi möa raát nhieàu,
ngöôøi ta laïi ngoài ngao ngaùn töï hoûi bao giôø trôøi môùi döøng möa?

Chính vì taâm laø nguoàn coäi, laø caên nguyeân cuûa moïi haïnh phuùc vaø
khoå ñau, chuùng ta neân quaùn chieáu noäi taâm mình ñeå tìm nhöõng giaûi
phaùp cho cuoäc soáng. Ñaïo sö AÁn Ñoä vó ñaïi Shantideva ñaõ töøng laáy moät
minh hoïa raát saâu saéc khi Ngaøi giaûng veà ñieàu naøy. “Ñeå traùnh bò daãm vaøo
gai do ñi chaân traàn, moät ngöôøi coá gaéng tìm caùch traûi thaûm da treân caû
traùi ñaát. Ñaây laø bieän phaùp khoâng thöïc teá. Vaäy toát hôn heát laø ngöôøi ñoù



N
H

Ö
ÕN

G
SU

Y
TÖ

TREÂN
CO

N

Ñ
Ö

Ô
ØN

G
TU

TA
ÄP

P
H

A
ÄT

PH
A

ÙP

193

neân baûo veä chaân mình baèng caùch ñi moät ñoâi daøy da.”
Nhö vaäy, thay vì theøm khaùt caû vuõ truï naøy, neáu bieát töï haøi loøng thì

baïn seõ haïnh phuùc! Ñoù chaúng phaûi laø muïc ñích cöùu caùnh cuûa baïn hay
sao? Thay vì tìm caùch huûy dieät taát caû keû thuø beân ngoaøi, chaúng phaûi toát
hôn heát baïn neân tieâu dieät söï saân giaän trong taâm mình? Thay vì tìm
caùch trôû thaønh ngöôøi soá moät treân theá giôùi, baïn neân khieâm toán töø trong
taâm, ñoù chaúng phaûi laø phöông thöùc toát hôn, thöïc tieãn hôn ñeå coù ñöôïc
haïnh phuùc sao? Vieäc baïn ñöôïc kính ngöôõng ñeán ñaâu lieäu coù quan
troïng gì khoâng? Toâi noùi ñeán khieâm toán trong taâm laø vì ñoâi khi chuùng
ta coù theå khieâm toán do hoaøn caûnh, hoaëc chæ coù veû beà ngoaøi, ñoù khoâng
phaûi laø söï khieâm toán chaân thöïc. Nhö vaäy chæ coù taâm hay thaùi ñoä tinh
thaàn laø quan troïng.

Ñöùc Phaät daïy raèng nguyeân nhaân chính cuûa ñau khoå laø “voâ minh”

Theo ngoân ngöõ Taây Taïng thì Phaät töû ñöôïc goïi laø “Nangpa”, coù nghóa
laø ngöôøi thöïc haønh quaùn saùt noäi taâm ñeå tìm giaûi phaùp cho nhöõng vaán
ñeà raéc roái beân ngoaøi. Ñöùc Phaät daïy raèng “voâ minh” laø nguyeân nhaân
chính cuûa moïi khoå ñau. Tuy nhieân, töø voâ minh coù nghóa khaù roäng, ta
coù theå hieåu veà maët tinh tuùy, ñoù laø söï khoâng chöùng nghieäm ñöôïc baûn
chaát khoâng hö nguïy cuûa taâm, töùc trí tueä ban sô baát nhò.

Baïn ñöøng bao giôø quaùn saùt noäi taâm ñeå tìm söï toàn taïi cuûa caùi toâi
hay baûn ngaõ. Do taäp khí töø voâ thuûy kieáp, chuùng ta thöôøng coù thaùi ñoä
chaáp thuû maïnh meõ vôùi caùi ñöôïc goïi laø “Ta” vaø “Ngöôøi”, “Ta” vaø “cuûa
Ta”, “Ta thích vaø Ta khoâng thích”. Töø ñoù phaùt sinh ra nhöõng baùm chaáp,
saân giaän, kieâu maïn, ganh tò v...v... Nhöõng xuùc tình tieâu cöïc naøy thuùc eùp
chuùng ta taïo neân nhöõng loaïi nghieäp khaùc nhau vaø daãn ñeán nhöõng
nghieäp quaû hay baùo öùng khaùc nhau. Ñoù coù theå laø nhöõng loaïi thöïc vaät
hay ñoäng vaät cuûa theá giôùi beân ngoaøi hay söï khaùc bieät veà nhöõng traûi
nghieäm taâm lyù khaùc nhau cuûa moãi loaøi.

Coù theå noùi chuùng ta - nhöõng ngöôøi chöa chöùng ngoä, khoâng theå
thaáy ñöôïc nhöõng aûnh höôûng khaùc nhau cuûa caùc loaïi nghieäp vaø cuõng
chöa theå hieåu bieát veà nhöõng söï vi teá nhö baûn chaát baát nhò cuûa taâm.
Neân chuùng ta caàn raát nhieàu söï nghieân cöùu mang tính trieát hoïc vaø söï
quaùn chieáu saâu saéc. Tuy nhieân, veà maët töông ñoái, chuùng ta coù theå deã
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daøng thaáy roõ nhöõng aûnh höôûng tieâu cöïc hay nhöõng traïng thaùi phieàn
naõo maø taâm baát thieän hay xuùc tình tieâu cöïc nhö saân giaän, baùm chaáp,
töï maõn... ñöa ñeán trong cuoäc soáng. Caùc xuùc tình naøy coù taùc ñoäng chi
phoái raát lôùn ñeán ñôøi soáng, khieán chuùng ta hoaøn toaøn trôû thaønh noâ leä
cuûa chuùng. Chính vì theá Ngaøi Shandideva ñaõ daïy ôû Chöông “Haïnh
Nhaãn nhuïc” trong quyeån Boà Taùt Haïnh raèng: “Nhöõng chuùng sinh bò chi
phoái bôûi caùc caûm xuùc tieâu cöïc thöôøng laøm toån thöông, ngay caû caùi toâi
yeâu daáu cuûa mình” (baèng caùch töï töû hoaëc töï haïi), vì theá chuùng ta caàn
coá gaéng caûm thoâng, nhaãn nhuïc vaø tha thöù cho nhöõng khoå ñau maø hoï
gaây cho ta, do hieåu raèng hoï ñaõ hoaøn toaøn bò chi phoái bôûi caùc xuùc tình
tieâu cöïc.

Haïnh phuùc chaân thöïc ñeán töø chöùng ngoä tueä giaùc beân trong chính
chuùng ta

Vaäy töø söï thaáu hieåu veà nguõ ñoäc vaø haäu quaû cuûa chuùng, chuùng ta Quy
y Phaät, Baäc Giaùc Ngoä Ñaïi Töø Bi ñaõ giaûi thoaùt khoûi nguõ ñoäc vaø giaûi thoaùt
khoûi moïi khoå ñau. Chuùng ta Quy y Phaùp, con ñöôøng maø Ñöùc Phaät ñaõ
thöïc haønh vaø tu taäp ñeå giaùc ngoä chính mình. Chuùng ta Quy y Taêng laø
coäng ñoàng taâm linh seõ naâng ñôõ chuùng ta treân con ñöôøng ñeán Giaùc
Ngoä, Nieát Baøn. Nieát Baøn laø moät haïnh phuùc chaân thöïc xuaát phaùt töø söï
chöùng ngoä tueä giaùc beân trong moãi chuùng ta hoaëc chöùng ngoä traïng
thaùi nguyeân thuûy chaân thaät cuûa vaïn phaùp. Moät baäc Ñaïo sö phaåm haïnh
coù theå laø “Phaät”, giaùo phaùp cuûa Ngaøi laø “Phaùp” vaø söï naâng ñôõ cuûa Ngaøi
laø “Taêng”.

Trong Kim Cöông thöøa, baäc Thöôïng sö ñöôïc hieåu laø söï hôïp nhaát
cuûa Phaät, Phaùp, Taêng. Ñaây laø tri kieán neàn taûng cuûa Tam Quy. Tuøy
thuoäc vaøo trí tueä thöïc chöùng cuûa baïn maø vieäc Quy y Tam Baûo seõ coù
moät yù nghóa saâu roäng vaø sieâu vieät hôn, nhö söï tieán boä trong vieäc phaùt
trieån trí tueä cuûa baïn. Giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc ñeà caäp ñeán laø
Chaân lyù vuõ truï hay söï chöùng ngoä cuûa Ngaøi laø Chaân lyù xöùng vôùi vaïn
phaùp. Do ñoù töø “Chaân lyù” thöôøng ñöôïc söû duïng trong Phaät giaùo, nhö
trong giaùo phaùp veà 4 chaân lyù cao quyù (Töù Dieäu ñeá) hay chaân lyù töông
ñoái vaø chaân lyù tuyeät ñoái (nhò ñeá).

Söï giaùc ngoä chính laø Phaät, con ñöôøng ñaïo laø Phaùp Phaät. Cuõng nhö



N
H

Ö
ÕN

G
SU

Y
TÖ

TREÂN
CO

N

Ñ
Ö

Ô
ØN

G
TU

TA
ÄP

P
H

A
ÄT

PH
A

ÙP

195

nhaø baùc hoïc Newton khaùm phaù ra “ñònh luaät vaïn vaät haáp daãn”, vì theá
ñònh luaät ñoù ñöôïc mang teân ñònh luaät Newton. Tuy nhieân, ñieàu naøy
khoâng coù nghóa laø tröôùc khi ñöôïc tìm ra, luaät haáp daãn ñaõ khoâng coù,
hay sau khi ñöôïc tìm ra noù seõ khoâng coøn nöõa. Töông töï, Ñöùc Phaät ñaõ
khaùm phaù vaø chöùng ngoä Chaân lyù, tuy nhieân chaân lyù naøy luoân toàn taïi
töø voâ thuûy tôùi nay.

Moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc hoan ngheânh ñoùn nhaän giaùo lyù veà “con ñöôøng
daãn tôùi haïnh phuùc hay Giaùc ngoä”

Vì Chaân lyù naøy khoâng thuoäc veà rieâng ai, maø aùp duïng cho heát thaûy chuùng
sinh, duø hoï coù laø Phaät töû hay khoâng, neân baát kyø ai cuõng coù quyeàn ñoùn
nhaän giaùo phaùp cuûa Ñöùc Theá Toân veà con ñöôøng ñaït “chaân haïnh phuùc
vaø giaùc ngoä”. Döôùi moïi goùc ñoä taâm linh hay vaät chaát, heát thaûy chuùng sinh
ñeàu möu caàu haïnh phuùc vaø muoán traùnh nhöõng baát haïnh khoå ñau. Noùi
chung chuùng ta seõ höôûng ñöôïc haïnh phuùc vaät chaát moät caùch toaøn veïn
hôn neáu töï mình bieát giaûm thieåu baùm chaáp vaøo vaät chaát ñoù.

Thöôøng thì khi sôû höõu moät vaät quyù giaù, coù phaûi chuùng ta toán nhieàu
thôøi gian ñeå lo laéng baän taâm veà noù hôn laø ñeå höôûng thuï noù? Coù phaûi
chuùng ta seõ trôû neân toát ñeïp hôn, trôû thaønh moät ngöôøi baïn, ngöôøi
choàng, ngöôøi vôï hoaøn haûo hôn, hay noùi chung laø moät ngöôøi haïnh
phuùc hôn, neáu chí ít chuùng ta coù theå giaûm thieåu nhöõng saân giaän, kieâu
maïn hay baùm víu, chaáp thuû, nhöõng xuùc tình tieâu cöïc daãn ñeán ích kyû
vaø ganh gheùt? Neáu moät ngöôøi coù theå giaûm thieåu nhöõng taâm sôû baát
thieän, ngöôøi ñoù thöïc söï ñang thöïc haønh Phaät Phaùp.

Veà caên baûn, ñoù thöïc söï laø muïc ñích chính yeáu cuûa Phaät Phaùp.
Khi chuùng ta laøm nhöõng vieäc nhìn beân ngoaøi nhö toát ñeïp, nhöng
laïi baèng moät ñoäng cô hoaëc suy nghó baát thieän, thì ñoù khoâng phaûi laø
thöïc haønh Phaät Phaùp maø laø luaân hoài sinh töû - Samsara - coù nghóa laø
voøng luaân hoài baát taän döôùi söï chi phoái cuûa voâ minh vaø nhöõng xuùc
tình tieâu cöïc khaùc. Vì theá toâi cho raèng thöïc haønh Phaät Phaùp moät
caùch chaân chính seõ giuùp chuùng ta haân höôûng cuoäc soáng moät caùch
toaøn veïn hôn, vôùi moät söï thoaûi maùi vaø bình thaûn tröôùc nhöõng thaêng
traàm cuûa cuoäc soáng.
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Laø moät haønh giaû coù nghóa laø baïn daàn daàn tröôûng döôõng hoaøn toaøn
taâm mình qua nhöõng phöông tieän thöïc haønh khaùc nhau.

Trôû thaønh moät haønh giaû, baïn khoâng nhaát thieát phaûi töø boû coâng vieäc
hay gia ñình ñeå tôùi aån cö tu taäp trong caùc hang ñoäng. Thöïc ra ñieàu
naøy coù nghóa laø baïn daàn tröôûng döôõng, hoaøn thieän taâm mình thoâng
qua söï thöïc haønh caùc phaùp moân tu taäp khaùc nhau. Daønh moät chuùt thôøi
gian cuûa cuoäc soáng hieän taïi ñaày nhöõng chöông trình baän bòu ñeå tröôûng
döôõng taâm coù theå mang laïi lôïi ích vaø keát quaû raát toát ñeïp cho cuoäc soáng
cuûa baïn.

Vì theá, toâi tha thieát caàu nguyeän taát caû caùc baïn luoân yù thöùc ñöôïc
söï caàn thieát söï quan troïng cuûa Phaät Phaùp ñoái vôùi ñôøi soáng chuùng ta
vaø luoân nhôù haõy thöïc söï haønh Phaùp. Ñaëc bieät, khi chuùng ta coù ñaïi phuùc
duyeân ñöôïc haïnh ngoä vaø dìu daét bôûi moät baäc Kim cöông Thöôïng sö
Giaùc Ngoä, Ñaáng Töø Bi nhö Ñöùc Phaùp Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi
thöù XII. Treân ñaây laø nhöõng suy nghó trong taâm cuûa toâi. Toâi môùi chæ laø
ngöôøi sô cô treân con ñöôøng tu taäp vaø coøn khieám khuyeát nhieàu veà tri
kieán vaø trí tueä, neân ñaây khoâng phaûi laø moät baøi giaûng phaùp. Vaø neáu coù
chuùt gì mang laïi lôïi ích cho baïn thì ñoù hoaøn toaøn nhôø aân ñöùc gia trì
vaø taâm ñaïi töø bi cuûa caùc baäc Thöôïng sö toaøn giaùc nhö Ñöùc Phaùp
Vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù XII vaø caùc baäc Thöôïng sö khaùc cuûa
chuùng ta. 


