Giang phap va quan dinh cong dong Dai bi
Quan Thé Am
tai Chiia An Hau, Tinh Nghé An
ngay 24.3.2010

Kinh thua chu Pai dic Tang ni va quy Phat tr, hdm nay ching t61
rat hoan hy khi dugc gdp g& cac Phat tir 1an dau tién tai chia An Hau
nay. Puoc su thinh clu cua Thuong Toa tru tri, to1 s€ truyén Quan dinh
Quan Thé Am. Trudc khi bat dau bubi 18, t6i mudn giai thich mot chat

vé Quén dinh nay va ¥ nghia vé Quan Thé Am BJ tat.

Phuong phéap thuc hanh tu tap vé Bo Tat Quan Thé Am s& dugc
trao t61 quy Phat tr thong qua Quan dinh va sy gia tri ciia dirc Quan
Thé Am. C6 thé trude day quy vi da thuc hanh rat nhiéu phép tu vé duc
Quan Thé Am. Trong thuat ngir cia Hién Gido chiing ta goi Ngai 13 vi
Phat cua long Tt bi, con trong Mat Giao chung ta cling ton xung Ngai
1a Pai Bo Tat cua tinh thuong. “Vi Phat cta 1ong Tir bi” ¢6 nghia 1a
Ngai luon lang nghe, quan chiéu va ban trai tinh thuong ctru do cho moi
ngudi, moi loai. Tat ca moi nguoi trén thé gidi nay, ai cling can c6 tim
tir bi. TAm tir bi nghia la sy hiéu biét va tinh thwong yéu, cam thong, bao
dung, tha thtr d6i v6i nhau. Pay 1a mot pham hanh quan trong va can
thiét dé song va ton tai trén thé gidi ndy. Vi thé B6 Tat Quan Thé Am
khong chi dugc kinh ngudng, tho phung bdi nhiing ai theo dao Phat,
ma ké ca nhiing nguoi khong theo dao Phat ciing kinh ngudng va dat

tron niém tin vao Ngai.

Tai sao phap tu vé Puc Phat ciia 10ng Tir bi lai vo cing can thiét?

Don gian vi song trén thé gidi nay, ching ta can su an vui, hanh phuc
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cho ban than ciing nhu mot tdm hon tran ddy su cam thong, hiéu biét
va hoa hop véi moi trudng va dong loai. Pé sdng dugc hoa hop, ban
can phai c6 hanh phtic. Pé c6 hanh phtic chan that, ban can nudi dudng
tri tué hiéu biét. Sy phat trién cta tri tué 1a sy hiéu biét cam thong gitra
nguoi voi nguoi. Vi du néu ban c6 mot nguoi ban, ban can phai hiéu
duoc tam 1y cia ho, cach ho suy nghi va can phai ton trong ho. TAm
ton trong 1an nhau nhu thé s& khién ban c6 duoc sy hiéu biét vé nhau.
Duya trén nén tang su hiéu biét 1dn nhau, ca hai déu c6 hanh phuc, va
niém hanh phiic nay s& gitip cac ban séng véi nhau an vui hanh phiic
trén cudc doi nay. Piéu nay rat quan trong vi chiing ta phai séng trén
thé gidi, song cudc doi ndy va chang c6 Iya chon nao khéac ca. Khong co
mot con duong nao cé thé tron thoat khoi thyc tai. Boi thé, nghé thuat
séng an binh hanh phuc 1a nghé thuat quan trong nhat. Tat ca ching ta

déu biét tam quan trong 1am thé nao dé séng hanh phuc hoa hop. Nhur

trudc toi da noi, tat ca chung ta déu mudn tao dung hanh phiic cho




minh, nhung lam thé nao dé tao ra hanh phuc lai 1a mdt cau hoi 16n. Va
mot cau hoi khac 1 néu ban c6 hanh phuc thi 1am thé nao dé ban séng
hoa thudn vui vé vi moi ngudi. Ban can biét rang c6 nhimg hanh phic
khong dem lai sy hoa thudn, ma né dem lai sy ki€u man, ghen ty, gian
giir, tham lam...B&i vay chung ta can phai hiéu biét toan dién vé nhiéu
khia canh ctia hanh phiic dé co thé sdng tot dep, c6 ¥ nghia hon va cudc
song ctia ban qua d6 sé tro 1én quy gia hon. Khia canh ma ban can chinh
la Gido Phap cua dic Phat. Gido Phap cua dirc Phat 1a nhitng phuong
phap thién x4o thu thing hon phép thé gian dé giup chung ta song than
trong, hoa hop, hanh phuc, chiing to61 thuong goi d6 1a Phat Phap. Boi
vy hom nay ching ta dén day dé tho nhan Gido Phap va su thuc hanh,
1a cach thyc tap séng theo hanh cua Bd Tat Quan Thé Am, Bo Tat Dai
tir Dai bi, hay con goi 1a dirc Phat ctia long bi man. Bai thé chiing ta rat

can hi€u lam thé nao dé cai thién do1 song ciia minh.

Ban can biét ré'mg dé cai thién cudc séng ctia minh tdt dep hon, con
nguoi ta khong nén chi chu trong vao su phat trién vat chat nhu cua cai,
tién bac, nha cira, danh vong, ma con rat can phai di kém véi sy phat
trién tAm linh, tirc 1a sy phat trién tri tué va tinh thuong yéu... Nhu vay
1a chung ta can cai thién va phat trién cudc séng clia minh theo ca hai
khia canh: su phat trién bén ngoai (vat chét) va su phat trién bén trong
(tam linh). Nhu t6i d& n6i mdi ching ta cin phai ¢d ging séng hoa
hop, moi chung ta déu c6 trach nhiém, 1am thé nao dé tao nén mot bau
khong khi an lanh, cdm thong va hoa hgp cho cudc doi nay. Vi du toi
duoc biét co rat nhiéu Ton gido khac nhau cung dugc phat trién tai dia
phuong nay. Trach nhiém ctia mdi chiing ta, nhitng ngudi theo cac Ton
gido khac nhau, 1a lam thé nao dé séng hoa hop, dat dugc sy hoa hgp

gitra cac Ton gido, cac gia dinh, gitra nhitng nguoi ban va nhiing nguoi
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hang x6m khac nhau. Chung ta can trao d6i voi nhau sy hiéu biét vé van
hoa tu tudng, dé c6 thé cam thong, chia sé véi nhau, khién cho doi song
cong dong ngay cang tét dep hon. Pidu nay phai luén duoc dit 1én lam
méi quan tdm hang dau, 1a d6i twong chinh dé moi ngudi phan déu cho
cudc song ctia minh. Mdi chiing ta can phai quan tim, suy nghi va thuc
su hoat dong hét minh dé cung chung séng hoa thuan, vui vé. D6 chinh
1a phuwong phap dé song trén thé gidi mot cach hanh phic va an binh,
dung séng theo thai d6 ti€u cuc ludn tim céach Itra gat hoac lam ton hai,
lam nhitng viéc xdu d6i voi moi nguoi. Pic biét nhimg ngudi theo cac
Tén gido khac nhau, chung ta can c6 sy hiéu biét dé ton trong 1y tuong
t6n gido clia nhau, ddi xir véi nhau trong tinh than cam thong, hoa hop
tran day hiéu biét. Mubn doi sdng co ¥ nghia thi sy hiéu biét (tri tud)
can phai duoc phat trién. D6 khong phai 1a cong viée c6 thé 1am mot
céch nhanh chong voi vang, ma chung ta phai mét kha nhiéu thoi gian,
nhiéu thang, nhiéu niam, ¢ khi nhiéu doi dé phat trién tron ven tri tué
hiéu biét nay. Vi thé tri tué can dugc rén luyén va thuc tap mdi ngay,

tham chi mdi gidy phut trong doi séng ciia chiing ta.

DPao Phat khong tin vao su cai dao, bét budc nguoi khac cai dao theo
ton gido minh. Dao Phat 1a mdt ton gido tu do trong tu tudng, trong tin
ngudng. Pao Phat mubn mdi ca nhan ty do trong dirc tin ciia minh. Ty
do c6 nghia 1a hg s€ ty minh chon cho minh mgt 161 séng hoa hop va
day hiéu biét, cho dui ho theo bat ky tn gido ndo dicu nay khong quan
trong. Puc Phat Thich Ca mudn ban cho mdi ngudi trong ching ta sy
ty do va giai thoat. Pao Phat khong mudn ép budc bat ky ai phai tin
vao diéu gi. Dlrc Phat mubn mdi nguoi nén co su hiéu biét tron ven,
tire 1a 6 tri tué dé 1am cho cudc doi minh thanh cong va c6 dugc hanh

phiic chan that. Chiing ta song trong thé gi6i loai nguoi, trong chiing



ta khong ai mudn bi ép budc phai theo mot 16i song nhét dinh nao cta
mot ai khac, loai nguoi ching ta ¢6 su thong minh, c6 dau oc hiéu biét.
Chung ta nén song thuan voi ty nhién dé huéng dao cudc doi minh.
Phuong cach tu nhién dé hudng dao cudc doi chinh 1a tinh yéu thuong.
Mot phuong céach tu nhién khac dé c6 dugce tu do gidi thoat chinh la
su hiéu biét. Tir “giai thoat” c6 nghia 1a sy hiéu biét hay tri tué vi dai,
d6 1a con dudng ma ca Tam Thira Phat gido déu tin theo. Chung ta cdu
nguyén, chuyén nhiing 16i nguyén chan thanh dén tat ca moi nguoi trén
thé gidi, khién cho ho dat dugc su tu do giai thoat. Giai thoat tirc 1a moi
nguoi thoat khoi sy 16i cudn cua gian dit, ham mudn hay tham duc. Giai
thoat khéi tham 4i, gian hon, tat dd, t0i 161 chinh 1a nghia cua tir “giai
thoat” ma chung ta dang n6i dén. Su gian di, tham ai va tat d6 nhu tat
ca chung ta déu biét, 1 nhirng thir ma trong doi song chung ta phai dau
tranh hay ddi dién v6i ching. Lam thé nao dé chung ta thoat khoi su
chi phéi ctia nhing xuc tinh phién ndo d6. Pay 1a mot cau hoi thiét yéu.
Cau tra 101 don thuan 13 hiéu dugc san gian 13 gi, n6 tir dau dén va tac
hai ctia né 1a gi? Pay 1a ba van dé rat quan trong ban can phai hiéu. Chi
can hiéu ba viéc chinh nay ban s& nham van c6 thé 1am chu cac xtc tinh
phién ndo. Tat ca nhiing xtc tinh phién ndo nhu tham i, kiéu cang, tat
d6 déu rat can duoc hiéu biét, theo ddi va lam chii, chiing khong phai 1a

nhing thtr can phai loai trir.

“Giai thoat” c6 nghia 1a biét tryc dién, diéu dinh va lam chii nhiing
xuc tinh chir khong phai 1a tron chay khoi chung. Lam sao c6 thé trén
chay khdéi nhitng xtic tinh va néu tron duoc thi chay di dau? Thuc su
khong c6 con dudng nio dé chay tron nhitng xtc tinh boi ching 1a mot
phan c6 hitu bén trong chinh ban. Nhung ban phai lam chu, hay dam

phan, két ban voi ching mot cach tdt dep va thanh cong. Co rat nhiéu
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ngudi hiéu 1am gido 1y ctia dao Phat va quy luat cta vii try. Ho bat dau
n6i va huéng dan moi ngudi cach thire dé trén khoi nhitng xuc tinh, ho
phai trén chay khoi thé giéi, khoi gia dinh, khoi moi thi vat chat. Dicu
nay khong phai 14 tinh than ctia dao Phat, va khong thé nao thuc hién
dugc trong xa hoi gitra thé ky 21 nay. Boi vay Phét gido day ching ta
lam thé nao dé co thé diéu dinh, 1am viéc va 1am ban véi ching. Nam
loai xtc tinh phién ndo 13 “nhimg nguoi ban” lau doi va gan giii nhat
ctia chung ta tir bao doi nay nén ching ta phai ¢6 gang diéu dinh, sip
xép dé 1am chu ching. Thuong thi nhitng loai xuc tinh phién nio nay
lam chu cudc doi ching ta, chung khong phai ban, ching da tung vat
1on véi chung ta, theo doi ching ta tung budc va lam chu cudc doi
chtng ta. Chiing ta khong mudn nhiing loai xuc tinh tiéu cuc nay lam
cht cudc doi minh. Chung ta mudn thoat khoi “ké thong tri” nay dé co
duoc tu do. Ching ta can 1am ban véi chung, khong can phai chay tron,
ma can song va 1am viéc mot cach hoa hop voi chiing. Sau d6 chung ta
¢ gang dat duoc tu do thoat khoi sy kiém toa ciia chung. Pay 1a Iy do
tai sao chung ta can chung. C6 thé moi nguoi khong hiéu tai sao lai can
nhimng xuc tinh 4y? Bai vi néu khong c6 nhiing xtc tinh, s& khong co
cudc song. Doi séng cua chung ta lién hé rat mat thiét, hay duoc thiét
1ap trén c4c xtic tinh. Cho nén néi mét cach hicu biét, thi xuc tinh 1a coi
ngudn ctia tim 1y, cdi ngudn ctia moi hoat dong trong doi séng. Xic
tinh 1a su chuyén dong, hoat dong, 1a chét liéu va nguén sinh Iyc cua
doi sdng. Néu khong c6 xtic tinh thi doi séng cta chung ta s& can cbi
nhu c6 kho soi d4, hay ching ta s& nhu nhitng ké sip chét khong con
may may sinh luc nao. Vi thé chung ta can c6 xtc tinh. Ching ta can
séng voi xtc tinh mot cach tu tai vi xac tinh rat can thiét. Boi vay su

phat trién ctia thé gidi bén ngoai chinh 13 két qua cua loai xtic tinh nay.



Chung ta phat trién
cudc sdng, phat trién
dat nudc, gia dinh,sy
nghiép...Cé rat nhiéu
tht ching ta can phat
trién dé giap cho doi
song ctia chung ta va cla
moi nguoi cing tét dep,
chinh vi thé chiing ta can
chuyén hoa va lam chu
tinh cam cta minh. Néu
khong thé 1am chi dugc
tinh cdm cua minh thi n6
s& pha huy doi song cia
chung ta. Nang luc va strc
manh cua xuc tinh tiéu
cuc s€ pha huy ching ta.

Taime w e Chung ta s& pha hily thé

giol, lam khd ban bé va lam tu hity hoai chinh minh. Mdi xtc tinh
tiéu cuc sé rat nguy hai. Boi vay toi khong dong y voi quan diém cho
rang su phat trién bén ngoai 12 khong can thiét, hanh phuc bén ngoai
1a khong can thiét, ban bé than hitu ciing khong can thiét. T6i tin rang
chung ta can ban be, chiing ta ciing can phat trién vat chat nhu su phat
trién vé dat nudce, cua cai, khoa hoc. . .tt ca moi thir déu can phat trién,
nhung hon hét chung ta can phai biét cach lam chu va kiém soat duoc

tinh cam cta minh. D6 14 didu ma Phat gido goi 1a ty do, giai thoat.
Chung ta can thuc hanh dé co dugc su hiéu biét, c6 duoc tinh

149

0L0T WYN 1JIA WYHL NIANHD

HNIA NYNO VA dYHd DNVID T NYHd

o

AL VND LYHN dOH NS - VIVANVYW

&g
<
57
Ly
2
=
&
M




thuong yéu. Tinh thuong yéu chinh 1a thé hién hoat dong cua sy hiéu
biét. C6 tri tu¢ hiéu biét ma khong cé hoat dong thuong yéu loi tha thi
chang loi ich gi, nén ching ta can hanh dong di cung voi sy hiéu biét.
Con néu chung ta c6 hoat dong thuong yéu nhung khong cé tri tué hiéu
biét thi giéng nhu di bo trén duong nhung khong c6 mét. Con nguoc lai
¢6 su hiéu biét ma khong c6 hoat dong yéu thuong thi giéng nhu c6 mat
thay nhung lai khong c6 chan dé di. Boi thé ching ta can ca hai chan dé
di, hai mét dé thay. Chan va mit gidéng nhu yéu thuong va tri tué phai
dugc két hop véi nhau dé chiing ta sng binh an hanh phuc trong cudc
doi nay. Phat gido c6 nhiing phuong tién gitp ching ta cai thién nang
cao cudc song ctia minh, d6 1a phuong phap thuc hanh vé B6 Tat Quan
Thé Am hay Puc Phat cua long bi man. Pay 1a phuong tién thién xao
dé gitp chiing ta cai thién cudc sdng ctia minh ngay cang t6t dep hon.
Gio day ching ta s& cung nhau thuc tap nghi thirc tu tp vé hanh Tir bi
va Tri tué ciia B6 Tat Quan Thé Am theo noi dung trong quyén nghi quy
nho ma quy vi dang cam trong tay.





