Ban tron trwc tuyén trén Vietnamnet
v@i Dirc Phap Vwong

ngay 23.3.2010

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Hém nay la mét ngay ciia hoa binh,
an phiic, ciia diéu gi dé that ki diéu, khi Pirc Phdp Vwong Gyalwang
Drukpa doi thue XII co mat tai ddy, cung chia sé voi doc gia VietNamNet

vé nhitng diéu yéu thwong va tot dep.

Trong nhiéu thi ciia ddc gid giri vé toa soan, ¢6 rat nhiéu nguoi ca
ngoi, t6 long tén kinh doi véi Ngai. Ngay ca nhitng nguwoi khéng theo
mét tén gido nao, da té long tén kinh va bay t6 téi Ngai nhitng noi niém
tran tré trong ho. Co thé, ddy la lan ddu tién ho bay t6 - truée Ngai, ma
6 1€ triede d6 ho c6 thé ciing chuwea ting bay t6 voi chinh ngueoi than
ciia minh. Va ho mong rang, nhitng 1oi chi dan ciia Ngai sé nhuw mot

nguon sang, loi chia sé cua ngwoi ban, nguoi thay danh cho ho.
g 8 g ’ g y (

Thay mdt ban doc, t6i xin bay t6 long tén kinh déi véi Ngdi va cam

on sy tham viéeng cua Ngai.

Cdu héi dau tién, xin dwoc héi Pirc Phap Vieong: Pady la lan thir
3 Ngai dén Viét Nam - manh ddt von c6 qud nhiéu dau kho va chién
tranh, nhing ciing la manh dat ciia nhitng con nguoi luén luén mang
khat vong hoa binh lon lao, va ho hi sinh tat ca cho hoa binh cia dan
t6c ho va ciia con nguoi néi chung trén thé gian. Viy nhan duyén nao

lam cho budc chan cua Ngai toi noi day?

Dirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Xin chan thanh cam on
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VietNamNet d3 moi chung t6i dén day, dé chia sé nhitng tinh cam, tri

kién dén véi moi nguoi.

Dat nude Viét Nam da trai qua nhiéu khé dau, thiét thoi, nhung noi
day, tdm nguoi Viét Nam vo cung khat khao hoa binh, chan hanh phuc.
Trong tAm tu cua toi, c6 nhitng hinh anh rat dep vé nguoi Viét Nam.
Noi day, con ngudi rat khat khao huéng dén tim linh. Va nhimng ngudi
lanh dao ciing quan tim dén sy phat trién ca vé xa hoi va tam linh.- Du
dat nudc nay da trai qua nhiéu thang tram, nhung chién tranh da i xa,
Viét Nam dang trong giai doan phat trién. Vi quan kién ciia toi, Viét

Nam s& phat trién t6t dep trén ca hai phuong dién xa hoi va tam linh.

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Nhiéu ban doc ciia VietNamNet

dang nghi vé dat nwde minh, va tin vao nhitng diéu ma Pirc Phdp Vieong
dd nhin thdy qua tué nhan cia minh. Vay trong khodng thoi gian day
déi thay giita lan thir nhat, thir hai, va thie ba dén Viét Nam, Ngai c6



thé noi cho nhitng nguoi dang o trén manh dat nay, rang nhiing diéu
ki diéu gi dang hién ra? Va voi mot doi hoi co ve tho thién cua toi, xin
Ngai co the mo ta su ky diéu nao do ma Ngai tan chung trén manh dat

nay?

Pirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: T 1an tht nhat, tht hai va
thir ba dén day, toi nhan thay ngudi Viét Nam di c6 phuong cach tam
linh hudng cudc do1 minh di cho ¢6 y nghia hon.

T6i da nhin thiy niém hanh phuc ctia ho qua nhitng ny cudi hoan hi
khi dugc lang nghe Gido Phap, nhiing 4nh mat khat khao phat trién tim
linh. V& cudc sdng bén ngoai, toi ciing thdy su phat trién xa hoi, cudc

song t6t hon, no di hon.

Phat gido da dugc truyén vao Viét Nam hon 2.000 nam. Nhu vay,
ngudn gbc cta ngudi Viét Nam 1a Phat gido. Nguoi Viét Nam nén quay

trd lai tim cd1 nguon cua chinh minh.

Niém vui cua t61 la dugce thady moi nguoi cudi trong hanh phuc, tri

an, phat trién tdm linh ctia minh.

Nha bao Nguyén Quang Thidu: C6 mét doc gia déc biét giri thur
dén cho Pirc Phdp Vieong, la ba P Thi Hué. Ba dd timg theo con
dwong tu hanh, nhung cudi cung gid tir ciea Phdt, vi ba chirng kién
nguwoi mot ngwoi ban than cia minh song trong chan thanh, lao déng
can ci, nhung khéng thay doi dwoc doi song gia dinh. Ho van song
trong doi nghéo, bénh tdt va cé nhitng lic khéng dwoc doi xir cong
bang. Trong khi d6, ¢é nhitng ngueoi trong doi song ndy song mot cudc

Séng toan tinh, lira loc tham chi cha dap lén loi ich cua nguoi khac,

129

0L0T WYN 1JIA WYHL NIANHD

HNIG NYNO VA dYHd DNYID i NYHd

=
>
7
o
>
=
>
%2}
<
an
Q
o
Z
A=
>
=
)
-
>
—
-
&
<
>
=
2
=
&
Y




nhung lai sung tiic va giau c¢6. Ba Hué khong thé civu givip diroc nguoi

ban cua minh, ba Hué thay bat lyc va da roi bo cwa chua.

Neu bay gio nguoi dan ba bat hanh do den trucc Ngai dé hoi “durc
tin cua toi sé hudng vao dau, téi tim hanh phic o dau trong hién thuc xa
hoi nay”. Ngai co thé noi voi ba diéu gi, va bang cdach nao Ngai mang

lai cho nguoi dan ba dy dikc tin?

Dirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Dao Phat, that ra khong
phai 1a mot ton giao, ma la cach thirc, phuong tién gitip con ngudi song
¢6 hanh phuc ngay trong cudc song thuc tai. Nhu vay, diéu quan trong
14 cac Phat t&r va moi ngudi khéc, nén 1am thé nao dé huéng cude doi

minh theo cach song c6 ¥ nghia, tot dep, an vui, hai hoa véi moi nguoi.

Trong truong hop cau hoi cua ba Hug, dao Phat co6 mot danh tur goi
1a quy luat vé “Nghiép”. Pon gian hon, 1a “quy luat Nhan - Qua”. Néu

ta gieo trai ngot, s& co trai ngot. Gieo hat cay déng, s& nhan qua ding.

Poi khi, do chua hiéu biét thdu ddo vé gido 1y nhan qua nén nguoi
ta thuong thic mic 1a doi nay t6i séng tt, ma co nhiéu khd dau. Tai sao
c6 ngudi sdng qua bat thién, ma lai c6 hanh phiic. Boi ta chua biét rang
doi trude, nam trude ta da gieo nhan bt thién, nay ta phai nhan qua
dang. Con nhimg nguoi khac, co thé doi trude ho di gieo nhan lanh,

nén bay gid ho dang dugc hudng qua lanh.

Tuy thé, tat ca chung ta déu khong biét rang khi nao qua cia minh
s€ chin. Nhu chung ta trong mot céi cay, khong thé ngdi mong doi qua
chin. Bén mua, di nhan duyén, di€u kién thi trai s€ chin, ngoai sy kiém

soat cua minh.



Nhén qua gidng nhu mot vong quay. Nhan tao qua, qua lai tao nhan.
Nhu ta gieo mot hat, cho qua, qua lai tao ra vo s6 hat méi. Chung t61
goi 12 vong luan hoi sinh tir. Trong d6, con ngudi bi dan dat, troi lan

trong vong sinh ttr.

Nhung chiing ta khong qua mudn trong bét ki diéu gi. Néu doi trude
ching ta da pham sai lam, nhung nay biét tinh ngo, biét tim mot hudng
sdng méi thi ngay bay gio van co thé loai trir duge Nghiép. Gidng nhu

bénh ung thu, néu phat hién sém thi van c6 cach diéu tri.

Pbi v6i quy luat nhan qua, khong bao gio qua mudn, chiing ta van
c6 thé lam diéu gi d6, va nén nd luc 1am gi 46, dé loai trir bt kho dau
trong kiép song hién tai bang cach song tét hon, hoa binh hon, biét yéu
thuong chia sé véi moi ngudi hon. Ping vi mot bat cong, bang cip mat
cai nhin hién tai, ma tur bo ton gido, tir bo con duong dep dé ma minh

dang theo.

T6i khuyén moi nguoi hiy tin vao quy luat nhan qua, chap nhan
nhitng nghiép qua ctia minh da chin, dii 1a qua kho dang phai chiu dyng.
Va hon nita, ban nén biét van con cach thay d6i cach song, thay doi
hanh dong ctia minh, dirng vi hoan canh hodc 1i do nao khac ma huy
hoai niém tin ctia minh. Séng khong c6 dtc tin thi cuc séng ay di vao

tam to1, vO minh.

Tb6i khuyén ba Hué hiy tim hiéu ki vé quy luat nhan qua, tir d6
phat khoi niém tin, biét sdng mot cach tich cuc, hai hoa, biét ban trai
tinh thuong yéu va gieo trong thién hanh dé can bang véi nhimng hat
gidng bat hanh minh da gieo tir nhiéu doi. Hay tim cho minh dic tin dé

chuyén hoéa cudc song hién tai. Va hay trd lai véi cude song tam linh,
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lam nhirng gi minh ¢ thé dé loai trir bot cac bat thién nghiép. Pau kho
nay khong phai do ai dem lai, ma do chinh minh d3 gay ra c6 thé tir
thang trudc, nam trude, hay vo sé doi trude. Co mot sé ngudi ludn do
16i cho Phat, Troi, Chia, dd mang lai bat hanh cho chung ta. Nhung su
thue, cach nhin cua triét Iy Phat gido 1a khong bao gid d6 18i cho bat
ki ai. Nguoi dang d6 16i nhat chinh 1a ban than minh, 13 su ludi biéng,

budng tré1 hay vo minh cia minh.

Nhu khi ta biét minh c6 bénh, dén tim bac si, bac si hudng dan mot
vai phuong cidch ma van khong nghe theo. Khi bénh ning thi ta khong

thé d6 13i cho bac si.

Khong c6 ai mang kho dau cho minh ngoai chinh minh. Hay nd luc
b gang, cai thién cudc séng hién tai, van kip thoi chuyén bét nhirng két

qua xau minh da tao.

Tim vé cdi ngudn kho dau, bat an trong chinh chiing ta. Tro ve dé

cdi thién chinh minh thi hanh phtc s€ luén bén ching ta.

Nha bio Nguyén Quang Thiéu: C6 nhiéu ban doc bay t6 rang, ho
tin vao Pirc Phdt, dirc Chita Troi, cdc vi Thanh khdc c6 mét quyén ning
16i thirong. Ho tin cdc vi c¢é thé bién thé gian tir doi song ndy thanh doi
song khdc. Nhung ho ciing ban khodn - mét ban khodn hét sirc trong
sdng - tai sao cdc Ngdi lai civ dé chiing sinh buén bd mai, dau khé mdi,
ddu tranh mai nhw vay. Tai sao khéng c¢6 mét ngay cdc Negdi dwa ban
tay ciia minh trai dai mét hanh phiic bat tdn trén thé gian nay. Pé dén
mot ngay moi, ca nguoi gia, nguoi tre, nguoi tin hay khong tin, nguoi
16t ké xdu déu dwoc huéng nhing gi dep dé nhdt. Khéng chién tranh,
thit hdn, d6i khat, nguyén ria.- Phai chang, ¢é mét thong diép, hay



bi mdt gi 6 cia dirc Phdt, Chiia Troi givi cho con nguoi & thé gian
nay, rang khéng thé diing phép thiéng dé thay déi ngay moi thir trong
khoanh khéc?Rang phép thiéng la chinh & cdc ngueoi ?

Pirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Diy van 1a vin dé nhidu
nguoi chua hiéu tai sao con nguoi dau khd, tai sao Chua, Troi, Chu
Phat cir dé con ngudi dau kh, tram chim mai, ma khong 1am cho ching
sinh mé mét ra da théy moi su thay ddi 16, an vui hanh phuc san déy
du. Vi chiing ta chua hiéu rd quy luat nhan qua. Khong ai tao kho dau
cho ta ngoai ban than ta. C6 nguoi noi, toi khong 1am gi tao nén nhan
kho dau. Nhung hay thiét thyc nhin cach ma ta dang song, bang cach
an thit chung sinh, giét hai ching sinh, pha hoai moi truong, déy vao
mdi trudng ca nhitng 6 nhiém vat chat va 6 nhiém tinh than, nhiing tir
truong clia san gian, ganh ghét, dé roi dan dén nhimg bénh dich khong
thé chita dugc. Chinh chung ta dang tao nén nhan kho dau, nhung ta lai

16 di, khong quan tam. Néu c6 ai d6 kéu goi ta bado vé mdi truong, ta vo
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nhu khong biét hodc khong mubn biét 1a chinh minh dang mang dén tai
hoa cho thé hé minh va thé hé tuong lai. Trong ltc chiu dung cac hau
qua, ta van chua co tinh than bao vé moi truong cho cac thé hé sau. Kho

dau 1a do ta tao ra, va ta ganh chiju. Khong thé d6 15i cho bat ky ai khéc.

Hay quay lai ci thién 16i song noi chinh minh. Song c6i mo, yéu
thuwong, chan hoa vao cong dong, tap thé ma ta dang song. Gido 1y Dc
Phat da day hay séng bdt han thu, bt san gian. Hoc phap Phat, ta sé
cai thién doi séng cua minh. C6 ngudi noi dén su-gia-tri ciia dirc Phat,
nhung thuc ra, dtrc Phat chi 1a ngudi dan dao, con moi thir déu do chinh
chung ta 1am va tao ra. Nuong vao su dan dao do, néu ta ap dung, thuc
hanh phat trién long tir bi, ta biét yéu thwong coi mé, gitip dd, tran trong
nguoi khac, thi ta c6 hanh phuc dich thuc. Ngay ca nhitng nguoi than
quen nhat, ddi khi vi qua quen thudc, ma ta quén mét trang trai biéu 16
tinh thwong vé6i ho. Hay hoc dé yéu thuong nhimng ngudi ma ta tuong
nhu ta dd qua nham chan. Trai rong tam long tot dep véi tit ca nhimng

nguoi ma minh cé nhan duyén hanh ngo.

Trong lic ma tim minh thay d6i, hanh phic s& c6 mat, day nhu 1a
mot didu ky diéu ma moi ngudi mo ude, ma chinh chiing ta ¢6 thé phod

dién duogc. Hay biét “tu tin nwong tya vao chinh minh”!

Nha bao Nguyén Quang Thidu: C6 mét hién thuc lam cho chinh
ban théan t6i, mét hién hitu trude Ngdi, ciing cam thdy ling ting khi
phai doi dién. Hién thuc do la md'y nghin nam lich si, dén tho, chia
chién méi ngay dwoc xdy nhiéu hon, sdch thanh, gido Iy diege in nhiéu
hon, nhung t6i dc ciing nhiéu hon, sw ghen ti, long vé cam gid lanh, néi
hdn thit tam t6i...ciing nhiéu hon. Viy thwa Phdp Vwong, Ngai Iy gidi

gi vé diéu mau thudn va bat 6n nay? Chiing sinh phai doi cho dén bao



gio’ cho sw doi thay cia thé gian khi ma ho da chimg kién nhitng diéu
dau kho kia kéo dai mdi trong sudt chiéu dai lich sir ciia con nguoi trén

thé gian?

Pirc Phip Vwong Gyalwang Drukpa: Nhicu ton gido hién nay
dang c6 mot vai kho khan. Mot sb ton gido dang khong thuc su thuc
hanh Phap, khong dua con ngudi vao thién hanh, céi thién cudc séng,
ma lai hudng theo bé dang. Day 1a mot sai 1am, khong ding theo ton
chi ciia cac bac khai sang ra ton gido dy.- Nhiing didu ma ta can nwong
twa 1 cai thién chinh minh, tr& thanh nguoi tt, thay ddi chinh doi song
ctia minh. Con néu ai d6 cho réng ¢6 san mot noi nuong tua, che cho,
nhu mot s6 ngudi cudng tin cho rang da c6 Pang Sang tao che chd, ma
ding sung dan giét hai nguoi khac, cho rang t6i 4y di co Thanh chiu, d6
la cai nhin v6 cung 1am lac. Lich st di c6 nhitng cude chién tranh dAm
méu nhu thé, chi vi ho hudng tén giao léch dudng. Nha thd nhiéu hon,
kinh sach nhiéu hon, nhung con nguoi lai khéng huéng vé thyuc hanh.
T61 khuyén cd nhiing nguoi ¢ ton gido khac nén c6 cai nhin tic thoi tro
lai. Ton gido xut hién khong phai dé gy thém dau kho, chién tranh &
cudc doi, khong phai dé gianh giat sy phat trién ciia ton giao minh, ma

dé mang hanh phiic cho cudc doi minh.

Ngay trong Phat gido, Ptc Phat chua timg néi rang hiy nuong tua
vao ta, ta s€ bao vé cac con, dua cac con dén noi giai thoat an toan, hay
cac con hily nuong tira, hiy cung dudng. Ngai chua bao gio néi thé! Ngai
chi noi rang: ta 12 ngudi hudng dao, cic con phai di trén doi chan cta

minh. Mdi ngudi phai ty thue hanh Gido Phép dé cai thién cudc song.
Lo1i khuyén cua t61 dén véi moi nguoi, du ¢ ton gido khéc, khong ton

gi4o, van de la tim mot 161 song. Piéu can ban nam & hanh dong, 101 noi,
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suy nghi luon 1a an lanh, chir khong nén trong doi ¢ bét ki ai, cho du 1a
Chua, Troi, Phat. Toi xin nhéc lai 16 day cua Buc Phat: Nay cac ty kheo,
céc con hdy tu minh thip dudc 1én ma di. Ta chi 1a ngudi mé dudng, cac

con phai tur dan budc. Budce di bang do6i chan va y chi cia minh.

Nha bio Nguyén Quang Thiéu: C6 nhiéu nguoi quan tim dén
cudc doi ciia Pirc Phdp Vieong. Con dwong tir lic Ngai sinh ra dén nay,
la con dwong cua khé hanh, ddng hién, dau tranh, hay chia sé, hay la

tim cdch tranh xa cdc tuc tan téi 16i thé gian quanh Ngai?

Dirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: DPay 1a mét cau héi hay. Ai
cling hoi t6i theo con duong nao, phuong phéap cach sdng cta toi 1a gi.
Thuc ra cho dén nay, con dudng ma t6i theo 1a tinh yéu thuong, chia sé
v6i moi ngudi, cam thong véi nhitng ndi khd, nhu cau cua mdi chiung
sinh. D1 nhién, t6i chua phai 1a ngudi hoan thién, ma con dang trén
duong tu xay dung, ty hoan thién minh. T6i cling 1a nguoi binh thuong
nhu moi ngudi khac, dang ¢ géng hudng cudc doi minh, trang trai tinh
yéu thuong cho moi ngudi. Téi dang mudn hiéu ring moi ngudi, moi
hitu tinh can gi, mudn gi. Néi vé dong Truyén thira, cach day khoang
1.000 nim bén An Do tung c6 mot dai thanh tyu gia héng danh la
Naropa, dugc ton kinh 1a hién than cua B Tat Quan Thé Am. Bﬁng
nhiéu phuong tién thién xdo, Ngai da dat duogc gidc ngd trong doi, va
bang su chirng ngd cua chinh minh, Ngai hoang phap muén phuong va
12 Thuong su sang 1ap ra dong Truyén thira. An phudc gia tri ctia dong

Truyén thira dugc truyén dén ngay nay.

Ttr khi con rat nho, méi 2, 3 tudi toi dd duoc moi nguoi tim thay,
phat hién va c6 nhiing cudc thir nghiém vé kién thirc dé cong nhan an
ching 1a hoa than chan that cua Pai thanh tyu gid Naropa cach day

1.000 nam vé trude. Truyén thira Drukpa 14 dong thuc hanh ludn séng



dé hanh dong, loi lac cho moi nguoi. Udc nguyén cua toi 1a hiéu moi
loai chiing sinh, dén ca loai dong vat, hiéu dé cam thong va gitp da.
Tbi s& 1am hét minh dé vién man moi udc nguyén ciia moi ngudi, moi
loai. Toi nguyén sé trd lai cude doi nay nhiéu 1an nira, dé thuc hanh tiép
cong hanh cua minh la cam thong, chia s¢ tri kién, niém vui, con duong
tam linh ctia minh. Cho dén khi chung sinh khong con dau kho, thi t6i

moéi thue sy duoc vién man.

T61 khong ndi voi moi nguoi rang hay tin toi, hdy tin dong Truyén
thira, ma céc ban hay co gang hi€u nhau, cdm thong, chia sé vdi nhau

nhting thién hanh, tinh thuong ctia minh.

Nha bao Quang Thiéu: Thua Pirc Phdp Vieong, t6i dang ngoi
truoc Ngai ddy, toi la mot hién hitu truoc Ngai. Trong con nguoi toi

co nhitng phan tam toi va nhiing phan anh sang cua doi song nay. Toi
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cam thdy c6 mét “con quy duc vong” nam trong théan xdc minh. N6 luén
luén di theo t6i, rii ré t6i, thiic giuc t6i, tim cach lam cho t6i tam toi dé
thiee hién nhing khdt mudn ciia né. C6 lic t6i da duoi dwoc né ra khoi
minh. Nhung ndy sau dé né lai tré vé la lai im cdch 16i kéo t6i. Va téi
nhdn ra néu mot khi than xdc téi con hién hitu trong doi séng nay thi t6i
luén luén phdi ddu tranh chong lai con quy duc vong do.

T6i c6 mét cau hoéi ma cé thé mac 16i truée Ngdi, rang Ngdi ciing ¢6
mét than xdc nhie t6i va trong than xdc dy ciing c6 mot con quy duc vong
mdc di tri tué, tdm hon va long tir bi bén trong than xdc Ngai la ménh
méng vé bo bén. Vi thé, chdc chdn con quy duc vong ciing lam nhitng gi
véi Ngdi nhw dd, dang va sé lam doi véi t6i. Vay nhuwng téi tin la Ngdi c6
mét thin xdc giong than xdc cia t6i. Vay Ngdi tim cdch ndo dé trir tiét
hay cam giit n6? Cau tra loi ciia Ngai sé la nguon sang cho t6i, va cd
nhitng nguoi khdc nita, nhitng nguoi dang ngay ngay phai kim ham va

tron chay tron con quy duc vong dé nhiéu lic dén tuyét vong?

Pirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Toi luon tin ring t6i gidng
nhu cac ban, chiing ta déu 13 anh chi em trong thé gi6i loai ngudi. Toi
chua bao gid nghi rang toi 1a ai d6 & cip do cao cap hon cac ban. Chi co
diéu, t6i rén luyén nhiéu dé biét phuong phap thuc hanh, biét chién déu
v6i nhitng tinh cam xtc tinh sau an trong long. Con ngudi thé gian déu
bi “con quy duc vong” chi phdi, kéu goi, va rat khd sé v6i nd. Duong
nhu nhitng con quy 4y hién trong tham lam, tit d6, ganh ghét, kiéu
cang, chién tranh, khi ta khong tinh thtrc, tw chu, con quy ay s& cubn
minh di. Diém khéc biét gitra to1 voi cac ban chi la téi da co cach va toi
dang thuc sy ¢6 phuong tién dé chuyén hoa nhitng tinh cam, duc vong

x4u thanh thién hon, t8t hon.

Trong ki€p song loai nguoi, néu khong céd xuc tinh thi con ngudi



khong tdn tai duoc. Duc vong va tinh cam khong phai la x4u, ma van dé
1a 1am thé nao dé chuyén hoa, tu chu dugc, chuyén huéng di x4u, thanh
huéng di loi ich. Chiing ta khong phai huy diét, danh dudi nd, chi can
chuyén héa né. Chiing t6i ding nhitng phuong tién thién xao dé chuyén
xuc tinh tiéu cuc thanh dai 4i, u6c mudn dem dén tinh thuong cho moi
loai, bién ham mudén c4 nhan thanh ham muén t6t dep hudng vé nhan
loai. Nguoi Vigt Nam c6 ton giao nguyén thuy la dao Phat, té1 khuyén
nguoi Viét Nam quay trd lai hoc ton gido gdc ctia minh, dwa vao thuc
hanh chuyén héa nhiing gian hon, tham lam, tat do, ganh ghét, kiéu
cing, oan hon, gdy khd dau cho minh cho ngudi, thanh yéu thuong, tir

bi, dé 1am cudc doi ndy an binh hon, hanh phiic hon.

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Con dwong ciia cd nhin Ngai,
theo t6i nghi la tinh than cia dong Truyén thira. Nhitng hanh xir, dau
tranh, ddng hién cho con nguoi cia dong Truyén thira ciing hién 1§
trong con nguoi Ngai. Bi mdt nao lam nén sy lan toa va sicc manh cua
dong Truyén thira, ¢ nhiéu quéc gia, dan téc, van héa, thé ché chinh tri

khdc nhau? Hay déi khi, bi mdt la & ché chdang cé bi mdt nao?

Pirc Phap Vuong Gyalwang Drukpa: Ban no6i dung, cha co6 gi la
bi mat. R4t gian don nhu mat troi chiéu sang & Viét Nam, & Tay phuong
hay An Do chi 12 mot mat troi, van 1a mot tia néng vo1 muc dich dem
su binh an 4m ap cho moi loai. Nhung khi xuét hién ¢ Viét Nam, ta goi
12 mat troi Viét Nam. Khi xuét hién & An D9, ta goi 1a mat troi An Do.
Ciing nhu gido 1y Truyén thira di khip noi trén thé gi6i nay, nhung &
mdi qudc gia, dat nude, gido 1y nay lai thAm nhap véi van hoa, phong
cach, doi séng cua qubc gia. Toi di khip noi véi wdc nguyén mang
nhiing bai phap, sy an binh cho moi nguoi. Hay hudng giup phuong

cach séng an lac, tu chu, doc 1ap, tu tin. Con nguoi thuong yéu dudi,
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khong tu tin & kha nang cia chinh minh, nén c6 cam gidc phai nuong
tua vao Troi, Phat, than thanh. Vi ching ta chua hiéu duoc va chua tin
vao tiém niang cua con nguoi.- Udc nguyén cia toi 1a giup con ngudi co
tu tin vao kha ning ctia minh. Ty tin rang minh 12 nguyén nhan chinh ¢
thé dem kho dau hay hanh phuc cho minh. Khi d6, ho méi song khong
¥ lai vao Chua, Troi hay déng than linh, song c6 trach nhiém véi chinh
minh. Ho 1a nguoi ¢6 trach nhiém xay dung cudc do1 ho, trach nhi¢m

cai thién chinh minh.

MOdi dat nude cé nén chinh tri khac nhau, nhung trong sy thuc hanh
ton gido, khong c6 rao can cua chinh tri, van hoéa, ma chi mot muc dich
duy nhat la con nguoi cdi thién chinh minh, nhan ra trach nhi¢m cua

chinh minh, dé c6 dugc mot cudc song binh an hanh phuc.

Do 1a bi mat - néu céac ban co6 thé goi do 1a bi mat. Con to1, goi rat
don gian, la thong di¢p muon trao goi dén cac ban ni€m ty tin chinh

vao ban than ban.

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: C6 nhitng khodnh khdc nhanh
hon cd mét cdi chép mat nhwng di gitip ta nhin thdy con dwong ma déi

khi ta di hét ca doi van khéng nhan biét dueoc.

Hoi nhé, khi song & néng thén, cé nhitng dém mua I6n chan bude
dwong vé. Trong dém t6i den, t6i da di lac ra khéi canh dong lang minh
va khéng xdc dinh dwoc con dwong tré vé lang minh nita. Bat chot ¢6
mét tia chép e lén, va trong khodnh khdc dy, t6i da nhin thdy toan bo

con dwong di vé lang, dit sau d6 ca canh dong ngdp chim trong béng toi!

T6i nhw thdy lai dnh sang d6 qua cdc 1oi khai thi ciia Pirc Phédp
Vitong trong budi Phdp dam ngdy hém nay. Téi tin rang Birc Phdp

Vieong dd mang dén Viét Nam mét trdi tim nong am. T6i tin nhing gi
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Ngai chia sé voi chung ta hom nay trong can phong nho bé va gian di
nay, can phong ma nhitng nguoi co mat tai day va nhitng nguoi dang
ling nghe loi ngdi qua hé thong truyén thanh cia Vietnamnet sé nhdn
dwoc tia chép tw twong cia tinh yéu thwong van vdt va cudc tranh ddu
khéng mét méi cho an binh ciia thé gian. Va t6i mong va tin Ngai dd va
s€ cau phiic cho dan téc nay - mot dan téc da ¢é qud nhiéu dau khé, qud
nhiéu chién tranh, mot dan téc xung dang dwoc tat ca nhitng vi Thanh
trén troi xanh nay ban phuoc cho.

Rat da ta sw hién dién ciia Pirc Phap Vieong véi tat ca nhiing gi
Ngai da chia sé voi chung ta vao ngay hom nay. Tinh yéu thuong chan
thanh, khat vong hoa binh manh liét va su thau hiéu hanh phuc sé nhw
hirong thom ciia béng sen, lan téa vao tdm hon cia nhitng con ngudi

dang khé dau, dang di tim y nghia dich thuc trong cudc song.

Xin cui dau da ta!
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