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0 Chân ngôn “OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI 
HUNG” chính là Tâm chú của Đạo Sư Liên Hoa Sinh. Nếu hành giả 
muốn thực hành kết nối, nhận sự gia trì từ nơi Ngài thì phải năng thực 
hành Tâm chú này. Trong truyền thống Kim Cương Thừa, mỗi Đức 
Phật có một Tâm chú khác nhau. Phật Thích Ca Mâu Ni, Phật A Di 
Đà, Phật A Súc Bệ, ngay cả chư Bồ tát, mỗi Ngài đều có Tâm chú khác 
nhau, ví dụ “OM MANI PADME HUNG” là Tâm chú của Bồ tát Quan 
Thế Âm. Tâm chú là chân ngôn để Bồ đề tâm chúng ta kết nối với Chư 
Phật, chư Bồ tát.

Trong truyền thống Đại Thừa cũng có phương pháp niệm hồng danh 
của Chư Phật, chư Bồ tát để kết nối với các Ngài, giống như việc trì 
chú trong truyền thống Mật thừa. Chân ngôn hay thần chú là tên gọi 
của năng lượng giác ngộ. Bạn nhìn thấy trong quyển nghi quỹ này có ba 
câu chân ngôn: “OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI 
HUNG” tượng trưng cho năng lượng giác ngộ của Thân, “OM MANI 
PADME HUNG” của Bồ tát Quan Thế Âm tượng trưng cho năng lượng 
giác ngộ của Khẩu, “OM AMI DEWA HRIH” của Đức Phật A Di Đà 
tượng trưng cho năng lượng giác ngộ của Tâm. Như vậy, ba chân ngôn 
này là năng lượng giác ngộ của Thân Khẩu Ý, để kết nối với Chư Phật 
và chư Bồ tát. Từ vô thủy đến nay, ba năng lượng giác ngộ này vốn sẵn 
đủ trong ta, nhưng trong nhiều kiếp luân hồi, chúng ta thường không sử 
dụng được chúng, nên cần trì tụng ba câu chân ngôn này để kết nối lại 
với năng lượng giác ngộ của chính mình. Nếu không, chúng ta sẽ đánh 
mất chúng và không thể nào đạt được giác ngộ. Chúng ta thường lãng 
phí năng lượng của mình, tức là trong kiếp, chúng ta sử dụng chúng vào 
những việc vô nghĩa, không sử dụng đúng vào mục đích giải thoát. Ba 
thần chú đặc biệt này, khi được hành trì với tâm chí thành và phương 
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pháp đúng đắn sẽ giúp chúng ta hướng tập trung năng lượng của mình 
vào một điểm. Đây là vấn đề quan trọng mà các bạn cần biết trong Kim 
Cương Thừa, còn bây giờ chúng ta hãy cùng nhau trì tụng chân ngôn.

Kế đến tôi sẽ khẩu truyền Tâm chú của Đức Văn Thù, vị BồTát 
tượng trưng cho Trí tuệ siêu việt. Chúng ta rất cần có Trí tuệ; nếu không 
có Trí tuệ, chúng ta sẽ lãng phí năng lượng của mình. Cho nên trì tụng 
chân ngôn Trí tuệ Văn Thù này rất lợi lạc. Đặc biệt, với các cháu sinh 
viên, học sinh, những người còn đang ngồi trên ghế nhà trường, các học 
giả hay những người làm công việc nghiên cứu, thì càng nên trì tụng 
câu Tâm chú “OM AH RA PA TSA NA DHI” này, để giúp tăng trưởng 
trí tuệ. 

Đức Văn Thù thị hiện rất nhiều hình tướng khác nhau. Trong Kim 
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Cương Thừa Ngài hiện hình tướng Kalachakra, còn trong Đại Thừa 
Ngài hiện hình tướng Bồ Tát Văn Thù như thông thường chúng ta vẫn 
biết. Đức Văn Thù còn hiện thân dưới sắc tướng các bậc Thầy, như 
Bồ Tát Long Thọ là bậc Thầy Phật giáo vĩ đại nhất ở Ấn Độ. Ngài thị 
hiện rất nhiều hình tướng khác nhau. Khi trì tụng chân ngôn, chúng ta 
phải hoàn toàn nhất tâm, dần dần trí tuệ sẽ được khai mở. Tôi thấy rằng 
Đại đức Minh Đức (vị trụ trì chùa Hoàng Long) đã rất có trí tuệ, hợp 
thời khi thỉnh cầu tôi truyền quán đỉnh Đạo Sư Liên Hoa Sinh và khẩu 
truyền nghi quỹ Văn Thù. Trong đạo Phật, khi bắt đầu thực hành Phật 
Pháp, điều quan trọng nhất là bạn cần phải có trí tuệ sắc bén mới có thể 
thực hành Giáo Pháp không sai lệch. Vì vậy, chúng ta sẽ bắt đầu pháp tu 
này với tâm nguyện rằng sự nỗ lực của Đại đức Minh Đức cùng sự hảo 
tâm của tất cả quý Phật tử, chúng ta có thể sớm xây dựng được một bảo 
tháp của Đức Văn Thù ở đây. Nếu tâm nguyện này trở thành sự thực thì 
đây sẽ là công đức vô cùng lợi lạc cho dân chúng, đặc biệt là lớp sinh 
viên, học sinh có cơ hội khai phát trí tuệ siêu việt nơi mình. Ngôi bảo 
tháp trong tương lai sẽ đem lại lợi ích cho chúng sinh quanh vùng cũng 
như toàn thể người dân đất nước các bạn.
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