c¢6 hanh phuc”. Boi vi khong biét Phat Phap, khong biét dau 1a nhan
ctia dau kho va cia hanh phuc, cho nén ho ctr sat sinh dé muu cau hanh
phuc cho ban than, va d6 chinh la vo minh. Hay vi du cua nhitng nguoi
ly viéc an thit 1a niém hanh phac. Ho don gian di tim su hanh phuc
sung sudng théng qua sy khoai khau, nhung d6 1a mot phuong phap sai
1am, vi chung ta khong thé dwa vao bét thién nghiép ma mong cau hanh
phuc dugce. Phuong phap chan that dé dat duoc hanh phuc 13 sy ban
tang, nhu mang niém vui hanh phuc cho nguoi khac, hodc phong sinh
dé ctru séng céac loai. Theo cach ndy, chung ta s& dat dugc hanh phuc
va truong tho. DAy 1a chan hanh phuc, cho nén diéu quan trong nhat 1a

chung ta can phai nhén ra va loai bé nguon goc dau kho hay s vo minh.

Duc Phat Dugc Su 1a mdt bac Giac ngd, nghia la c6 Tri tué€ hay su
hiéu biét. Chung ta quan tuéng minh trong hinh tudng ctia Ngai la dang
c¢b gang c6 duge Tri tué Tir bi nhu Ngai. Hay nhin vao tdm hinh ¢ dau
cubén Nghi quy nay, ching ta thy tay phai Ngai dudi xudng trong tu
thé Thi nguyén an tri giir cay thao duoc, tay trai Ngai dé ngira cam binh
bat chira dung cam 16 diéu duge. Cay thao dugc tuong trung cho viéc
khi ching ngd ban chit Phat tinh, ban s& khong con bét ky mot loai
than bénh va tam bénh nao ca. Bat chira dﬁy cam 10 diéu duoc tuong
trung cho viéc khi chiig ngd Phat tinh, ta c6 thé dap tng vién man moi
mong ciu, udc nguyén cua ching sinh. Hai chan Ngai ngdi tu thé két
gia tugng trung cho vi¢c khi chirng ngd Phat tinh, ching ta s€ khong
con chiu bét ky khd dau nao nhu nhing loai khd dau ma chung ta hién
dang phai trai nghiém trong thé giéi nay. Tay phai ciia Ngai dudi trén
dau gbi trong thé Thi nguyén 4n, twong trung khi thanh Phat ban ludn
ludn lién hé mat thiét v6i con ngudi, voi nhitng chung sinh xung quanh
dé gitip d& ctru ho do tri cho ho. Tay trai cua Ngai dit trong tu thé thién
dinh ngay gifra trung tam cua than, twong trung khi thanh Phat chung
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ta khong bao gio con bi phién nhidu boi nhiing trang thai tiéu cuc nhu
tham lam, gian dit..., va tAm ctia ta s& ludn 6 trong trang thai thién dinh.
Nhu tit ca Chu Phat, dic Duoc Su cling an toa trén hoa sen, tuong
trung cho viéc khi thanh Phat, cho du dang & c61 Sa ba ué truoc, chung
ta cling khong bi anh hudng boi nhitng nhiém 6, phién nio cta Sa ba.
Tat ca nhiing trang strc, hoa bau xung quanh toa ctia Ngai, tuong trung
cho viéc khi thanh Phat, ban s& luon han hudng moi diéu tét dep trén
thé gidi nay, ma khong bi phién nhiéu kho dau. C6 thé gio day ban ciing
c6 vai diéu tot dep nhu tién bac, nha cira, ban be, gia dinh..., nhung
nhimng thtr nay luén gin lién véi khd dau. Con khi thanh Phat, nhimg
thr tot dep 10ng 1iy va huy hoang hon thé s& dén mot cach nham véan
tu nhién ma khong c6 kho dau di kém. Boi vay, diéu quan trong nhat
la ban phai nhan ra dugc ban chat Phat tinh, tac dirc Phat Dugc Su, &

ngay trong chinh minh.

Ngay mai 12 quan dinh Phat A Di Da, ciing chinh 13 ban chat Phat
ctia minh. Chung ta can phai chimg ngd ban chat d6. Phat tinh ctia
chung ta c6 cac cong dung khia canh khac nhau, nhu ctru chira bénh tat,
tich luy tai bao, khia canh vé ning lwong 1am giam thiéu bét ké thu hay
ma quy... Nhu vay Phat Dugc Su néu biéu khia canh chira than va tdm
bénh, con Phat A Di Pa néu biéu tich Ity tai bao va nang lugng dé duoc
truong tho. Néu chung ta khong truong tho ma chi chita lanh bénh,
thi so chiing ta khong c¢6 du thoi gian dé thuc hanh Phat Phap. Tuy
vay, Phat Dugc Su, Phat Di Da von chi cung mot ban chét giac ngo, ta
khong nén cho réng Phat nay khac véi Phat kia. MJi dtrc Phat thé hién
mot khia canh khac nhau, mot nang lyc khac nhau. Day la diéu chung
ta can hiéu rd! Nhu vay, thong qua viéc tho 1anh quan dinh va nghi quy,

ching ta bt dau phat trién su hiéu biét chan chinh vé Dirc Phat.
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