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có hạnh phúc”. Bởi vì không biết Phật Pháp, không biết đâu là nhân 
của đau khổ và của hạnh phúc, cho nên họ cứ sát sinh để mưu cầu hạnh 
phúc cho bản thân, và đó chính là vô minh. Hay ví dụ của những người 
lấy việc ăn thịt là niềm hạnh phúc. Họ đơn giản đi tìm sự hạnh phúc 
sung sướng thông qua sự khóai khẩu, nhưng đó là một phương pháp sai 
lầm, vì chúng ta không thể dựa vào bất thiện nghiệp mà mong cầu hạnh 
phúc được. Phương pháp chân thật để đạt được hạnh phúc là sự ban 
tặng, như mang niềm vui hạnh phúc cho người khác, hoặc phóng sinh 
để cứu sống các loài. Theo cách này, chúng ta sẽ đạt được hạnh phúc 
và trường thọ. Đấy là chân hạnh phúc, cho nên điều quan trọng nhất là 
chúng ta cần phải nhận ra và loại bỏ nguồn gốc đau khổ hay sự vô minh.

Đức Phật Dược Sư là một bậc Giác ngộ, nghĩa là có Trí tuệ hay sự 
hiểu biết. Chúng ta quán tưởng mình trong hình tướng của Ngài là đang 
cố gắng có được Trí tuệ Từ bi như Ngài. Hãy nhìn vào tấm hình ở đầu 
cuốn Nghi quỹ này, chúng ta thấy tay phải Ngài duỗi xuống trong tư 
thế Thí nguyện ấn trì giữ cây thảo dược, tay trái Ngài để ngửa cầm bình 
bát chứa đựng cam lồ diệu dược. Cây thảo dược tượng trưng cho việc 
khi chứng ngộ bản chất Phật tính, bạn sẽ không còn bất kỳ một loại 
thân bệnh và tâm bệnh nào cả. Bát chứa đầy cam lồ diệu dược tượng 
trưng cho việc khi chứng ngộ Phật tính, ta có thể đáp ứng viên mãn mọi 
mong cầu, ước nguyện của chúng sinh. Hai chân Ngài ngồi tư thế kết 
già tượng trưng cho việc khi chứng ngộ Phật tính, chúng ta sẽ không 
còn chịu bất kỳ khổ đau nào như những loại khổ đau mà chúng ta hiện 
đang phải trải nghiệm trong thế giới này. Tay phải của Ngài duỗi trên 
đầu gối trong thế Thí nguyện ấn, tương trưng khi thành Phật bạn luôn 
luôn liên hệ mật thiết với con người, với những chúng sinh xung quanh 
để giúp đỡ cứu hộ độ trì cho họ. Tay trái của Ngài đặt trong tư thế thiền 
định ngay giữa trung tâm của thân, tượng trưng khi thành Phật chúng 
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0 ta không bao giờ còn bị phiền nhiễu bởi những trạng thái tiêu cực như 
tham lam, giận dữ…, và tâm của ta sẽ luôn ở trong trạng thái thiền định. 
Như tất cả Chư Phật, đức Dược Sư cũng an toạ trên hoa sen, tượng 
trưng cho việc khi thành Phật, cho dù đang ở cõi Sa bà uế trược, chúng 
ta cũng không bị ảnh hưởng bởi những nhiễm ô, phiền não của Sa bà. 
Tất cả những trang sức, hoa báu xung quanh tòa của Ngài, tượng trưng 
cho việc khi thành Phật, bạn sẽ luôn hân hưởng mọi điều tốt đẹp trên 
thế giới này, mà không bị phiền nhiễu khổ đau. Có thể giờ đây bạn cũng 
có vài điều tốt đẹp như tiền bạc, nhà cửa, bạn bè, gia đình…, nhưng 
những thứ này luôn gắn liền với khổ đau. Còn khi thành Phật, những 
thứ tốt đẹp lộng lẫy và huy hoàng hơn thế sẽ đến một cách nhậm vận 
tự nhiên mà không có khổ đau đi kèm. Bởi vậy, điều quan trọng nhất 
là bạn phải nhận ra được bản chất Phật tính, tức đức Phật Dược Sư, ở 
ngay trong chính mình.

Ngày mai là quán đỉnh Phật A Di Đà, cũng chính là bản chất Phật 
của mình. Chúng ta cần phải chứng ngộ bản chất đó. Phật tính của 
chúng ta có các công dụng khía cạnh khác nhau, như cứu chữa bệnh tật, 
tích luỹ tài bảo, khía cạnh về năng lượng làm giảm thiểu bớt kẻ thù hay 
ma quỷ… Như vậy Phật Dược Sư nêu biểu khía cạnh chữa thân và tâm 
bệnh, còn Phật A Di Đà nêu biểu tích lũy tài bảo và năng lượng để được 
trường thọ. Nếu chúng ta không trường thọ mà chỉ chữa lành bệnh, 
thì sợ chúng ta không có đủ thời gian để thực hành Phật Pháp. Tuy 
vậy, Phật Dược Sư, Phật Di Đà vốn chỉ cùng một bản chất giác ngộ, ta 
không nên cho rằng Phật này khác với Phật kia. Mỗi đức Phật thể hiện 
một khía cạnh khác nhau, một năng lực khác nhau. Đây là điều chúng 
ta cần hiểu rõ! Như vậy, thông qua việc thọ lãnh quán đỉnh và nghi quỹ, 
chúng ta bắt đầu phát triển sự hiểu biết chân chính về Đức Phật.
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