Giang phap va truyén quan dinh cong dong
Phat Dwoc Sw, Pai thanh twu Phap Di Pa
tai Chuia Quang An, xa Thanh Liét, Thanh Tri, Ha Noi
ngay 14, 15.3.2010

Chu nhat ngay 14/3, Duc Phap Vwong Gyalwang Drukpa doi thu
XII cir hanh phdp héi qudn dinh céng dong Duwoc sw cau nguyén quoc
thai ddn an tai chua Quang An, xa Thanh Liét, Thanh tri, Ha Noi.

Rat déng Phdt tir dia phwong da dén tir som dé chudn bi cung
nghinh Pirc Phéap Viong. Trong khi cho doi Ngai quang lam, Ban té
chike da gidi thiéu so luge cho dai chiing vé lich sir Truyén thira Drukpa,
Vé tiéu sir va cong hanh ciia Pirc Phép Vieong Gyalwang Drukpa, loi
ich cua phap tu Dwoc Su Luu Ly Quang Vwong Phat ciing nhu khai
qudt nhitng yéu cau co ban dudéi géc o nghi quy va goc do toé chire dé
phaép héi dién ra vién man, loi ich nhat cho nhitng nguoi cé phiic duyén

tham du.

Khéng gian khu viee chila Quang An hic nay da dwoc trang hoang
khéc han ngdy thuong véi diy dén long treo dai quanh khu viee 1é dai
va sanh vao chanh dién chinh toa anh sang mau xanh dwong va do
nhir sdc than ciia Pirc Phdt Neguyén thiy Kim Cwong Tong Tri, Pirc
Phat Duoc Su va Pirc Di Pa. Truoc Phap toa dat vang la nhitng trang
hoa ruec ré két biéu twong tam tuwong cing dwong. Céc pho tuwong Phdt
quy gid nguyén ban bang dong vang Quan Am Thién Thu Thién Nhan,
Quan Am Tit Thii... tranh dé quy khé 16n va mandala bac da dwoc bay
dat an vi mot cach thanh kinh, thiéng liéng trén khan dai. Chu Pai Durc

Tang doan Drukpa toa o duoi Phap toa cua Purc Phap vieong, dudi niva
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la chw Dai dirc Tang Ni va cac Phat twe Viet Nam dan tradi ra khcfp ba

khu viee truc chinh ciia chiia Quang An.

Pung 10h12 phit, Pirc Phap Vieong quang lam chila Quang An
trong tiéng hoa am dan chao ciia dan nhac khi Kim Cwong Thira manh
mé hdao hing tran day ndang heong gidc ngd. Khoang 15.000 nguwoi
tham dy phap héi thanh kinh dinh 1é Ngai. Pirc Phéap Vieong an toa va
Suw thc”iy phién dich thay mat cho toan bo Pai dirc Tang Ni va Phdt tir
tham dw phap hoi doc loi thong bach toi Durc Phap Vieong, bay to long
tri dn vo han cua Drukpa Viét Nam da co phuc duyén hanh ngé bdc
Thuiong sie va duwoc tiép don Pirc Phdp Vieong trong khéa 1€ quan trong
ngay hém nay. Pap lai, Pirc Phdp Vwong ciing cho biét tinh cam ddc
biét Ngai danh cho nguoi ddan va dat nude Viét Nam, dwa ra moi lién hé
gitta cac sy kién Viét Nam ky niém 1000 nam Thang Long — Ha Noi va
dai 1€ ky niém 800 nam thanh ldp Truyén thira Drukpa (tén goi Truyén
thira theo tiéng Tang la “Druk” ciing c¢é nghia la “Thdang Long” xudt
phat tir thoi khdc thiéng liéng khi Pirc Phap Vieong sdang lap chiing
kién chin rong thiéng phi thién noi mién thanh dia Truyén thira), qua
d6 minh t6 méi thién duyén giira ddt nuée Viét Nam va Truyén thira ciia

Ngai.
Dueéi ddy la phan giang phdp ciia Ngai trong phdp hoi nay:

Nam nay 1a mdt ndm rat dac biét két hop hai sy kién quan trong, do
1a 1 ky niém 800 nam Truyén thira Drukpa, va 1& ky niém 1000 nim
Thing Long Ha No6i. Hom nay quy Phat tir 6 duyén lanh quy tu vé day
dé ky niém céc sy kién trén. Thang Long - Ha N1 c6 chiéu dai lich st
hon Truyén thira Drukpa 200 nim, diy khong phai 1a mot khoang cach

qua 16n vé mat thoi gian. Gitta ching ta c6 moi lién hé gan gilii nhu 1a



anh em. Do moi nhan duyén sau sac tir nhi€u doi ma ching ta lai dugc

hanh ngd nhau & day. Hay cuing tao an lac va hanh phiic cho nhau dé két

noi lai moi tham duyén sau sac da gieo tur nhiéu doi trudc!

Chung t6i ludn thdy minh c6 mbi lién hé mat thiét véi dat nudc Viét
Nam, cho dui chi trong vai nam vira qua t6i méi chinh thirc thiét 1ap lai
dugc mdi lién hé tam linh voi cac Phat tir tai noi day. Loi dau tién, toi
Xin bay to niém tri an sau sac cia minh téi Chinh phi Viét Nam da dong
¥ va tng ho t6i dén Viét Nam, dé chia sé nhitng Giao Phap, thong diép
nhiém mau vé tinh thwong yéu va long bi man ciia dirc Phat. T6i chan
thanh cau nguyén va tin tudng rang, dat nudc va con nguoi Viét Nam sé
dat dén su phat trién tron ven, khong nhiing vé mat kinh té, chinh tri, xa

hoi, ma con dat duoc niém an lac hanh phtic chan that nhét cua tam linh.

Hom nay ching t6i s& truyén Quan dinh va nghi quy tu tri vé Pirc

Phat Dugc Su. Bai ké dau tién 1a tri
2

tung Quy y Tam Bédo: Quy y Phat,
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Quy y Phép, Quy y Tang. Xin luu ¥ quy Phat tir rang néu khong don
nhan va thuc hanh ba phap Quy y nay thi chung ta khong thé tu tap trén
con duong Phat Phap.

Thir hai 1a phat B6 dé tam: Bd dé tim 14 tAm cau giac ngd phat trién

Tur bi va Tri tué.

Thi ba 1a Cang dudng: Ching ta dang pham vt 1én cung duong
Phat-Phap-Tang. Khi diang pham vat ciing dudng voi 1ong thanh nhu
vay, chiing ta mong nguyén rang tat ca chung sinh dugc hanh phtc va
thoat khoi kho dau. Nguyén nhan chinh khién ching ta 6m dau bénh tat
1a do ich ky, chinh ich ky 1a nguyén nhan tao ra tat bénh, néu muén séng
manh khoé, khong dau yéu, chiing ta phai tim cach loai trir ich ky. Cho
nén trong bai ké nay, chung ta cau nguyén cho tit ca moi nguoi, tat ca
duogc ching sinh hanh phuc an vui. Pay la phuong phap lam giam bot
ich ky, bam chap vao ban ngd ctia minh. Chung ta thuong c6 thoi quen
cau nguyén cho ban than nhu: “Cau mong cho con khong dau 6m, cho
con dugc hanh phac”. Pay chinh 1a nguyén nhan cua tt ca nhimg bénh
tat, kho dau. Cho nén, thay vi cau nguyén cho ban than, tir gidy phut
nay tro di, ban hiy phat tim rong 10n cdu nguyén cho tat ca moi loai,

moi nguoi an vui hanh phtec.

Chung ta bat diu quan tuong dirc Phat Dugc Su trén dinh dau, hoic
¢6 thé quan chinh ban than minh 1 dirc Phat Dugc Su, rdi quan tudng
muoi phuong Chu Phat, B6 tat dang vay quanh. Viéc quan tuong Chu
Phat, Bo tat 1a cach t6t nhat dé thiét 1ap soi day két ndi tam minh véi
cac Ngai. Su két ndi nay dem lai cho ching ta binh an hanh phuc. Sic
than Ptrc Phat Dugc Su mau xanh duong, tuong trung cho suc manh

cua nang lugng. Mubn ¢6 duoc hanh phuc chan that, chiing ta can phai



phat trién, truong dudng duoc sitc manh ctia nang luong nay. Chu Phat

ung hién than vo s6, mdi vi Phat c6 mot sic than, hinh tudng khac nhau,
nhu dirc Phat A Di Da séc than mau do, tuong trung cho nang luc cua
tinh thuong yéu, dirc Phat Thich Ca Mau Ni sic thdn mau vang rong,

tuong trung cho su thanh tyu vién man.

Mau xanh duong ctia Phat Dugc Su, nhu da n6i ¢ trén, tuong trung
cho strc manh. Chiing ta can c¢6 stirc manh. Khi c6 sttc manh, ching ta
s& c6 mot hé théng mién dich, mot loai ning lwong mién dich. Loai
nang luong mién dich nay c6 kha niang chdng lai sy yéu dudi cua tdm
Iy va than vat ly. Néu tim chiing ta khong du manh thi ta ludn cam thay
so hii sy mong manh cta vo thudng, chiing ta rat d& tirc gian, d& budn
chan va tuyét vong. Con néu du stirc manh, tim chiing ta s& giam bot
gian dir, budn rau, tuyét vong va tat ca cac loai hanh phtc chan that s€

dén. Nhu vay diém trong yéu 1a chung ta phai 1am cho tim minh manh
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mé. Vi ly do do, dtrc Phat Dugc Su ¢6 mau xanh duong, mau biéu trung
cho sttc manh ma it ngudi trong sé ching ta biét dén. Nhiéu ngudi ciing
c¢6 thé hoi rang: Tai sao Chu Phat lai hién than trong rat nhiéu hinh
tudng, tu thé, mau sic khac nhau, hodc khi thi hién tuéng nam, luc thi
hién tuéng ntr... Tai sao khong 1a mt Puc Phat thoi? Boi vi muc dich
chinh cta Chu Phat gidng thé 13 dé mang lai hanh phuc va sy giai thoat
cho chung sinh, nén cac Ngai hién di than tuéng dé hop thoi hop co vi

lgi ich chung sinh.

Ba chir chung tr OM AH HUNG la tuong trung ning lugng giac
ngd. Chit OM tugng trung nang lugng giac ngd cua Than, chit AH
tugng trung ning luong gidc ngd cua Khau, chit HUNG tuong trung
ning luong giac ngd cua Tam, nén ching ta bat dau tir ba chir ching
tir ndy, chung ta can ning lugng giac ngd ciia Than Khau Y, trong ba

ning luong nay thi nang lugng giac ngd cia Tam 13 quan trong nhét.

Boi thé chung tt HUNG duoc xoay quanh boi chudi chan ngén cia




dtac Phat Duoc Su: TAYATHA! OM BEKANZE BEKANZE MAHA
BEKANZE RADZA SAMUDGATE SOHA. Chudi chan ngdn xoay
quanh chit HUNG thuan chiéu kim d¢6ng hd. Chudi chan ngén chuyén
dong nay dugc bao quanh bdi anh sang rat nhe nhang, trong sudt, cung
di chuyén vong quanh chudi chan ngon. Viéc quan tudng 4nh sang 1a

quan trong va rat can thiét.

Béy gio chung ta tiép tuc quan tuéng minh trong hinh tudng dirc
Phat Duoc Su, va quan tudng bac Thay dang truyén quan dinh cho
ching ta chinh 14 Phat Dugc Su. Chung ta c6 thé nham mét dé quan
tuong that ro rang. Tai sao ching ta phai quan tudng than minh trong
hinh tudéng Phat Dugc Su? Lam nhu vay dé chung ta nhan ra dugc ban
chat Phat, ban chat Nhu Lai Tang nguyén thily & trong chinh chiing ta,
ban chét nguyén thiy do chinh 1a Phat. Phat Dugc Su, A Di Ba, Thich
Ca Mau Ni... tat ca Chu Phat nguyén thity déu ¢ trong Nhu Lai Tang
tinh. Chung ta von giac ngo, von 1a Phat, chi vi khong nhén ra diéu nay,
nén chiing ta can quan tuong minh 1a Phat, 1 dc Dugc Su. Thong qua
su quan tudng, ta co thé chimg ngd ban chat Phat tinh sdn c¢6 noi ching
ta tir vo thily t6i nay, Phat tinh khong phai 14 d6i twong bén ngoai dé
tim cau hay dé tao ra. Pay chinh 1a dtrc Phat nguyén thuy sin co cia
moi ngudi. Béi vdy ching ta quan tuéng thin minh 1a dic Duogc Su,
va can quan tuong bac Thay ctia minh ciing chinh 1a Phat Duoc Su.
Quén tuong dirc Kim Cuong Thuong Su dang trao truyén quan dinh
cho chung ta chinh la dic Phat Dugc Su, boi vi ban chét tam cua Ngai
von 1a Phat tir xwa dén nay. Ching ta khong nén nhin Ngai nhu mot
nguoi pham tinh, ma nén tin kinh tuyét ddi rang bac Thay gbc ctia minh
chinh Ia hién than cuia muoi phuong Chu Phat. Bdc biét trong quén dinh
nay, Ngai 1a hién than cua dtrc Phat Dugc Su, dang truc tiép trao truyén
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quan dinh cho chung ta.

Trong Phat gido c6 hai Thura 1a Nguyén thuly Phat gido va Dai Thura
Phat gido; Dai Thira Phat Gido lai dugc chia thanh hai nhanh 14 Kinh
thira va Mat thira. Ly thuyét co ban ciia ca Mat thira va Kinh thira déu
tin chic rang mdi chung sinh déu c6 sin Phat tinh hay Nhu Lai Tang.
Nhu vay ca hai Thira déu gidng nhau vé dic tin vao Phat tinh, nhung
dac biét trong Mat thtra c6 nhiing phuong phap tu tap thién xdo, gitip
hanh gia dé dang nhén ra Phat tinh cua minh mot cach nhanh chéng, d6
chinh 1a phuong phap quéan tuéng. Trong Kinh thira khong dé cap dén
phuong phép quan tudng nay. That ra khong c6 su khac biét gitra Kinh
thira va Mat thira, chi khac 1a Mat thira c6 cac phuong tién thién xdo dac
trung nhu phap Quan dinh, cing duong Hda tinh, quan tudng tu than
minh 1 Phat, B6 Tat... Py 1a nhiing phuong tién gitip Hanh gia nhan
ra Phat tinh mot cach nhanh chong. Ngay mai ching ta s& bat dau quan
dinh dtrc Phat A Di Da cung véi khoa 18 cing Héa tinh. Mic du khéa 18
Hoa tinh khong c6 trong chuong trinh, nhung t6i thay viéc nay rat can
thiét vi lgi ich ctia nhan dan ciing nhu cic quy than c6 hon vat vuong

xung quanh khu vuc nay.

Néu khong phai 1a Phat tir, khong c6 sy hiéu biét chan chinh vé Phat
tinh nhu trén, ching ta luén cho rang dic Phat & bén ngoai, khong phai
1a ban chat that ctia minh. Chinh vi cach nghi ndy ma sy chimg ngd tré

nén rat kho khan.

Duc Phat Thich Ca da day rﬁng: “Dtrc Phat chan that khong ¢ bén
ngoai ma noi Tam mdi chiing ta”. Ciing nhu thé, chu Thién hay Quy
than khong & bén ngoai ma ngay noi tim chung ta, von 1a Tir bi Tri tué

hay chinh 1a ban chét tim ctia minh. Chung ta thuong mong cau giac



ngo, chimg dat Phat qua. Ban nén biét, dé ching ngd Phat tinh, chiing
ta khong can thay do6i bat ctr diéu gi bén ngoai. Chirng ngd chi 1a su
chuyén hod tAm & murc do can thiét dé nhan ra duoc ban chat Phat cua
chinh minh. Ngay thoi diém d6, ching ta tr¢' thanh Phat, con néu cur
mai tim cau Phat nhu mot d6i twong bén ngoai thi chi mét cong ludng
udng thoi gian va cang xa roi ban chat Phat noi chinh minh va khéng

bao gio dat duogc tri tug.

Purc Phat Thich Ca day rang: Mdi ngudi nén phat trién Tri tué ctia
chinh minh, khi phat trién dugc Tri tué nay, ching ta sé€ hiéu dugc tat
ca moi thir. B6 goi 1a sy Toan tri. Néu ban mubn biét dugc tam nguoi
khéc, trudc tién ban can phai tu biét tam minh. Hién gi0, chung ta chua
du thién xao dé hiéu r6 tim minh. Khong biét dugc cudc séng cia chinh
minh, nén ching ta khong thé biét tAm va cudc sdng ctia ngudi khac,
va diéu nay goi 1a vé minh. Ching ta thyc sy vo minh, mac du hién nay
co dﬁy du ca sau can mat, tai, mii, ludi, than, ¥, nhung chung ta van
khong hiéu biét vé cudc séng ciia chinh minh. Hay thir xét lai 16i song
ctia minh xem! Chung ta ludn séng bang sy trc doan, tinh toan chuyén
gi s€ va dang xdy ra, mgt nhan vat, su kién quan trong nao do s€ xuat
hién vao ngay mai, nhung thyc té ching ta khong bao gio biét chinh xac
ngdy mai s& nhu thé nao. Chiing ta thudng song trong sy hy vong mong
cau, hy vong hom nay s& c6 that nhidu qua, nhidu niém vui va bat ngd
tha vi, song rot cude cling chi 1a sy suy doan vién vong, chi vi khong
nhén ra Phat tinh ctia minh. Néu nhan ra Phat tinh thi ta khong phai
song bang su suy doan ma van biét moi chuyén mot cach rd rang bang
tri tu¢ Toan tri. Hién nhién ltic d6 chung ta s& khong con nhiéu dau kho.
Nho ¢6 tri tué Toan tri ma nguyén nhan cua dau kho, tat ca moi 16i 1am
bét thién nghiép s€ dugc loai trur. Dan dan, ban khong bao gid con dm
dau tat bénh, ban s& biét duoc nguyén nhan ctua bénh tat dau kho. Tat
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ca moi bénh tat 5m dau hay kho dau déu bit ngudn tir vo minh. Khi vo
minh khong con thi tit ca bénh hoan khé dau ciing khong con. Dan dan

tat ca cac khd dau bénh hoan sé tan bién va hanh phuc chén that s& dén.

Hién nay trén thé gidi co rat nhidu bénh tat thudc than thé vat
1y khac nhau, c6 mét s bénh ngay ca khoa hoc khong hé biét duogc
nguyén nhan. Su thuc 1a tit ca chung ta khong ai muén minh bi tat
bénh, nhung theo quan diém Phat gido, chung ta van cit dm dau bdi vo
minh va nhitng bét thién nghiép tich liiy tir nhiéu kiép. Cho du chung
ta khong mudn tao nén nhiing nghiép xau do6, nhung do ning lyc cia
vO minh ching ta khong con cach chon lya nao khéac, nén chung ta van
tiép tuc tich lily bat thién nghiép. Toi xin lay vi du, nhitng ngudi lam
nghé d6 té, sat sinh cho, bo, ga, lon. .. dé kiém tién, muu cu hanh phiic
cho riéng minh. Néu chiing ta c6 thé hoi nhimng con vat toi nghiép dé
rang “ching mudn hanh phtic hay muén chét”, chic chin ching s& tra

161 : “Khong, chung t61 khong muon chét, ching t61 muon song, mudn





