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Giảng pháp và truyền quán đỉnh cộng đồng 
Phật Dược Sư , Đại thành tựu Pháp Di Đà

tại Chùa Quang Ân, xã Thanh Liệt, Thanh Trì, Hà Nội

ngày 14, 15.3.2010

Chủ nhật ngày 14/3, Đức Pháp Vương Gyalwang Drukpa đời thứ 
XII cử hành pháp hội quán đỉnh cộng đồng Dược sư cầu nguyện quốc 
thái dân an tại chùa Quang Ân, xã Thanh Liệt, Thanh trì, Hà Nội. 

Rất đông Phật tử địa phương đã đến từ sớm để chuẩn bị cung 
nghinh Đức Pháp Vương. Trong khi chờ đợi Ngài quang lâm, Ban tổ 
chức đã giới thiệu sơ lược cho đại chúng về lịch sử Truyền thừa Drukpa, 
về tiểu sử và công hạnh của Đức Pháp Vương Gyalwang Drukpa, lợi 
ích của pháp tu Dược Sư Lưu Ly Quang Vương Phật cũng như khái 
quát những yêu cầu cơ bản dưới góc độ nghi quỹ và góc độ tổ chức để 
pháp hội diễn ra viên mãn, lợi ích nhất cho những người có phúc duyên 
tham dự.

Không gian khu vực chùa Quang Ân lúc này đã được trang hoàng 
khác hẳn ngày thường với dãy đèn lồng treo dài quanh khu vực lễ đài 
và sảnh vào chánh điện chính tỏa ánh sáng màu xanh dương và đỏ 
như sắc thân của Đức Phật Nguyên thủy Kim Cương Tổng Trì, Đức 
Phật Dược Sư và Đức Di Đà. Trước Pháp tòa dát vàng là những tràng 
hoa rực rỡ kết biểu tượng tám tướng cúng dường. Các pho tượng Phật 
quý giá nguyên bản bằng đồng vàng Quan Âm Thiên Thủ Thiên Nhãn, 
Quan Âm Tứ Thủ… tranh đá quý khổ lớn và mandala bạc đã được bày 
đặt an vị một cách thành kính, thiêng liêng trên khán đài. Chư Đại Đức 
Tăng đoàn Drukpa tọa ở dưới Pháp tòa của Đức Pháp vương, dưới nữa 
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0 là chư Đại đức Tăng Ni và các Phật tử Việt Nam dàn trải ra khắp ba 
khu vực trục chính của chùa Quang Ân. 

Đúng 10h12 phút, Đức Pháp Vương quang lâm chùa Quang Ân 
trong tiếng hòa âm dẫn chào của dàn nhạc khí Kim Cương Thừa mạnh 
mẽ hào hùng tràn đầy năng lượng giác ngộ. Khoảng 15.000 người 
tham dự pháp hội thành kính đỉnh lễ Ngài. Đức Pháp Vương an tọa và 
Sư thầy phiên dịch thay mặt cho toàn bộ Đại đức Tăng Ni và Phật tử 
tham dự pháp hội đọc lời thông bạch tới Đức Pháp Vương, bày tỏ lòng 
tri ân vô hạn của Drukpa Việt Nam đã có phúc duyên hạnh ngộ bậc 
Thượng sư và được tiếp đón Đức Pháp Vương trong khóa lễ quan trọng 
ngày hôm nay. Đáp lại, Đức Pháp Vương cũng cho biết tình cảm đặc 
biệt Ngài dành cho người dân và đất nước Việt Nam, đưa ra mối liên hệ 
giữa các sự kiện Việt Nam kỷ niệm 1000 năm Thăng Long – Hà Nội và 
đại lễ kỷ niệm 800 năm thành lập Truyền thừa Drukpa (tên gọi Truyền 
thừa theo tiếng Tạng là “Druk” cũng có nghĩa là “Thăng Long” xuất 
phát từ thời khắc thiêng liêng khi Đức Pháp Vương sáng lập chứng 
kiến chín rồng thiêng phi thiên nơi miền thánh địa Truyền thừa), qua 
đó minh tỏ mối thiện duyên giữa đất nước Việt Nam và Truyền thừa của 
Ngài. 

Dưới đây là phần giảng pháp của Ngài trong pháp hội này: 

Năm nay là một năm rất đặc biệt kết hợp hai sự kiện quan trọng, đó 
là lễ kỷ niệm 800 năm Truyền thừa Drukpa, và lễ kỷ niệm 1000 năm 
Thăng Long Hà Nội. Hôm nay quý Phật tử có duyên lành quy tụ về đây 
để kỷ niệm các sự kiện trên. Thăng Long - Hà Nội có chiều dài lịch sử 
hơn Truyền thừa Drukpa 200 năm, đây không phải là một khoảng cách 
quá lớn về mặt thời gian. Giữa chúng ta có mối liên hệ gần gũi như là 
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anh em. Do mối nhân duyên sâu sắc từ nhiều đời mà chúng ta lại được 
hạnh ngộ nhau ở đây. Hãy cùng tạo an lạc và hạnh phúc cho nhau để kết 
nối lại mối thâm duyên sâu sắc đã gieo từ nhiều đời trước!

Chúng tôi luôn thấy mình có mối liên hệ mật thiết với đất nước Việt 
Nam, cho dù chỉ trong vài năm vừa qua tôi mới chính thức thiết lập lại 
được mối liên hệ tâm linh với các Phật tử tại nơi đây. Lời đầu tiên, tôi 
xin bày tỏ niềm tri ân sâu sắc của mình tới Chính phủ Việt Nam đã đồng 
ý và ủng hộ tôi đến Việt Nam, để chia sẻ những Giáo Pháp, thông điệp 
nhiệm mầu về tình thương yêu và lòng bi mẫn của đức Phật. Tôi chân 
thành cầu nguyện và tin tưởng rằng, đất nước và con người Việt Nam sẽ 
đạt đến sự phát triển trọn vẹn, không những về mặt kinh tế, chính trị, xã 
hội, mà còn đạt được niềm an lạc hạnh phúc chân thật nhất của tâm linh.

Hôm nay chúng tôi sẽ truyền Quán đỉnh và nghi quỹ tu trì về Đức 
Phật Dược Sư. Bài kệ đầu tiên là trì tụng Quy y Tam Bảo: Quy y Phật, 
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0 Quy y Pháp, Quy y Tăng. Xin lưu ý quý Phật tử rằng nếu không đón 
nhận và thực hành ba pháp Quy y này thì chúng ta không thể tu tập trên 
con đường Phật Pháp.

Thứ hai là phát Bồ đề tâm: Bồ đề tâm là tâm cầu giác ngộ phát triển 
Từ bi và Trí tuệ. 

Thứ ba là Cúng dường: Chúng ta dâng phẩm vật lên cúng dường 
Phật-Pháp-Tăng. Khi dâng phẩm vật cúng dường với lòng thành như 
vậy, chúng ta mong nguyện rằng tất cả chúng sinh được hạnh phúc và 
thoát khỏi khổ đau. Nguyên nhân chính khiến chúng ta ốm đau bệnh tật 
là do ích kỷ, chính ích kỷ là nguyên nhân tạo ra tật bệnh, nếu muốn sống 
mạnh khoẻ, không đau yếu, chúng ta phải tìm cách loại trừ ích kỷ. Cho 
nên trong bài kệ này, chúng ta cầu nguyện cho tất cả mọi người, tất cả 
được chúng sinh hạnh phúc an vui. Đây là phương pháp làm giảm bớt 
ích kỷ, bám chấp vào bản ngã của mình. Chúng ta thường có thói quen 
cầu nguyện cho bản thân như: “Cầu mong cho con không đau ốm, cho 
con được hạnh phúc”. Đây chính là nguyên nhân của tất cả những bệnh 
tật, khổ đau. Cho nên, thay vì cầu nguyện cho bản thân, từ giây phút 
này trở đi, bạn hãy phát tâm rộng lớn cầu nguyện cho tất cả mọi loài, 
mọi người an vui hạnh phúc. 

Chúng ta bắt đầu quán tưởng đức Phật Dược Sư trên đỉnh đầu, hoặc 
có thể quán chính bản thân mình là đức Phật Dược Sư, rồi quán tưởng 
mười phương Chư Phật, Bồ tát đang vây quanh. Việc quán tưởng Chư 
Phật, Bồ tát là cách tốt nhất để thiết lập sợi dây kết nối tâm mình với 
các Ngài. Sự kết nối này đem lại cho chúng ta bình an hạnh phúc. Sắc 
thân Đức Phật Dược Sư màu xanh dương, tượng trưng cho sức mạnh 
của năng lượng. Muốn có được hạnh phúc chân thật, chúng ta cần phải 
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phát triển, trưởng dưỡng được sức mạnh của năng lượng này. Chư Phật 
ứng hiện than vô số, mỗi vị Phật có một sắc thân, hình tướng khác nhau, 
như đức Phật A Di Đà sắc thân màu đỏ, tượng trưng cho năng lực của 
tình thương yêu, đức Phật Thích Ca Mâu Ni sắc thân màu vàng ròng, 
tượng trưng cho sự thành tựu viên mãn.

Màu xanh dương của Phật Dược Sư, như đã nói ở trên, tượng trưng 
cho sức mạnh. Chúng ta cần có sức mạnh. Khi có sức mạnh, chúng ta 
sẽ có một hệ thống miễn dịch, một loại năng lượng miễn dịch. Loại 
năng lượng miễn dịch này có khả năng chống lại sự yếu đuối của tâm 
lý và thân vật lý. Nếu tâm chúng ta không đủ mạnh thì ta luôn cảm thấy 
sợ hãi sự mong manh của vô thường, chúng ta rất dễ tức giận, dễ buồn 
chán và tuyệt vọng. Còn nếu đủ sức mạnh, tâm chúng ta sẽ giảm bớt 
giận dữ, buồn rầu, tuyệt vọng và tất cả các loại hạnh phúc chân thật sẽ 
đến. Như vậy điểm trọng yếu là chúng ta phải làm cho tâm mình mạnh 
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0 mẽ. Vì lý do đó, đức Phật Dược Sư có màu xanh dương, màu biểu trưng 
cho sức mạnh mà ít người trong số chúng ta biết đến. Nhiều người cũng 
có thể hỏi rằng: Tại sao Chư Phật lại hiện thân trong rất nhiều hình 
tướng, tư thế, màu sắc khác nhau, hoặc khi thì hiện tướng nam, lúc thì 
hiện tướng nữ… Tại sao không là một Đức Phật thôi? Bởi vì mục đích 
chính của Chư Phật giáng thế là để mang lại hạnh phúc và sự giải thoát 
cho chúng sinh, nên các Ngài hiện đủ thân tướng để hợp thời hợp cơ vì 
lợi ích chúng sinh.

Ba chữ chủng tử OM AH HUNG là tượng trưng năng lượng giác 
ngộ. Chữ OM tượng trưng năng lượng giác ngộ của Thân, chữ AH 
tượng trưng năng lượng giác ngộ của Khẩu, chữ HUNG tượng trưng 
năng lượng giác ngộ của Tâm, nên chúng ta bắt đầu từ ba chữ chủng 
tử này, chúng ta cần năng lượng giác ngộ của Thân Khẩu Ý, trong ba 
năng lượng này thì năng lượng giác ngộ của Tâm là quan trọng nhất. 
Bởi thế chủng tử HUNG được xoay quanh bởi chuỗi chân ngôn của 
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đức Phật Dược Sư: TAYATHA! OM BEKANZE BEKANZE MAHA 
BEKANZE RADZA SAMUDGATE SOHA. Chuỗi chân ngôn xoay 
quanh chữ HUNG thuận chiều kim đồng hồ. Chuỗi chân ngôn chuyển 
động này được bao quanh bởi ánh sáng rất nhẹ nhàng, trong suốt, cùng 
di chuyển vòng quanh chuỗi chân ngôn. Việc quán tưởng ánh sáng là 
quan trọng và rất cần thiết.

Bây giờ chúng ta tiếp tục quán tưởng mình trong hình tướng đức 
Phật Dược Sư, và quán tưởng bậc Thầy đang truyền quán đỉnh cho 
chúng ta chính là Phật Dược Sư. Chúng ta có thể nhắm mắt để quán 
tưởng thật rõ ràng. Tại sao chúng ta phải quán tưởng thân mình trong 
hình tướng Phật Dược Sư? Làm như vậy để chúng ta nhận ra được bản 
chất Phật, bản chất Như Lai Tạng nguyên thủy ở trong chính chúng ta, 
bản chất nguyên thủy đó chính là Phật. Phật Dược Sư, A Di Đà, Thích 
Ca Mâu Ni… tất cả Chư Phật nguyên thủy đều ở trong Như Lai Tạng 
tính. Chúng ta vốn giác ngộ, vốn là Phật, chỉ vì không nhận ra điều này, 
nên chúng ta cần quán tưởng mình là Phật, là đức Dược Sư. Thông qua 
sự quán tưởng, ta có thể chứng ngộ bản chất Phật tính sẵn có nơi chúng 
ta từ vô thủy tới nay, Phật tính không phải là đối tượng bên ngoài để 
tìm cầu hay để tạo ra. Đây chính là đức Phật nguyên thủy sẵn có của 
mỗi người. Bởi vậy chúng ta quán tưởng thân mình là đức Dược Sư, 
và cần quán tưởng bậc Thầy của mình cũng chính là Phật Dược Sư. 
Quán tưởng đức Kim Cương Thượng Sư đang trao truyền quán đỉnh 
cho chúng ta chính là đức Phật Dược Sư, bởi vì bản chất tâm của Ngài 
vốn là Phật từ xưa đến nay. Chúng ta không nên nhìn Ngài như một 
người phàm tình,  mà nên tin kính tuyệt đối rằng bậc Thầy gốc của mình 
chính là hiện thân của mười phương Chư Phật. Đặc biệt trong quán đỉnh 
này, Ngài là hiện thân của đức Phật Dược Sư, đang trực tiếp trao truyền 
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0 quán đỉnh cho chúng ta.

Trong Phật giáo có hai Thừa là Nguyên thủy Phật giáo và Đại Thừa 
Phật giáo; Đại Thừa Phật Giáo lại được chia thành hai nhánh là Kinh 
thừa và Mật thừa. Lý thuyết cơ bản của cả Mật thừa và Kinh thừa đều 
tin chắc rằng mỗi chúng sinh đều có sẵn Phật tính hay Như Lai Tạng. 
Như vậy cả hai Thừa đều giống nhau về đức tin vào Phật tính, nhưng 
đặc biệt trong Mật thừa có những phương pháp tu tập thiện xảo, giúp 
hành giả dễ dàng nhận ra Phật tính của mình một cách nhanh chóng, đó 
chính là phương pháp quán tưởng. Trong Kinh thừa không đề cập đến 
phương pháp quán tưởng này. Thật ra không có sự khác biệt giữa Kinh 
thừa và Mật thừa, chỉ khác là Mật thừa có các phương tiện thiện xảo đặc 
trưng như pháp Quán đỉnh, cúng dường Hỏa tịnh, quán tưởng tự thân 
mình là Phật, Bồ Tát… Đây là những phương tiện giúp Hành giả nhận 
ra Phật tính một cách nhanh chóng. Ngày mai chúng ta sẽ bắt đầu quán 
đỉnh đức Phật A Di Đà cùng với khóa lễ cúng Hỏa tịnh. Mặc dù khóa lễ 
Hỏa tịnh không có trong chương trình, nhưng tôi thấy việc này rất cần 
thiết vì lợi ích của nhân dân cũng như các quỷ thần cô hồn vất vưởng 
xung quanh khu vực này. 

Nếu không phải là Phật tử, không có sự hiểu biết chân chính về Phật 
tính như trên, chúng ta luôn cho rằng đức Phật ở bên ngoài, không phải 
là bản chất thật của mình. Chính vì cách nghĩ này mà sự chứng ngộ trở 
nên rất khó khăn.

Đức Phật Thích Ca đã dạy rằng: “Đức Phật chân thật không ở bên 
ngoài mà nơi Tâm mỗi chúng ta”. Cũng như thế, chư Thiên hay Quỷ 
thần không ở bên ngoài mà ngay nơi tâm chúng ta, vốn là Từ bi Trí tuệ 
hay chính là bản chất tâm của mình. Chúng ta thường mong cầu giác 
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ngộ, chứng đạt Phật quả. Bạn nên biết, để chứng ngộ Phật tính, chúng 
ta không cần thay đổi bất cứ điều gì bên ngoài. Chứng ngộ chỉ là sự 
chuyển hoá tâm ở mức độ cần thiết để nhận ra được bản chất Phật của 
chính mình. Ngay thời điểm đó, chúng ta trở thành Phật, còn nếu cứ 
mải tìm cầu Phật như một đối tượng bên ngoài thì chỉ mệt công luống 
uổng thời gian và càng xa rời bản chất Phật nơi chính mình và không 
bao giờ đạt được trí tuệ. 

Đức Phật Thích Ca dạy rằng: Mỗi người nên phát triển Trí tuệ của 
chính mình, khi phát triển được Trí tuệ này, chúng ta sẽ hiểu được tất 
cả mọi thứ. Đó gọi là sự Toàn tri. Nếu bạn muốn biết được tâm người 
khác, trước tiên bạn cần phải tự biết tâm mình. Hiện giờ, chúng ta chưa 
đủ thiện xảo để hiểu rõ tâm mình. Không biết được cuộc sống của chính 
mình, nên chúng ta không thể biết tâm và cuộc sống của người khác, 
và điều này gọi là vô minh. Chúng ta thực sự vô minh, mặc dù hiện nay 
có đầy đủ cả sáu căn mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý, nhưng chúng ta vẫn 
không hiểu biết về cuộc sống của chính mình. Hãy thử xét lại lối sống 
của mình xem! Chúng ta luôn sống bằng sự ức đoán, tính toán chuyện 
gì sẽ và đang xảy ra, một nhân vật, sự kiện quan trọng nào đó sẽ xuất 
hiện vào ngày mai, nhưng thực tế chúng ta không bao giờ biết chính xác 
ngày mai sẽ như thế nào. Chúng ta thường sống trong sự hy vọng mong 
cầu, hy vọng hôm nay sẽ có thật nhiều quà, nhiều niềm vui và bất ngờ 
thú vị, song rốt cuộc cũng chỉ là sự suy đoán viển vông, chỉ vì không 
nhận ra Phật tính của mình. Nếu nhận ra Phật tính thì ta không phải 
sống bằng sự suy đoán mà vẫn biết mọi chuyện một cách rõ ràng bằng 
trí tuệ Toàn tri. Hiển nhiên lúc đó chúng ta sẽ không còn nhiều đau khổ. 
Nhờ có trí tuệ Toàn tri mà nguyên nhân của đau khổ, tất cả mọi lỗi lầm 
bất thiện nghiệp sẽ được loại trừ. Dần dần, bạn không bao giờ còn ốm 
đau tật bệnh, bạn sẽ biết được nguyên nhân của bệnh tật đau khổ. Tất 
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cả mọi bệnh tật ốm đau hay khổ đau đều bắt nguồn từ vô minh. Khi vô 
minh không còn thì tất cả bệnh hoạn khổ đau cũng không còn. Dần dần 
tất cả các khổ đau bệnh hoạn sẽ tan biến và hạnh phúc chân thật sẽ đến.

Hiện nay trên thế giới có rất nhiều bệnh tật thuộc thân thể vật 
lý khác nhau, có một số bệnh ngay cả khoa học không hề biết được 
nguyên nhân. Sự thực là tất cả chúng ta không ai muốn mình bị tật 
bệnh, nhưng theo quan điểm Phật giáo, chúng ta vẫn cứ ốm đau bởi vô 
minh và những bất thiện nghiệp tích lũy từ nhiều kiếp. Cho dù chúng 
ta không muốn tạo nên những nghiệp xấu đó, nhưng do năng lực của 
vô minh chúng ta không còn cách chọn lựa nào khác, nên chúng ta vẫn 
tiếp tục tích lũy bất thiện nghiệp. Tôi xin lấy ví dụ, những người làm 
nghề đồ tể, sát sinh chó, bò, gà, lợn… để kiếm tiền, mưu cầu hạnh phúc 
cho riêng mình. Nếu chúng ta có thể hỏi những con vật tội nghiệp đó 
rằng “chúng muốn hạnh phúc hay muốn chết”, chắc chắn chúng sẽ trả 
lời : “Không, chúng tôi không muốn chết, chúng tôi muốn sống, muốn 




